
 

  



 

 ن ی ا   ز ی جلسات جوانان عز   ی شما برگزارکننده ها   ی باشد ، هدف ما برا   زان ی جوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عز   ز ی عز   ان ی درود به شما مرب 

 از   ما . پس خواست  د ی تجربه کن   شتر ی و برکات ب   شتر ی ب   ت ی م ی را با صم   ی قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلسات   یی فرمول اجرا   ن ی است که ا 

 د ی شما نوشته شده است انجام ده   ی برا   نجا ی که در ا   ی مشخص شده و قدم به قدم   ی است که جلسات جوانان خود را در زمان ها    ن ی ا   ز ی عز   ان ی شما مرب 

 .د ی داشته باش   ز ی خداوند با جوانان عز   ض ی را به ف   ی تا جلسات پر ثمرتر   د ی را حذف نکن   ی و نکات 

 

 

 

 قه ی دق  ۵:    یی آمد گو  خوش

فرد    یاضافه شده معرف  میبه ت یدیتک تک جوانان و خودتان ، اگر جوان جد یاول است معرف  یبا جوانان ، اگر جلسه  یدلگرم کننده سلام و احوال پرس یباز و با لبخند  یرو با

 . که اضافه شده یدیبه جوان جد مانهیصم ییبه جمع و خوش آمد گو دیجد

 

 قه ی دق   ۳شروع جلسه :    ی عا برا  د  زمان 

 یجلسات بعد  یو بعد جوانان را برا نیکوتاه و پرقوت داشته باش یدعا  کیداوطلب نشد خودتان  یشروع جلسه دعا کند و اگر کس یکوتاه برا ی ل یداوطلب است خ یشخص اگر

 . داوطلبانه دعا کند یدعا هر جلسه شخص میکه در تا دیکن قیتشو

 

 )قه ی دق   ۱۰   (:   د ی بپرس   ل ی قب   ن ی از ا   ی و مشارکت جوانان سوالات   شتر ی ب   ت ی م ی صم   ی برا 

 

 .از جوانان پاسخ را بدهند کیبه  کیگرفته نشود . و  یادی تا زمان ز دیمورد نظر بپرس میدو سوال بر اساس تا ای ک یشود به دلخواه خود  دهیسوالات پرس نیا یتمام ستین لازم

 

 د؟یرا چطور گذراند  شیپ ی هفته*

 ؟ دیدر جمع به اشتراک بگذار دیکه بخواه دی دار یشهادت ایآ*

 ؟ دی در طول هفته به آن فکر کرد ایو  دیدار  یشخص یتجربه  ای یشهادت  ای  یبرکت شیپ یجلسه  میتعل از*

 ؟ دیکوتاه بگو یلی گذشته را به خاطر دارد داوطلبانه خ میتعل یکس چه*

 ؟  دیدار یامروز چه انتظار یاز جلسه  دیامروز آمد یبه جلسه  یچه انتظار با*

 

لازم است خودمان هم   یدر پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان گاه  شتریب یو حس راحت شتریب یمیصم یرابطه  یبرا دیرا در نظر داشته باش نیلطفا ا زیعز یکننده   برگزار

که   میکنیبود به آنها کمک م نگونهیمن ا ین سوال را بدهم برایمثلا اگر خودم بخوام جواب ا مییگویو م میدهیخودمان پاسخ سوال را م یوقت میشو کیدر پاسخ دادن با آنها شر 

با شما داشته باشند و احساس شرم و خجالت   یتر مانهیصم یبشناسند و رابطه  شتریا بآنها شما ر کندیپاسخ شما کمک م نطوریکنند و هم انیچطور آنچه که در ذهنشان است را ب

 نی. و ا میخودمان به آنها بازگو کن یبرا یبرکت گرفتن از جلسه را حت یخودمان برا اقیاشت یو گاه میکن ریپذ بیرا آس ودلازمه ما هم خ یپس گاه شودیذره ذره برداشته م

 .   کنند و در صحبت کردن،  همه مشارکت کنند یاحساس راحت کندیموضوع کمک م

 

 

 )قهی دق  ۱۰  (:    ی باز   زمان 

را حفظ کنند و بخاطر بسپرند و    دیعهد جد ا ی قی عهد عت  یکتاب ها بی ترت  قهیدق ۵بر اساس فهرست کتاب مقدس به مدت   دیاز جوانان بخواه زی عز یمرب 

کتاب ها را به   ب ی ترت نیشتر یب قه ی دق ۵ میاست که در تا یکس  یباز یبرنده   د یکتاب هارا بپرس یها   ب یکتاب ها را ببندند و از آنان ترت  قه یدق  ۵بعد از 

 خاطر سپرده است 

 

 )قهی دق   ۱۰  (پرستش :    زمان 

 

 . دیجلسه دعوت کن یخدا در ابتدا دنیخدا و آنها را به پرست دنیپرست  یبرا دیو آماده کن ایرا مح طیشرا یبعد از باز نجایا در

 

پرستش را انجام دهد و   یجوان رهبر  ک یاگر مشتاق هستند هر جلسه  ندهیکه در جلسات آ  دی و از آنها بخواه  دی پرستش را انجام ده ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبر ی جلسه  اگر

 . ان دعا و فکر کردن داشته باشدپرستش زم  نکرد  یرهبر  یتا چند روز برا شود ی مورد نظر  اعلام م ی از قبل به رهبر پرستش سرود پرستش  دیی بگو

 



 

که در   کند یم ای را مح یطیآنها شرا ی که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار بگذارند و بستر جلسات جوانان برا کند یمختلف به آنها کمک م ی به مشارکت جوانان در زمان ها  قیتشو

 .خواهد بود  ین یعامل برکت بودن تمر ر یمس ن یآنها در ا تی تقو یوند و براش  گران یگرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به د م یکنار تعل

 

 

  qcUkQ&start_radio=1&rv=9ikN6k9sH1k-https://youtube.com/watch?v=xVTc83LnNwk&list=RDEMa6wt6SH8E61twva4سرود : نکیل

 

 

 

 )قهی دق  ۲۰  (:  م یتعل   زمان 

 

 دهنده دیتعم یحیی  : م یتعل عنوان

توسط   شی سال پ 700  یی حیظهور  است.  ی کتاب مقدس ی چهره ها ن یو مهمتر  نی راز مشهورت ی کیخورده است. او  ماندار،ی رایغ  ای  مانداریبه گوش همه، ا بایدهنده تقر   دی تعم یی حینام  :    مقدمه

برافراشته   یا[ هر درّه 4] د؛ی ما در صحرا هموار کن ی خدا یبرا ی قیو طر  دی ساز ا یمه ابانی : »راه خداوند را در بکندی ندا م یی [ صدا3]   5   -   3:     40   ا یاِشع شده بود: »  ی نیب ش یپ  یگری د امبر یپ

که دهان خداوند سخن گفته   را یز د، یبشر با هم آن را خواهند د  ی[ آنگاه جلال خداوند آشکار خواهد شد، و تمام 5هموار گردد. ] های ناصافْ صاف، و ناهموار نِ یپست گردد. زم یشود و هر کوه و تلَ

توبه  ه یسی بود او مردم را بعهموار کننده ی راه   یی حی را انتخاب کرده بود تا آمدن خودش را به مردم اعلام کند.  یی حیاست، او  انیخداوند در جر یدهد که برنامه اصل  ی متن نشان م نی ا است.« 

از   یی حی ( 7  هیآ 1نشده بودند )لوقا فصل   ی کهنسال متولد شد که هرگز صاحب فرزند یبود. او از پدر و مادر زی معجزه آم ییحیتولد  کردن از گناهان دعوت می کرد و انها را با اب تعمید میداد, 

 (. 36  هیآ 1بودند )لوقا فصل   ل یمادران آنها با هم فام نکه یا ی بود برا ح یبستگان مس

  ییملخ و عسل صحرا ساده و فقط اریاو بس ی به تن داشت. غذا یاز پشم شتر و کمربند چرم ی کرد. او لباس ی مرده سپر ی ایو در   میاورشل  ن یب  هیهودی  ی کوهستان ی را در نواح  یدشوار ی زندگ ییحی

 داد.  ی انجام م د ی خدا با  یکه در پادشاه د بو یکار ی داشت و تمرکزش بر رو ی ساده ا ی زندگبود 

 

 

 م یریگی م یچه درس  یی حی ی و زندگ  ت یکه از نقاط قوت و نقطه ضعف شخص میکن ی بررس م یخواهیحالا م 

 د یسوالات را از جوانان بپرس ن یلطفا ا ز یعز  یمرب

 

 سوال :  طرح

 

 چه بود ؟  یی حینظر شما نقطه ضعف و نقطه قوت  به

 

 د ی را با آنها مطرح کن م یریگیموضوع م نی از ا یامروز چه درس نکه یو ا  دیی را به آنها بگو یی حینقاط قوت و ضعف  میبر اساس تعل دی توانیشما م ز یو بعد از طرح سوال و پاسخ جوانان عز

 

 دهنده:   دی تعم ییحینقاط قوت 

 

 ( 15:     1لوقا   )      چون از روح خدا پر بود   دینوش  یاز مسکرات شراب نم ییحی

 

 ( 10:   11   یمَتّ )                    بود  ی سیاعلام آمدن ع یآور منتخب خدا برا امیپ

 

 (  24:     13اعمال    )                         او توبه بود   یکه مضمون موعظه  ی واعظ

 

 (   8   -   7:     3لوقا    )                                 با مخالفان نترس بود   یی ایرو   در

 

 (  4:     3   ی مَتّ )                         اش معروف بود  ییاستثنا ی خاطر سبک زندگ به

 

 ( ۱۵_   ۱۳:    ۳  ی مت )داد      دی را تعم یس یاطاعت کرد و ع  حیبا تواضع از مس ییحی

 

 (     27  -   24:     1   وحنا ی )       کار خداوند بود و هدفش جلال خداوند بود  متمرکز

 

خداوند و کار خداوند   یمنتخب برا  ییحیاست که ما هم همچون  نی ا میر یگیکه امروز م ی؟ درس ست ی ما چ یشخص یدرس آن در زندگ  م یبدان میخواهیگفته شده م  ییحیکه از   ی توجه به نقاط قوت با

پر از روح   یی حیهمچون  د یو حال ما با  میباش ح یخبر خوش مس ن یتا حامل م یبه توبه دعوت کن راتا مردم   م یراه خدا باش ی هموار کننده  نکهی ا یبرا زندیو امروز خداوند هم ما را صدا م  میهست



 

  میساز موار را ه  حیراه مس  میتا بتوان م یتا پر از روح خداوند شو میاز آنها دست بکش  دی ما با کندی خداوند دور م ی اطراف ما وجود دارد ما را از پادشاه ی ایکه در دن  یی زهایاگر امروز چ میخداوند باش 

او   داد ی را بشارت م یس یخود ع ی ستی و با سبک ساده ز  کرد ینم هوده ی موضوعات ب ریخود فاصله داشت خود را درگ  رامونیپ  یای آنقدر متمرکز جلال خداوند بود که از تجملات و افکار دن یی حی. 

  ییتجمل گرا ر یرا بر افرازد  و جلال دهد امروز ما هم اگر اس حیمس  یسی ع ی عنی د یآ ی که بعد از او م ی در تلاش بود که شخص  شهی خود نشد بلکه هم گاه یمغرور به جا چگاهینترس بود و ه  یفرد

  ای ن دنیا  ینه تجملات و غرور ها را یز  میکن ی ستادگیا حیمس  ی سیجلال ع ی برا یی حیهمچون   یریبا شجاعت  و دل  شهیو هم م یبساز ی خال ی پوچ و فان یزهایخود را از چ د یبا م یهست ا یدن  نی ا یها

اما غرور و    کندیخداوند ثبت است بلند م ات ی که نام او در دفتر ح یی حیو او ما را همچون  گذارد ینم ب ینص یخداوند ما را ب میافرازد اگر به دنبال جلال خداوند باش  یبلکه خداوند است که ما را بر م

 .  م یو هدف خداوند باش  یسیروزانه انسان ها شده پس ما هم به دنبال ع   یتجملات باعث سقوط و افسردگ

 

 (    7   -   2:     11    یمَتّ  )                دهنده :   دی تعم ییحینقطه ضعف 

 

 شک کرد  ی سیع ت ی به هو یدر زندان لحظه ا  ییحی

 

 

 است که :   نیا  میری گیم ییحی که از نقطه ضعف   ی درس  امروز 

و رنج    هایآمده باشد که در سخت شی سخت و پر فشار پ یزندگ ن یما هم در ا ی برا د ی شا کند یم  د یترد  یسی ع ت یدر هو ی سخت زندان بود لحظه ا ط یدر شرا  یوقت  مین یبی که پر از نقاط قوت بود م ییحی

  د یماست شا یو شفا دهنده و نجات دهنده   ی قیهمان خداوند حق ی طیاست که خداوند در هر شرا  نی ا میری گیکه م یشود امروز درس ف یدر آن لحظه ضع مانمان یو اعتماد و ا  میها به خداوند شک کن

 ما و نجات ماست.  ی و خبر خوش زندگ  یق یحق ی همان خدا شه یو هم کند ی نم ریی تغ چگاه ی خداوند ه میداشته باش   ادی به  شهی اما هم  میشو ا یدن  یوارد رنج ها  ی کند گاه  ر ییما تغ رامون یپ  طیشرا

 

 :  یی نها ی ریگ جهینت

 

که   م یدانی داشت اما ما م  دی خواه یخطر و راحت یب  یکه زندگ دهد یخود نم ن یبه خادم ینیتضم چ یخدا را خدمت کنند خداوند ه خواهند یکه م یکه کسان میری گیدرس را م  نی ا یی حی ی از زندگ زانیعز

و نجات    میجاودان خداوند شد ات ی و ح ت یوارد ابد ح یمس یسی به ع مانمان یو ا  میکه کرد یبا توبه و بازگشت م یدار  مانیاست و ا دانیجاو  اتیو ح  یقی ما نجات حق یخدا و خبر خوش خدا برا  نیتضم

  د یاست و با  ماندارانیما ا ی  هیسرما   نی انجام خواست خدا مهم تر  میبدان د یو با کند ی و مدد م  گذاردیکس و تنها نم ی ما را ب میسقوط کرده هست یای دن  نی ا که در یو خدا هم تا زمان  میکرده ا افت ی را در

و خدمات خود هر چه که    یحیمس یهمه ما است که در زندگ یبرا  ییالگو یی حی ی زندگ  است . یمهم تر از خود زندگ  قت ی چون حق م یکن یستادگیکه خداوند است ا قت یحق یبرا شهیهم یی حیهمچون 

دانست که    یبرده بود و م یپ  زیتوبه ن  ت یکه خدا به او داده بود متمرکز شده بود. او به اهم  یت یمامور ی کرد، او بر رو گران یبه د  حیخود را صرف شناساندن مس ی زندگ  ییح ی. م یباش یهست جد

رفتار گناه آلودشان را به آنها   د یبودند و با  سی هرود ا ی ان ی سیاگر مخاطبان او فر ینداشت حت  ی ترس  قتیحق ان ی توبه کرد. او به عنوان خدمتگزار خداوند از ب د ی پاک و مقدس با ی زندگ کی  یبرا

 کرد.  ی گوشزد م

ترتیب داد و همهٔ درباریان و فرماندهان و بزرگان ایالت جلیل را دعوت كرد.    یروز تولد خود، ضیافتگرفت. » هیرودیس در  انی پا س یاش به دستان هرود  ی دهنده مانند زندگ د یتعم  ییحی ت یمامور 

تم را  اگر نصف مملك  یبگو تا به تو بدهم؛ حت ی خواهی او قسم خورد و گفت: »هر چه م یبرا ادشاهمهمانان رقصید و همه را شاد كرد. پس هیرودیس پ ی آنگاه دختر هیرودیا وارد مجلس شد و برا

را درخواست كن!« دختر با عجله برگشت و درخواستش را به پادشاه گفت: »سر   ی نزد مادرش رفت تا با او مشورت كند. مادر به او گفت: »سر یحی درنگیبه تو خواهم داد.« دختر ب  ی بخواه

به کشتن او   ی لی ( و تما20 ه یقائل بود )آ ی ادی مرد خداشناس احترام ز کی به عنوان  یی حی یبرا سی (. هرود25-21  یها هیآ 6به من بدهید« )مرقس فصل  ی. آن را در یک سینخواهمی را م ییحی

و   ز یغم انگ  انیپا نی (. ا28- 27 ی ها ه یآ 6جدا کند )مرقس فصل فرستادند تا سر او را از تن  را جلاد  نی دهد، بنابرا  یقول داده بود هرآنچه بخواهد را به او م ا یرودیبه دختر ه  ینداشت اما از طرف

 بود.   مانیمرد با ا نی ناجوانمردانه ا

 

 

 

 

 )قهی دق  ۷ (پرسش و پاسخ :   زمان 

 ؟  م یگرفت میتعل نی از ا یبرکت  چه*

 ؟  م یداشت  میتعل نی درمورد ا  ی در زندگ ی شخص  یتجربه ا ا یآ*

 به من چه گفت ؟  م یتعل  ن یا ق یخداوند از طر امروز*

  ن یباشد پس بهتر است  اگر چن ی ما کار دشوار یبازگو کردن آنها در جمع برا  دی که شا  دهد ی را نشان م  ییها ز یخداوند به ما چ میتعال ی خوب است همه مشارکت کنند اما گاه یل یخ ز یعز  یمرب

را به شما نشان    ییزهایاگر خداوند چ د ییبگو  دی کن قیتشو ا یداشتند  ل یالبته اگر تما کنند با شما صحبت  د یاز آنها بخواه ی تر یشخص ی ها م یبا کمک روح القدس در تا د یداد  صی را تشخ ی اشخاص

 . دیصحبت کن   یشخص  م یتا سا ی شبان کل ا یخودتان  ی نیبهتر است با شخص ام دیدر جمع صحبت کن  دی توانیداده که نم

 

 )قهی دق  ۳  ( آخر : ی دعا   زمان 

 .د یجوانان دعا کن  یکرد برا تتان ی و مشارکت ها ، خداوند هدا می تعل ی جلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود ، آنچه که در راستا ی است هم ابتدا و هم انتها بهتر 

 

 

 .فکر و تعمق کنند میدر مورد تعل   ندهیتا جلسات آ  د ی کن قیانتها جوانان را تشو  در

 

 قه یدق  ۲۰:  ان یاستراحت و مشارکت پا  زمان 

 . دی شاد و مشارکت آزاد داشته باش میو تا د یکن یی رای پذ ید ی که تدارک د ی زیآنها با هر چ از

 قه ی دق  ۱:۲۸    ای  قهی دق ۸۸کل جلسه :   زمان 


