
 

  



 

 

درود به شما مربیان عزیز جوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عزیزان باشد ، هدف ما برای شما برگزارکننده های جلسات  

 جوانان عزیز این 

است که این فرمول اجرایی قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلساتی را با صمیمیت بیشتر و برکات بیشتر تجربه  

 خواست ما از کنید. پس  

شما مربیان عزیز این است که جلسات جوانان خود را در زمان ها ی مشخص شده و قدم به قدمی که در اینجا برای شما نوشته  

 شده است انجام دهید 

 .و نکاتی را حذف نکنید تا جلسات پر ثمرتری را به فیض خداوند با جوانان عزیز داشته باشید 

 

 

 

 دقیقه ۵        :   خوش آمد گویی 

 

 

با روی باز و با لبخندی دلگرم کننده سلام و احوال پرسی با جوانان ، اگر جلسه ی اول است معرفی تک تک  

جوانان و خودتان ، اگر جوان جدیدی به تیم اضافه شده معرفی فرد جدید به جمع و خوش آمد گویی صمیمانه  

 . به جوان جدیدی که اضافه شده 

 

 

 دقیقه ۳عا برای شروع جلسه :  زمان د

 

 

 اگر شخصی داوطلب است خیلی کوتاه برای شروع جلسه دعا کند و اگر کسی داوطلب نشد خودتان یک دعای کوتاه و پرقوت  

 . داشته باشین و بعد جوانان را برای جلسات بعدی تشویق کنید که در تایم دعا هر جلسه شخصی داوطلبانه دعا کند 

 

 

 

 )دقیقه ۱۰  (برای صمیمیت بیشتر و مشارکت جوانان سوالاتی از این قبیل بپرسید : 

 

 

 لازم نیست تمامی این سوالات پرسیده شود به دلخواه خود یک یا دو سوال بر اساس تایم مورد نظر بپرسید تا زمان زیادی 

 .گرفته نشود . و یک به یک از جوانان پاسخ را بدهند 

 

 چطور گذراندید؟ هفته ی پیش را  *  

 

 آیا شهادتی دارید که بخواهید در جمع به اشتراک بگذارید ؟ *  



 

 

 از تعلیم جلسه ی پیش برکتی یا شهادتی یا تجربه ی شخصی دارید و یا در طول هفته به آن فکر کردید ؟ *  

 

 چه کسی تعلیم گذشته را به خاطر دارد داوطلبانه خیلی کوتاه بگوید ؟ *  

 

 با چه انتظاری به جلسه ی امروز آمدید از جلسه ی امروز چه انتظاری دارید ؟ *  

 

 

برگزار کننده ی عزیز لطفا این را در نظر داشته باشید برای رابطه ی صمیمی بیشتر و حس راحتی بیشتر در 

پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان گاهی لازم است خودمان هم در پاسخ دادن با آنها شریک شویم وقتی 

خودمان پاسخ سوال را میدهیم و میگوییم مثلا اگر خودم بخوام جواب این سوال را بدهم برای من اینگونه بود 

به آنها کمک میکنیم که چطور آنچه که در ذهنشان است را بیان کنند و همینطور پاسخ شما کمک میکند آنها 

و احساس شرم و خجالت ذره ذره برداشته  شما را بیشتر بشناسند و رابطه ی صمیمانه تری با شما داشته باشند

میشود پس گاهی لازمه ما هم خود را آسیب پذیر کنیم و گاهی اشتیاق خودمان برای برکت گرفتن از جلسه را 

حتی برای خودمان به آنها بازگو کنیم . و این موضوع کمک میکند احساس راحتی کنند و در صحبت کردن،  همه 

 .   مشارکت کنند

 

 

 

 

 )دقیقه ۱۰ (زمان پرستش : 

 

دعوت  تعلیم  ی در اینجا شرایط را محیا و آماده کنید برای پرستیدن خدا و آنها را به پرستیدن خدا در ابتدای جلسه  

 . کنید 

 

 اگر جلسه ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبری پرستش را انجام دهید و از آنها بخواهید که در جلسات آینده اگر  

 مشتاق هستند هر جلسه یک جوان رهبری پرستش را انجام دهد و بگویید از قبل به رهبر پرستش سرود پرستشی مورد نظر  اعلام  

 . میشود تا چند روز برای رهبری کردن پرستش زمان دعا و فکر کردن داشته باشد 

 

 تشویق به مشارکت جوانان در زمان های مختلف به آنها کمک میکند که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار  

 بگذارند و بستر جلسات جوانان برای آنها شرایطی را محیا میکند که در کنار تعلیم گرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به دیگران  

 .شوند و برای تقویت آنها در این مسیر عامل برکت بودن تمرینی خواهد بود 

 

 

 



 

 

 

 )دقیقه ۲۰ (زمان تعلیم :

 

 صداقت : عنوان تعلیم

 

 ؟ ستیصداقت چ یلغو یمعن

 

کلمه :    ن ی است و مترادف ا   قت ی حق   ی در پرتو   ز ی همه چ   کند ی آنرا عمل م   کند ی و اعلام م   کند ی فکر م   یز ی فرد به چ   ی عن ی است    ی و درست   ی راست   ی به معن   صداقت 

 ی ، روراست   ی ش ی آلا   ی ،ب   یی ،راستگو   ی ، راست   ی درستکار 

 کند.    ان ی و قابل اعتماد ب   ق ی دق   ی و خدا جملات   گرانی خود، د   ، ی فرد صادق عادت دارد که در مورد زندگ   ک ی .  یی راستگو   ی عن ی   صداقت 

 .  د ی گو   ی م   گران ی را در مورد خودش به د   قت ی دهد و حق   ی فرد صادق خودش را همانگونه که هست نشان م   ک ی 

 

 

  چ ی حال، ه   ن ی صادق هم باشد. با ا   ت ی تواند بدون شفاف   ی فرد م   ک ی است و    ت ی شفاف   ن ی ." ا د ی کن   ان ی گذرد را ب   ی شما م    که در فکر   ی ز ی که "هر چ   ست ی ن   ن ی ا   صداقت 

 .  قت ی تواند به طور مداوم صادق باشد بدون تعهد به حق   ی کس نم 

 

 ب ی ، دروغ ، فر   ی متضاد کلمه صداقت : ناراست   و 

 

   ۷  ه ی ا   ۱۰۱)مزمور    رد ی پذ ی دهد « را نم   ی م   ب ی را که »فر  ی در کتاب مقدس مورد سرزنش قرار گرفته است. خدا کس    کار   ب ی فر 

 

 من ساکن نخواهد شد، و دروغگو در حضورم نخواهد ماند.“   ۀ در خان   بکار ی ”فر 

 

   ۵ابه    ۹  ا ی ارم 

 اند.“ خسته گشته   ی رفتار اند، و از فرط کج آموزش داده   یی گو زبان خود را به دروغ   د؛ ی گو ی سخن نم   ی به راست   ی و کس  بد، ی فر ی را م  ی گر ی کس د   ”هر 

 

 

 

  ف ی کند. تحر   ی م   د ی جملات درست در مورد خدا تأک   ان ی ب   ت ی دروغگو است. کتاب مقدس بر اهم   د ی گو   ی م   ی گر ی ( جور د ی ل ی داند اما )به هر دل   ی را م   قت ی که حق   ی کس 

 است   ی جرم جد   ک ی خدا    ی عمد 

 است   یی و راست گو   ی ودرستکار    ی راست   ی که صداقت به معن   م ی شو ی صداقت متوجه م   ی پس ما از مفهوم لغو 

    د ی گو ی م   نطور ی خداوند در مورد صداقت ا   کلام 

      nmv    5  -  1:    15   مزمور

[ آن که در صداقت گام بردارد، و درستکار باشد، و از دل، راست  2که در کوه مقدست ساکن گردد؟ ]   ست ی شود؟ و ک   همان ی تو م   ۀ م ی که در خ   ست ی [ خداوندا، ک 1] 

 .  د ی بگو 

  خواهد ی چون م   کند ی م   ق ی تشو   ی افراد صادق و درستکار در کوه مقدس خداوند ساکنند پس کلام خداوند مارا به صداقت و راست   م ی شو ی کلام ما متوجه م   ن ی طبق ا   بر 

 .   م ی کن   ست ی خداوند ز   ت ی خداوند در قدوس   ی   مه ی به ما کمک کند که در خ 

 

 و دروغ : بیدر مورد فر یا مقدمه

 

پدر    س ی که خداوند او را ابل   طان ی ش   را ی ز   م ی کن ی م   ی و دروغ و سقوط کرده زندگ   بنده ی فر   ی ا ی ما در دن   م ی دان ی م   ح ی مس   ی س ی به ع   مانداران ی ما ا   ی که همه    همانطور 

شده پس در    ده ی لم   روغ و د   ب ی در فر   ز ی همه چ   ن ی هم   ی جهان را به دست گرفت و برا   ن ی دادن انسان و سقوط انسان سلطنت ا   ب ی با فر   کند ی م   ی معرف   ان ی دروغگو 

 اندازد     ی ما  را به خطر ب   ستن ی وجود دارد که بخواهد سلامت ز   بنده ی فر   ی الگوها   ار ی بس   ا ی دن   ن ی ا 



 

 و گفتگو : بحث

 

 ؟   د ی مثال بزن   د ی توان ی م   ا ی دن   ن ی را در ا   یی هاو دروغ ها   ب ی : به نظر شما چه فر   سوال 

 

 . د ی را به خود پاسخ ده  ن ی ؟ ا   ی دروغ را گفت   ن ی چه ا   ی بوده و برا   ی چه زمان   ی که گفت   ی دروغ   ن ی : آخر   ی سوال شخص 

 

  ی نقاب بگذار تا کس   یدروغ بگو تا به پست و مقام برس   وفتد ی ن   ت ی برا   ی است دروغ بگو تا اتفاق بد   ع ی روزها شا   ن ی ا   ی ل ی که خ   ی مسلحت   ی طور مثال :  انواع دروغ ها   به 

و نفهمد تظاهر کن شاد    ند ی را نب   ونت در   ی صورت خود را سرخ نگه دار تا کس   ی ل ی با س   گران ی و کاذب د   ی موقت   ی ها   ق ی و تشو   ت ی جلب رضا   ی از درونت آگاه نباشد برا 

مثال زد  .     توان ی هست که م   یگر ی د   ی زها ی چ   ی ل ی و خ   ن ی دروغ   ی رسانه ها مذهب ها   ق ی دروغ از طر   ی ها   غات ی و  قسم دروغ بخور شهادت درغ بده تبل   ی و آرام هست 

و شجاعت    مان ی تا بر طبق ا   دهد ی را م   قت ی و حق   ی راست   ی ما الگو   به   ت ی وضع   ن ی و در ا   د ی ما را نجات بخش   ت ی وضع   ن ی است که خداوند در ا   ن ی ما ا   ی اما خبر خوش برا 

 است .   مان ی آرامش و شجاعت و ا   ی و درستکار   قت ی و حق   ی است اما ثمره صداقت و راست   ی نابود    ب ی ثمره دروغ و فر   ب ی و فر   ی نه بر طبق ترس و نگران   م ی کن   ی زندگ 

 ؟    ست ی ما ک   ی الگو 

را    قت ی هستم حق   قت ی من حق   د ی گو   ی م   گر ی د   ی و در جا   ۱۴:    ۱  وحنا ی   کند ی م   ی معرف   ی و راست   ض ی ف   ی او خود در کلامش خود را خدا   رای است . ز    ح ی مس    ی س ی ع   خود 

  وحنا ی   رود ی من نزد پدر نم   ی کس جز به واسطه    چ ی هستم ه   ات ی و ح   ی من راه و راست   د ی گو ی م   گر ی د   ی و در جا   ۳۲:    ۸  وحنا ی   کند ی شما را آزاد م   قت ی شناخت و حق   د ی خواه 

۱۴    :۶   

مختلف    ط ی تا از او در شرا   کرد ی م   ی زندگ   ی چگونه در راست   ی مختلف زندگ   ط ی در شرا   ی س ی ع   م ی ن ی بب   د ی با   م ی بگذار   ح ی مس   ی س ی خود را خود ع   ی اصل   ی الگو   د ی ما با   پس 

  ا ی تواند دروغو باشد و    ی نم او    را ی ، ز   ی س ی از راه ع   ی رو ی پ   ی عن ی است. صادق بودن    ح ی که از دروغ دور شدن از مس   شود ی م   جه ی نت   ن ی .پس از ا   م ی ر ی کمک بگ   ی زندگ 

 رد یمورد توجه قرار گ   د ی است که خداپسندتر و خدا محورتر شود، صداقت با   ن ی ا   ی ح ی مس    جوانان. اگر هدف  د ی بگو    دروغ 

کوچک    ی دروغ ها   ی صادق دعوت کرده است. حت   ی را به افراد   ی ح ی مس    خداوند جوانان   رای گفتن دارد، ز   ی برا   ی اد ی ز   ی زها ی مقدس در واقع در مورد صداقت چ   کتاب 

  انمان ی به اطراف   قت ی حق   با کردن    ی که صحبت کردن و زندگ   د ی داشته باش   اد ی . به  ندازد ی شما را به خطر ب   مانی تواند ا   ی م   گران ی محافظت از احساسات د   ی برا   د ی سف 

 برسند.   قت ی کند تا به حق   ی کمک م 

 سازد    ی ما را آشکار م   ت ی صداقت شخص 

گرفتن    اد ی از شاهد خوب بودن است.    ی در اعمالتان بخش   قت ی شماست و انعکاس حق   مان ی ماست اعمال شما بازتاب ا   ی درون   ت ی شخص   م ی بازتاب مستق   صداقت 

 . د ی داشته باش   ی واضح   ی ار ی کند تا هوش   ی به شما کمک م   د ی چگونه صادق تر باش   نکه ی ا 

 

 دارد.    د ی کن ی م   ی که در زندگ   یی در جا   ی نقش مهم   ت ی شخص 

 دد ی نگاه کن   ۱۰  ه ی ا   ۱۶لوقا باب    به 

 

 نخواهد بود.“   ن ی ام   ز ی نباشد، در امور بزرگ ن   ن ی خواهد بود، و آن که در امور کوچک ام   ن ی ام   ز ی باشد، در امور بزرگ ن   نی که در امور کوچک ام   ”»آن 

 

 

 خدا   اراده 

 

 

از احکام خود    ی ک ی هست. در کتاب مقدس، خدا صداقت را    ز ی شما ن   مان ی نشان دادن ا   ی برا   ی شماست، اما راه   ت ی از شخص   ی که سطح صداقت شما بازتاب   ی حال   در

  ی رو ی از آن الگو پ   مان ی کارها   مام است که ما در ت   نی دهد. خواست خدا ا   ی همه قوم خود الگو قرار م   ی او برا   د، ی تواند دروغ بگو   ی که خدا نم   یی قرار داده است. از آنجا 

 . م ی کن 

 

 خود شهادت دروغ نده.   ه ی بر همسا "    ۱۶  ه ی ا   ۲۰باب    خروج 

 

           کار    راه 

 د ی نگه دار   ی خود را قو   مان ی ا   چگونه 

 

  ا ی کار است. دن   نی و ا   د، ی در صداقت کار کن   د ی با   ن، ی . بنابرا م ی فت ی که چقدر آسان است که به گناه ب   م ی دان   ی م    ان ی ح ی . ما به عنوان مس ست ی آسان ن   شه ی بودن هم   صادق 

تواند    ی اوقات صداقت م   ی . گاه م ی کن   دا ی پ   را ها تا پاسخ   م ی تا چشمانمان را به خدا بذور   م ی واقعاً تلاش کن   د ی اوقات با   ی و گاه   دهدی را به ما نم   ی آسان   یها ت ی موقع 

 کند.   ی شما را وفادارتر م   ت ی در نها   د، ی کن   ی م   ی رو ی خواهد پ   ی شما م   ی از آنچه خدا برا   نکه ی به شما صدمه بزند، اما دانستن ا 

 



 

خود نزد خداوند در صداقت    ی هست. داوود پادشاه به خطاها   ز ی خودتان ن   ی بلکه نحوه صحبت با خودتان  و خدا   ست، ی ن   گران ی فقط نحوه صحبت شما با د   صداقت 

آنچه که در درون بود صادق    د خو   ی با خود و خدا   را ی ز   د ی نام ی سبب  او را موافق دل خود م   ن ی دل او را طاهر سازد خداوند به هم   د ی طلب ی و از خداوند م   کرد ی اعتراف م 

 بود  

  ی در شناخت کمبودها   ی شما مهم است که تعادل   ی برا   ن، ی نسبت به خود گناه است. بنابرا   ی ش ی بزرگ اند   نی . همچن ست ی ن   یی از حد به خود راستگو   ش ی ب   یی تندخو   

 . د ی به رشد خود ادامه ده   د ی تا بتوان   د ی کن   دا ی خود پ 

 

   ۳  ه ی ا   ۱۱  امثال 

 .“ شان ی تباه   یۀ ما   شگان،ی پ انت ی خ   ی روَ است، کج   شانی ا   ی صالحان هاد   ی  ”راست 

 

 

 توبه . یبا خداوند داشته باشند جوانان برا یزمان شخص دیو اجازه ده دیبگذار یروح القدس یسرود پرستش کیپرستش  زمان

 

 چه ؟ یو برا یگفت یبار چه دروغ نیدر ابتدا آخر یدیکه از خود پرس ی: آن سوال شخص کاربرد

 

  ی ل ی آنرا در حضور خدا توبه کن و به خداوند بگو به هر دل   ی کن   ی زندگ   ی و صداقت و راست   قت ی و در حق   ی را انتخاب کن   ی راست  ی دار   م ی زمان پرستش اگر تصم   ن ی ا   در

لحظه به من کمک کن تا در    ن ی کنم خداوند در ا   ن ی گز ی تو را جا   ی توبه کنم و به تو توکل کنم و راست   خواهم ی داشته  که دروغ گفتم م   ی از ترس و نگران   شه ی که ر 

روح القدس روح    ی کنم مرا کمک کن ا   ی تو زندگ   ی   مه ی با تو در کوه مقدس تو  ودر خ   خواهم ی و م   دارم ی خود کن چون تو را دوست م   ی کنم . مرا تشنه    ی زندگ   ی راست 

   ی راست 

 

 

 . د ی در توست آنرا از توبزدا   ی ب ی خداوند برو تا اگر فر   شگاه ی به پ   ی و هروز با صداقت و فروتن   ازما ی :  روزانه دل خود را همچون داوود نزد خدا ب   ن ی تمر 

تا او به تو کمک کند تا    ر ی است کمک بگ   ی چند لحظه صبر کن و از روح القدس که روح راست   ی نقاب بگذار   ا ی   ی ده   ب ی فر   ا ی   یی که دروغ بگو   ی گاه وسوسه شد   هر 

  م ی عظ   یکن تا شاهد کارها   ن ی را روزانه تمر   ر ی مس   ن ی را انتخاب کن . و ا   ی راست   ر ی بر خداوند مس   ه ی و تک   مانی هر چند سخت اما با شجاعت و ا   ی صداقت داشته باش 

 ی خداوند باش 

 

 

 )دقیقه ۷ (زمان پرسش و پاسخ :

 
  چه برکتی از این تعلیم گرفتیم ؟ *  

 

 آیا تجربه ای شخصی در زندگی درمورد این تعلیم داشتیم ؟ *  

 

 امروز خداوند از طریق این تعلیم به من چه گفت ؟ *  

 

 مربی عزیز خیلی خوب است همه مشارکت کنند اما گاهی تعالیم خداوند به ما چیز هایی را نشان میدهد که 

 شاید بازگو کردن آنها در جمع برای ما کار دشواری باشد پس بهتر است  اگر چنین اشخاصی را تشخیص دادید با 

 کمک روح القدس در تایم های شخصی تری از آنها بخواهید با شما صحبت کنند البته اگر تمایل داشتند یا تشویق 

 کنید بگویید اگر خداوند چیزهایی را به شما نشان داده که نمیتوانید در جمع صحبت کنید بهتر است با شخص



 

 . امینی خودتان یا شبان کلیسا تایم شخصی صحبت کنید 

 

 

 )دقیقه ۳ ( زمان دعای آخر :

 

 بهتر است هم ابتدا و هم انتهای جلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود ، آنچه که در راستای  

 .تعلیم و مشارکت ها ، خداوند هدایتتان کرد برای جوانان دعا کنید 

 

 دقیقه   ۲۰زمان استراحت و مشارکت پایان :  .در انتها جوانان را تشویق کنید تا جلسات آینده در مورد تعلیم فکر و تعمق کنند 

 . از آنها با هر چیزی که تدارک دیدی پذیرایی کنید و تایم شاد و مشارکت آزاد داشته باشید 

 دقیقه    ۱:۲۸دقیقه یا      ۸۸زمان کل جلسه :  


