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۱. رابطه‌ات با عیسی را تازه کن –
خداحافظی پایان نیست.

× تمرین: چند دقیقه در روز وقت بگذار برای دعا و گفت‌وگوی واقعی× تمرین: چند دقیقه در روز وقت بگذار برای دعا و گفت‌وگوی واقعی
با مسیح، با این دید که او اکنون هم با توست.با مسیح، با این دید که او اکنون هم با توست.

۲. از تماشاچی بودن بیرون بیا – وقت بلوغ
روحانی است.

× شاگردان بعد از صعود، از نگاه کردن به شهادت دادن رسیدند. این× شاگردان بعد از صعود، از نگاه کردن به شهادت دادن رسیدند. این
هفته، ایمان‌ات را زندگی کن. اجازه بده دیگران از طریق تو خدا راهفته، ایمان‌ات را زندگی کن. اجازه بده دیگران از طریق تو خدا را

ببینند.ببینند.

۳. دعوت را بپذیر – وارد صحنه شو
××    عیسی تو را دعوت کرده تا با هدایایی که به تو داده خدمت کنی.عیسی تو را دعوت کرده تا با هدایایی که به تو داده خدمت کنی.
برای ورود به این مسیر، باید با بعضی از ضعف‌ها خداحافظی کنی وبرای ورود به این مسیر، باید با بعضی از ضعف‌ها خداحافظی کنی و

اجازه بدهی خدا آن‌ها را به قوت تبدیل کند.اجازه بدهی خدا آن‌ها را به قوت تبدیل کند.

× عیسی صعود کرد، اما ما را تنها نگذاشت. این هفته× عیسی صعود کرد، اما ما را تنها نگذاشت. این هفته
وقت بگذار تا حضوری تازه از مسیح را در زندگی‌اتوقت بگذار تا حضوری تازه از مسیح را در زندگی‌ات  

تجربه کنی. بدان که رابطه‌ات با خدا قطع نشده، فقط به شکلی جدیدتجربه کنی. بدان که رابطه‌ات با خدا قطع نشده، فقط به شکلی جدید

ادامه دارد.ادامه دارد.

× تمرین: شهادتی از ایمان‌ات را با یک نفر در میان بگذار – حتی با× تمرین: شهادتی از ایمان‌ات را با یک نفر در میان بگذار – حتی با
یک پیام ساده.یک پیام ساده.

××    تمرین: یکی از ضعف‌هایت را بنویس و در دعا به خدا بسپار. از اوتمرین: یکی از ضعف‌هایت را بنویس و در دعا به خدا بسپار. از او
بخواه همان‌جا را به قوت تبدیل کند.بخواه همان‌جا را به قوت تبدیل کند.


