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۱. لمس کردن.

۲. نزدیک شدن.
× ایمانت را فقط در ذهن نگه ندار؛ آن را به عمل واقعی تبدیل کن.
یک کار مشخص انجام بده که نشان دهد به خدا اعتماد داری

)تماس، بخشش، شروع دوباره، اطاعت از یک دعوت درونی(.
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۳.  شنیدن صدا و هویت.
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× هر روز با صدای بلند بگو: »من فرزند خدا هستم، نه اسیر گذشتهٔ
خودم.« هویتی را که عیسی به تو می‌دهد بپذیر و تکرار کن؛ نه

برچسب‌هایی را که دنیا زده است.

× هر روز با صدای بلند بگو: »من فرزند خدا هستم، نه اسیر گذشتهٔ
خودم.« هویتی را که عیسی به تو می‌دهد بپذیر و تکرار کن؛ نه

برچسب‌هایی را که دنیا زده است.

× این هفته یک قدم آگاهانه به خدا نزدیک‌تر شو: هر روز حداقل ۵
دقیقه دعا یا سکوت در حضورش داشته باش. منتظر »احساس

خاص« نباش، فقط تصمیم بگیر و حرکت کن.
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