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۱. سختی را فرصت رشد ببین.
× بر اساس رومیان × بر اساس رومیان ۵:۳۵:۳، سختی‌ها ما را ریشه‌دار می‌کنند.، سختی‌ها ما را ریشه‌دار می‌کنند.

  این هفته وقتی با مشکلی روبه‌رو شدی، به‌جای ناامیدی، بهاین هفته وقتی با مشکلی روبه‌رو شدی، به‌جای ناامیدی، به
خدا اعتماد کن و بپرس: "چی می‌تونم یاد بگیرم؟"خدا اعتماد کن و بپرس: "چی می‌تونم یاد بگیرم؟"

۲. واکنش درست انتخاب توست.

× سختی یا ما را می‌سوزاند یا می‌پزد.× سختی یا ما را می‌سوزاند یا می‌پزد.
  این هفته تصمیم بگیر در برابر فشارها پخته شوی، نهاین هفته تصمیم بگیر در برابر فشارها پخته شوی، نه

سوخته. بگذار خدا در تو شخصیت بسازد.سوخته. بگذار خدا در تو شخصیت بسازد.

۳. از دل رنج، امید بیرون بیاور.

× مسیح گفت: »دل قوی دارید، من بر دنیا پیروز شدم.«× مسیح گفت: »دل قوی دارید، من بر دنیا پیروز شدم.«
  در سختی‌ها شکایت نکن؛ به توکل خودت افتخار کن.در سختی‌ها شکایت نکن؛ به توکل خودت افتخار کن.

  این هفته ایمان خود را با امید زنده نگه‌دار.این هفته ایمان خود را با امید زنده نگه‌دار.


