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 پیشگفتار

 

  پیروزی به مشکلات تبدیل

 پر از اشک است ای وقفه زندگی«:  است کرده تعریف را چنین ، زندگی فیلسوفی
 .» خبری دو بی بین

باشد،  زندگی درباره مسیحی شخص یک نظر و دیدگاه تواند نقطه نمی ًمسلما این
با وجود .  است و سختی رود و مملو از اشک می هیچ آید و به می از هیچ زندگی که
  راه یافتن برای که داریم و مشکلاتی خود تجربیات زندگینیز در  ما مسیحیان ،این
 . هستیم کمک به محتاج حل

 کشند؟ چرا در جهان می رنج خداپرست ؟ چرا اشخاص چیست از زندگی هدف
و چطور  چیست مشکلات وجود دارد؟ منشأ این و نفرت اینقدر درد و ناراحتی

 گناه نتیجه مشکلات ا همهنمایند؟ آی اجتناب مشکلات توانند از این می مسیحیان
  کهاست یتسؤالااز  ؟ اینها تعدادی  را بیابیممان مشکلات جواب توانیم ؟ کجا میاست
 .کرد خواهیم بررسی کتاب در این

در . وجود ندارد روشنی راه حل ،با آنها روبرو هستیم که از مشکلاتی بعضی برای
از  بسیاری حل  راه افتنمنظور ی به لازم های ییما راهنما خدا به کلام ،هر حال
 از مشکلات توانیم دهد چطور می می ما نشان به  همچنین. است را داده مشکلات
 .ییمنما دوری

شخصی را خدا . ندشو مشکلات مغلوب مسیحیان که نیست خدا این ارادۀ
های لازم را به ما  ها و کمک یی راهنماعنوان حلال مشکلات معرفی کرده که به

نزد  مک، اگر برای دریافت کییمنما تبدیل پیروزی خود را به تمشکلاخواهد داد تا 
  . او برویم

خود  زندگی مشکلات حل برای شده داده ، از اصول کتاب این مطالعه در حین
عیسی   را بهتان مشکلات که خدا را زمانی عظیم برکت ترتیب کنید و بدین استفاده
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۶

در  که اصولی.  خواهید دید،مایدن شما کمک به دهید که می سپارید و اجازه می مسیح
 کنید، کمک می دیگران به که شما در خدمتی به گیرید همچنین فرا می کتاب این

 .خواهد نمود
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   اولفصل
  

  مقدسی برای حل مشکلات اصول کتاب
  

  

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 

  اول درس

  منشأ مشکلات

 

بعد از  که وقایعی با شاگردان درباره ،صلیب بر روی از مرگش قبل مسیح
او  که از مطالبی یکی.  گفت داد، سخن خواهد  رخبرای آنها  آسمان و بها بازگشت
 خاطر جمع  ولکن.دشخواهد  شما زحمت برای در جهان«: بود از  عبارت،گفت

 برای مسیح سپس). ۳۳  :۱۶یوحنا (»  ام شده غالب بر جهان منکه دارید زیرا 
خود  اسم به ای داده من هب ، اینها را که پدر قدوس ای...«: دعا کردچنین  شاگردانش

را از شریر  تا ایشان بلکه ببری را از جهان ایشان که کنم نمی خواهش..... دار  نگاه
 ).۱۵و۱۱ :۱۷یوحنا (»  داری نگاه

از  مشکلات این. بود روبرو خواهیم با مشکلات هستیم جهان در این که تا زمانی
 کرد؟ چرا خدا اجازه ریکا توان می از مشکلات پیشگیری آیند؟ آیا برای کجا می

 شوند؟ بکشند و تجربه سختی مسیحیان دهد که می

 قرار خواهیم با آنها را بررسی روبرو شدن و دلیل ما منشأ مشکلات درس در این
 ها را بیابیم راه حل  یافتن طرقکند تا می ما کمک ، به اتفاقات وقوع دلیل فهمیدن. کرد

 مطالعه در حین. ییمنما خود استفاده حانیرو رشد زندگی در جهت اتفاقات یا از این
را  شما منشأ مشکلی وقتی. خود و منشأ آنها فکر کنید مشکلات به درس این

 تشخیص. فکر کنید آن احتمالی یها  راه حل توانید درباره می وقت دهید آن تشخیص
 مشخص مسائل از بروز بعضی کند که می ما کمک به ، همچنین منشأ مشکلات دادن

 . است راه حل بهترین و این کنیم یجلوگیر
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 درس اول ۱۰

  
  
  
  

 
 

  مطالب فهرست

  گناه پیامد

 ما و کنترل از حیطه خارج عواملپیامد 

  شخصی انتخاب پیامد

  ما خدا برای و نگرانی محبت پیامد
 

  درس اهداف

  :قادر خواهید بودشما  درسمطالعۀ این از  پس

شود،  می مشکلات نبوجود آمد باعث دهد گناه می نشان را که روشی سه -
 .دهید توضیح

 آیند که بوجود می اتفاقاتی در نتیجه ببرید که را نام از مشکلات هایی نمونه -
 .ما هستند و کنترل از حیطه خارج

 .دهید را تشخیصهای شخصی  انتخابدر  دقت اهمیت -

 ، نام شویم ها را متحمل و سختی دهد تجربیات می خدا اجازه را که دلایلی -
 .ببرید

 

مشکلات
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 ۱۱منشأ مشکلات 

  یادگیری یها  تفعالی

 .کنید را مطالعه درس و اهداف مطالب فهرست - ۱

 .کنید  را مطالعه۳ و ۲، ۱ یها ببا ، پیدایش زمینه عنوان به - ۲

 یتسؤالا کنید و به ًرا حتما مطالعه بخوانید، آیات قسمت به را قسمت درس - ۳
را  هر قسمت د موضوعشوی دهید و مطمئن  پاسخ،شود می پرسیده درس در حین که

 .کنید را مطالعه بعدی ، قسمت هر قسمت موضوع از درک اید و پس کرده درک

خود را با  یها  خدهید و پاس پاسخ آخر درس خودآزمایی تسؤالا به - ۴
 .کنید مقایسه در آخر کتاب شده داده یها بجوا

 

  درس متن

 

 گناهپیامد 

 

  آدم گناه

 پیدایش(شدند  خلق نقص بدون یدنیا در یک ،کامل  انسانیو حوا بصورت آدم
این آنها  نداشتند، اما خدا به مشکلی با خدا بودند و هیچ واقعی آنها در مشارکت). ۲

 . کنندکردن به خدا را انتخاب  و خدمت اطاعترا بخشید تا خودشان قدرت 

نامد  می» شریر«او را  مسیح که وجود داشت شیطان نام به پلیدی قدرت در جهان
ما  خدا به کلام. دآممار  یک ظاهری صورت به عدن در باغ شیطان). ۱۵ :۱۷یوحنا (

 که خوانیم می پیدایش کتاب سوم  اما در باب،بود آنجا آمده گوید او چطور به نمی
 اطاعت عدم. کنند خدا نااطاعتی به نسبت تاکرد  و حوا را وسوسه آدم ،چطور شیطان
دچار  گناه این  از طریقها  نانسا امیو تم زمین. دنیا شد بر کل لعنت آمدن آنها باعث

 ها  نانسا آمیز برای و کار مشقت ، مصیبت آغاز درد، رنج شدند و این فساد و تباهی
 .بود
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 درس اول ۱۲

منشأ  درباره شده گفته مطالب وجه بهترین زیر به از عبارات یک کدام - ۱
 کند؟ می مشکلات را خلاصه

a(استما  مشکلات تمامی عامل  شیطان. 

b(استما  مشکلات تمامی و حوا عامل آدم  گناه. 

c(شد و  جهان بر کل لعنت آمدن و حوا باعث آدم اطاعت و عدم  تأثیر شیطان
 .گردید  مشکلات منشأ تمام

 

  گناه زیر لعنت جهان

پیر . شد حاکم ، بر زمین ر اثر گناهد لعنت چگونه کند که می  بیان  ۱۹-  ۱۶   :۳ پیدایش
و در  نیست کامل ، جهان گناه دلیل به. است لعنتاین  هنتیج ما، در واقع و مرگ شدن
 مجبور هستیم که است بخاطر گناه. وجود دارد و زلزله ، سیل مانند قحطی بلایایی آن

.  در تقلا باشیم وحشی و حیوانات ، حشرات ، سیل طوفان در مقابل خوراک تهیه برای
 گناه دلیل به. ن تدارک استای به ما وابسته حیات ولی ما کشاورز نیستیم همه اگر چه
 .شوند متولد می و ذهنی جسمی های و معلولیت با بیماری از کودکان بعضی که است

 

 ای توانید نمونه کنید در نظر بگیرید، آیا شما می می زندگی در آن را که محیطی - ۲
 ؟ذکر کنید ،بوجود آمده جهان در اثر لعنت را که از مشکلاتی

 

 آلود ما گناه طبیعت

مورد  بخاطر کار اشتباهش وقتی اید که را شنیده یپسر خردسال اً داستانحتم
.  »کار را بکنم این شد من باعث شیطان« داد که  جواب ،گرفت قرار  مادر مواخذه
 این واقعیت ولی بیندازیم شیطان گردن را به مشکلاتمان تمام که است راحت خیلی
  .  استنلود خودماآ گناه طبیعت ما نتیجه از مشکلات خیلی که است

  گناه . هیا ن ییمنما خدا را اطاعت خواهیم آیا می که شده دهانتخاب دا ما قدرت به
 . هستیم ًو خود ما شخصا مسئول ما است شخص انتخاب ما در واقع
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 گناه آدم یک بوساطت که لهذا همچنان«: فرماید خدا می  کلام۱۲ :۵ در رومیان
از  ،گشت طاری مردم بر همه موت اینگونه  بهو ؛موت گناه گردید و به جهان داخل
 .»کردند گناه همه که اآنج

 

 را بخوانید و ۸ :۱یوحنا   و اول۲۳ :۳ ، رومیان۹ :۲۰ ، امثال۶ :۵۳و  ۶ :۶۴اشعیا  - ۳
 .کند می بیان خلاصه صورت بالا را به آیات زیر مفهوم از جملات یک بگویید کدام

a(کارتر هستندگناه بقیه به نسبت از مردم  تعدادی. 

b(آلود ما است گناه طبیعت مسئول  آدم . 

c( بخاطر گناه شوند و همگی آلود متولد می گناه طبیعت  با یکها  نانسا همه 
 . مقصر هستندشان  شخصی

 

 ارتکاب برای بالقوه توان  با یکها  نانسا تمامی سازند که می  روشنفوق آیات
کارهای   چه،مان هستیمخودهای  تخابان ما مسئول آیند و همگی دنیا می به گناه

 که است آلودی گناه اعمال ما نتیجه از مشکلات بسیاری.  بد چهخوب انجام دهیم و 
آلود  گناه و یا برخوردهای ییمگو می دقتی با بی که سخنانی ، همچون شویم می مرتکب
 . غلط یها  تو یا اولوی ، حسادت ، طمع ، خودخواهی خودرأیی:  مثل

 ،بود  مریضها  تمد را که مردی مسیح به ثبت رسیده که در آن ای نمونه انجیلدر 
: کند می نصیحت او یک به ،پیدا کرده او را در هیکل مسیح ،از آن  پس.دهد شفا می

 ).۱۴ :۵یوحنا (» تو بدتر نگردد تا برای مکن )گناه (خطادیگر  .ای شفا یافته اکنون«

. مرد بود آن بیماری اصلی عامل گناه شود که می دیده روشنی به نمونه در این
،  و نوشیدن در خوردن روی از مواد مخدر و یا تنباکو، زیاده با استفاده که اشخاصی
دچار  است ند، ممکنشو  میشان بدن تباهی آلود باعث گناه و یا سایر اعمال زناکاری
 .شوند سخت های بیماری

برای خودمان  ، مشکلاتی کنیم می خدا گناه از قوانین اطاعت ما با عدم وقتی
 ، گسستگی خانوادگی زندگی پاشیدگی از هم چون،مشکلاتی . آوریم وجود می به

 . مرگ و حتی ، بیماری ، رنج ، غصه روابط
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 درس اول ۱۴

 تنها موت نه .» است موت مزد گناه«:  کند که می ما یادآوری  به۲۳ :۶ رومیان
 .از خدا جاودانی  جدایی،از است عبارت که روحانی موت بلکه ،جسمانی

 جدیدی مسائل بوجود آمدن باعث اوقات ، گاهی مشکلات ما در مقابل واکنش
است که  آلودی گناه های واکنشجزو ،  و شکایت  گله یا منفی  نگرش.شود می
کنند و  می بر ما غلبه مشکلات و در نتیجه، داشته باشیم برابر مشکلاتتوانیم در  می

 .شوند یمما با خدا  مشارکت رفتن از بین باعث

ما  ، به و مثبت  طرز برخورد صحیح،دید خواهیم آینده یها  لدر فص که همانطور
 .ما خواهد بود رشد روحانی آن و نتیجه کنیم غلبه بر مشکلات تاکند  می کمک

 

 کاری چهآید،  خودمان پیش می گناه نتیجهدر  که از مشکلاتی اجتناب برای - ۴
 ؟ دهیم انجام توانیم می

 

و مبرا  کامل زندگی یکداشتن با  توانیم دنیا می در این اگر فکر کنیم است اشتباه
دهد که  نشان می تجربه. ییمنما ، اجتناب است با گناه در رابطه که از مشکلاتی ،از گناه

 کنیم پیدا می بر گناه هایی پیروزی اگر چه ؛نیستیم کامل باز هم ها، تلاشبا وجود همۀ 
 بنابراین. شود ن میما شکست آلود باعث گناه عتطبی از مواقع بعضی باز هم ولی

 اما . که نتیجۀ قصورات خودمان است باشیم داشته دارد مشکلاتی امکان بعضی اوقات
دارد و  خدا ما را دوست ،کنیم می گناه که مواقعی حتی که است اینشگرف  حقیقت
 و حاضر استا ،ییمنما  کمک و از او درخواست کنیم  خود توبه از گناهان که هنگامی

 .کند ما کمک به راه حل در پیدا کردن

 چطور گناه کهکرد  خواهیمبررسی را  یخاص های نمونه ،آینده یها  سدر در
 مشکلات از بروز آن توان می  و چگونهشود می مشکلات بوجود آمدن باعث

 .کرد  یا بر آنها غلبهو جلوگیری
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 ما و کنترل از حیطه خارج عوامل پیامد

 

وجود  دلیل به چرا که. گیرد  سرچشمه از گناهتواند  می انسان مشکلات که دیدیم
و  گردید جهان تمامی لعنت باعث گناه.  کنیم می زندگی شده تباه دنیای ما در یک ،گناه

 شده و ناامیدی و یأس دردسر،  ، اغتشاش ومرج هرج باعث بر جهان تأثیر شیطان
 . است

 بدین آیا این). ۲۳ :۳ رومیان(آیند  دنیا می  بهآلود گناه طبیعت  با یکها  نانسا همه
!   نهًمطمئنا؟   استنما شخصی گناه نتیجه ما همیشه مشکلات تمامی که معنا است
اما .  هستندنما از کنترل ًکاملا خارج که است عواملی ما نتیجه از مشکلات بسیاری
 کدامند؟ عوامل این

 

  طبیعی بلایای

شد،  ساخته  میلادی۱۹۱۲ در سال که یانگلیس تایتانیک مسافرتی کشتی
احتمال غرق شدن کشتی را   آنبود و متخصصین زمان دنیا در آن کشتی بزرگترین

برخورد کرد و در  یخی کوه  با یک۱۹۱۲  آوریل۱۴ اما در شب. دانستند می ممکننا
 ۲۲۰۰ نفر از ۱۵۰۰حدود .  شدغرقامریکا  به خود از انگلستان سفر دریایی اولین

 عمیق چنان بتواند شکافی یخ کوه یک کرد که تصور نمی هیچکس. مردند آنمسافر 
 . شودغرق ، این کشتی ساعت۲/۵ود حد زمان در مدت ورد کهآبوجود 

مسیحیان  شک بدون! بوجود آورد فکر کنید مصیبت این که در مورد مشکلاتی
از  لاتیمشک. دادند از دست حادثه خود را در این از عزیزان یکی  کهبودند زیادی
 هیچکس شخصی گناه به توان را نمی حادثه این بعدی و تأثیرات ، درد، رنج غم قبیل

 .بودند طبیعی بلای یک ًآنها صرفا نتیجه.  دانست مربوط

باشید و یا  و یا قحطی ، طوفان ، زلزله سیل از قبیل ییها  تمصیب شما قربانیشاید 
 مالی ، مشکلات روانی های ، بیماری رگ، م بیماری از قبیل ، مشکلاتی شاید در خانواده

 تمامی اصلی ًمطمئنا ریشه. اید ، داشته شما استنترلخارج از ک که دیگری و یا مسائل
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قرار  زیر لعنت شد زمین باعث که است عدن و حوا در باغ آدم گناه ،مشکلات این
 .باشد نمی شخصی گناه گیرد، اما آنها نتیجه

 ایمانان نیز مانند بی خداترس مسیحیان زد کهسا می آشکار وضوح به مقدس کتاب
 زندگی آنها نیز در دنیایی روبرو شوند، چون با مشکلاتی است گناهکار ممکن

 .قرار دارد گناه زیر لعنت کنند که می

 

 حوادثی چه  وقوعدر مورد دهید مسیح کنید و توضیح  را مطالعه۹ -  ۴  :۲۴ متی - ۵
 هک شده در آنجا بیان ییها  تمصیب چه.  گفت سخن ،خود ثانوی بازگشت در هنگام
 .باشد می ایمانداران از کنترل خارج

 

  دیگران اعمال

ممکن است . دهند می کار خود را از دست از مردم ، بسیاری رکود اقتصادی هنگام
و یا . باشید شده مرتکب اشتباهیکار  بدون اینکه دهد شما روی  برایاتفاق این

 موضوع کند و این منتقل دیگری بخش شما را به د کهگیر می  تصمیمتان کارفرمای
 ،نشده ایست علامت متوجه که ای راننده. کند  میایجاد خانواده تمام برای مشکلاتی
شما   و یا همسایه.شود میباعث جراحت و خرابی کند و  می  تصادفتان با ماشین

 کار خلافنجام را متهم به اشما  تان، یها  تفعالیدلیل نداشتن اطلاع کافی از  به
 جبهه  بهتان از مملکت دفاع کند و شما باید برای می  حملهتانکشور به دشمن. کند می

و  کوچک های  نمونهها  نای. شویدقربانی یک جرم  است  و یا ممکن.بروید جنگ
ما بوجود  برای دیگران و یا اعمال تصمیمات در نتیجه که است از مشکلاتی بزرگی
  . بر آنها نداریم نترلیک آید و خود ما هیچ می

بعضی اوقات .   استها  نانسا همه جزو طبیعت با دیگران داشتن ارتباطدر واقع 
 .گیرند می دیگران که است تصمیماتی به ما وابسته و سعادت خوشحالی

با  ارتباط نتیجهدر  کهخواهد شد  مشکلاتی حل به زیادی توجه درس در این
 .آید پیش می دیگران
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 خارج عوامل نتیجه یک کدام نمایید که کنید و مشخص موارد زیر را بررسی - ۶

 . ما است از کنترل

a(خود را از  جان هوایی سانحه دارید در اثر یک دوست خیلی را که  شخصی
 .دهد  می دست

b(کند رشد نمی کارید و در نتیجه  شما بذر خود را دیر می. 

c(کند می را سرقتشما  آید و اموال شما می منزل  دزد به. 

d(را  آن گذارید و کسی جا می سوپرمارکت خوان پیش خود را روی کیف  اتفاقی
 .دزدد می

e(کند می مکرر اخراج دیر آمدن علت شما را به اداره  رئیس. 

f(  گردید می  نیز مجروحتانشود و خود می خراب در اثر زلزلهخانه شما. 

g(دهید می  را از دستتانکار د و در نتیجهشوی می مریض شدت  به. 

 

  شخصی انتخاب پیامد

 

  گیری در تصمیم اشتباه

  »!افتاد  نمیاتفاق تصادفاین ،  کردم می آرامتر رانندگی اگر کمی«

 »! افتادم ، نمی بودم اگر بیشتر مواظب«

  »! گرفتم می بهتری تصمیم وقت ، آن دانستم ها را می واقعیت اگر همۀ«

 !تو
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در  مشکلیاید، زمانی که  بکار بردهبالا را  جملاتنظیر  جملاتی حال ا بهتآیا 
خود با  روزمرۀ یها  ت؟ ما در فعالی است  بوجود آمدهگیری خودتان  تصمیمنتیجۀ
دارند و  خوبی نتیجه تصمیمات از این بعضی.  هستیم مواجه بسیار یها  یگیر تصمیم
 د و برایهستن نادرستهای  انتخابدیگر  شوند و بعضی خاطر ما می رضایت باعث

 ولی ممکن  نیستندآلود ناهًهای نادرست، لزوما گ انتخاب. کنند ایجاد می ما مشکل
هم شاید . باشند  ها  تاولوی تشخیص و یا عدم  جهالت،دقتی بی از رویاست 
از  .ما بوده استانتظار برخلاف  نتیجه  ولیایم و تفکر زیاد گرفته  با دقتی راتصمیمات

گر  .شویم دچار اشتباه گاهی اریم، پس طبیعی است اگر کافی ندآنجا که ما حکمت 
 د، اما ما باید با مشکلشته باشوجود نداشرایط حاکم در  گناهی هیچامکان دارد چه 

 . روبرو شویم از آن حاصله

 گیرد که  یاد میتدریج به افتد ولی  بارها می،بیاموزدراه رفتن را  کودک که تا زمانی
 همین به. برود راه افتادن  بدونوباشد  داشته رلخود کنت حرکات چطور بر روی

 دقتتصمیمات خود را با  که باید گیریم یاد می مان ما نیز از اشتباهات صورت
 .  است شدن از فرآیند بالغ قسمتی و این بگیریم بیشتری

 

 مشکلات بوجود آمدن ما باعث اشتباه دهید چطور تصمیمات توضیح - ۷
 .دشو می
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 درسی  چه،آید می پیشبرای ما  مشکلی اشتباهک تصمیم در نتیجۀ ی وقتی - ۸
 ؟ آموزیم می

 

  شده بررسی دقت هب یها  انتخاب

 اشتباه تانتخاباًند، لزوما شو می بروز مشکل باعث که تصمیماتی تمام بطور کلی
ولی در ضمن  ،هستیم  مطمئنمان تصمیماتدرست بودن از  مواقع بعضی. دیستنن
 .هستنیز  مشکلاتبروز  امکانکه  دانیم یم

  داستان،سوم باب ،دانیال  در کتاب.وجود دارد فراوان های نمونهمقدس  در کتاب
نکنند،  را سجده پادشاه طلایی المثگرفتند ت تصمیم که خوانیم را می عبرانی جوان سه
 و از شد  بسیار خشمگینشان تصمیماز  پادشاه .شود  تمامشان جان قیمت اگر به حتی

  :دادند پاسخ او چنین و آنها به ستخوا آنها توضیح

 .دهیم تو را جواب که نیست امر ما را باکی این  درباره،نبوکدنصر ای«
ما را از  که قادر است پرستیم او را می ما که خدای ،است اگر چنین

خواهد  پادشاه تو ای برهاند و او ما را از دست ملتهب آتش تون
 تو را عبادت خدایان باد که ومتو را معل پادشاه ای ،اگر نهو  .رهانید
 نخواهیم سجده ای نموده نصب طلا را که کرد و تمثال نخواهیم
 )۱۸- ۱۶ :۳ دانیال (.»نمود

 جوان سه اما آن. تا قدرتش را نشان دهدرهانید  خدا آنها را از مرگ ،مثال در این
 .دادند می از خدا ترجیح نااطاعتی را به مرگ

 حتی اگر ،کند را موعظه انجیل شخدمت ولدر طتصمیم گرفت  رسول پولس
 خشمگینقدری  به نجاآ  اهالیکرد، ، زمانی که در لستره موعظه میبار یک. جفا ببیند
  فکر کردند کهنوچکشیدند  از شهر بیرونجسدش را  ،او را سنگسار کرده شدند که
 ).۱۹ :۱۴ اعمال( او مرده
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 چه بعد از سنگسار شدن لسکنید و بگویید پو  را مطالعه۲۱-  ۲۰ :۱۴ اعمال - ۹
 کرد؟

 ؟)۲۲ :۱۴ اعمال(بود؟  چه ی که آنجا بودند،شاگردان به پولس سخنان - ۱۰
 

،  ش تمام شودآزار دیدن متیق به  اگرحتی انجیل موعظه برای پولس تصمیم
 دشمنان توسط بیفتد و در نهایت در زندان طولانی مدت او برای شد که موجب
ما  برای بخش الهام  کلمات۱۴-  ۱۲ :۱ او در فیلیپیان نانسخ .دوش سپرده مرگ به انجیل
 :دهستن

 ،گشت واقع بر من آنچه شما بدانید که خواهم می ،برادران اما ای«
ما آشکارا شد  زنجیرهای که حدی به. انجامید انجیل ترقی به برعکس
در  و اکثر از برادران .دیگران همه و به خاص فوج در تمام در مسیح

کنند  می بیشتر جرأت ،رسانیده هم اعتماد به من جیرهایخداوند از زن
 ».بگویند ترس خدا را بی کلام که

  

ی که حاضر بودند جفا و حتی ایمانداراناز  است هایی کلیسا پر از نمونه تاریخ
 مانند جیم همینطور مبشرانی. را ترک نکنند شان یبپذیرند و شهادت مسیحمرگ را 
آوکا  سرخپوستان قبیله توسط ،انجیل پیام سانیدنر هنگام کهبینیم  را می الیوت

(Auca) طور واضح او به انتخاب. شد کردند، کشته می زندگی جنوبی در امریکای که 
 :شود آشکار می ،نوشت از مرگ قبل که در جملاتی

 ،قادر به نگاه داشتنش نیست را که چیزی که کسی نیست احمق«
 ».دست آورد ، به نیست از دست دادنی کهآنچه را دهد تا  می

 دنیا ترجیح زودگذر این را بر لذت اخروی پاداش بود که کسی الیوت جیم
 همراه به برادرش که سنت راشل همراه به ،الیزابت  همسرش،او از مرگ پس. داد می
 دو زن این بشارت شد و در نتیجه آوکا نزدیک قبیله  به،بود شهید شده الیوت جیم
خود  شخصی دهنده نجات عنوان را به مسیح قبیله ناز افراد آ بسیاری ،شده وقف

  .پذیرفتند
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بروز  موجب حتی اگر  است صحیح گیری تصمیماز موارد زیر  یک کدام - ۱۱
 ؟ شود  مشکلاتی

a(که  شهادت این با دادن ،شده جنایت مرتکب  کهتان گیرید از دوست می  تصمیم 
 .کنید دفاع ،با شما بوداو  قتل در زمان

b(زیادی او علاقه به که ایمانتان بی خود را با دوست رابطه گیرید که می  تصمیم  
 .کنید  قطع،با او نیز وجود دارد ازدواج دارید و احتمال

c(کلیسا در روز  به رفتن خود برای از کارفرمای اینکه جای گیرید به می  تصمیم
 .را نیز کار کنید بگیرید، روز یکشنبه اجازه یکشنبه

d(خاطر   خدا را به،کرده سر خود را خم غذا خوردن گیرید در هنگام می م تصمی
 .قرار گیرید ایمانان مورد تمسخر بی است ممکن  اگر چه،شکر کنید برکاتش

e(خود را  باشید تصمیم آگاه قضیه یک مهم جوانب از تمام اینکه  شما بدون
 .گیرید می

 

 ما خدا برای و نگرانی محبت پیامد

 

ًزجر بکشند؟ اگر او واقعا ما را  فرزندانش دهد که می اجازه حبتبا م چرا خدای
 رهاند؟ نمی مشکلاتمان  چرا ما را از تمام،دارد دوست

 تنها ،افتد نمیرد گویم اگر دانه گندم که در زمین می آمین آمین به شما می«
 ، کسی که جان خود را دوست دارد. آوردماند لیکن اگر بمیرد ثمر بسیار

 تا ، و هر که در این جهان جان خود را دشمن دارد؛آن را هلاک کند
 ).۲۵  -۲۴ :۱۲یوحنا (حیات جاودانی آن را نگاه خواهد داشت 
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کنید دیگر  می احساس که زمانی ،اید از خود نپرسیدهتی سؤالاچنین  حال آیا تا به
 را ندارید؟ تجربیات تحمل تاب

 جوان او چطور سه که ا دیدیمم. رهاند می ما را از تجربیات اوقات خدا گاهی
اید و یا شاهد  کرده را تجربه الهی شفایشما شاید . داد رهایی آتش را از تون ییهود
 را برآورده  نیازهایتان،و دور از انتظار بیان غیر قابل روشی خدا به چگونه اید که بوده
 دانیم وجود می با این ولی شوند  میی ماشادباعث هر چند این تجربیات . است دهکر
از  خاطر که این به کار را نه و این مبریب دهد رنج می خدا اجازه مواقع در بعضی که
 ،علاقه دارداینکه به ما بخاطر  بلکهدهد  انجام می ،برد می ما لذت کشیدن رنج
 .ورای تجربیات گذرای ما استای که  علاقه

 . کنیم را تجربه دهد ما مشکلات می چرا خدا اجازهببینیم بیایید 

 

  ما ایمان به بخشیدن و ثبات تقدیس

 شده فرسوده که در اثر مرور ایام شده نقل آهن راه قدیمی پل یک درباره داستانی
. در صورت عبور مجدد قطار، هر لحظه امکان ریزش آن وجود داشتحدی که  بهبود 

کار  وقتی. کرد ًرا کاملا بازسازی آن ،مسافران منظور امنیت به سازنده شرکتپس 
این  اوج نقطه. شد اعلام مردم همه به پل مجدد افتتاح تاریخشد،  تمام ازسازیب

در  سعی شرکتآن آیا . گذشتند می پلروی از  زمان  قطار همه دوبود ک زمانی مراسم
آنها  هدف. دوش نمی خراب پلآن  بودند که آنها مطمئن ،؟ نه داشت پل کردن خراب

و دیگر خطر  محکم ساخته شده پل کنند که تثاب مردم به بود که ایناز این آزمایش 
 .نداردوجود  ریزش

آیا او ! کند؟ خیر می آیا خدا ما را وسوسه .وجود دارد مهمیبسیار  در اینجا نکته
 برای شخص یک وسوسه بین بزرگی  در اینجا تفاوت! کند؟ بله می ما را آزمایش

 .جود دارد و،ایمان کیفیتدر جهت آشکار شدن او  آزمایشو  گناهانجام 
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 ۲۳منشأ مشکلات 

  .دهید زیر پاسخ یها  سؤال به  سپس.کنید  را مطالعه۱۷- ۱۲ و ۴- ۲ :۱ یعقوب -۱۲
a(باید باشد؟ چگونه با تجربیاتش مسیحی  برخورد یک 

b( باشد؟ داشته شینگر  باید چنینیک مسیحی چرا 

c(کند؟ می وسوسه گناه انجام  آیا خدا ما را برای 

d(؟ دهیم می ا انجامم که است گناهی مسئول کسی  چه 
 

 دلیل بیچنین درخواستی و  باشیم شاد مشکلات در زمان که از ما خواسته شده
 . است شده بیان آن  دلیل۱۰ : ۸ در نحمیا .  نیست

 ». ما است  قوت،رور خداوندسُ نباشید زیرا که محزون... «

  

 .بخشد را می بر مشکلات و غلبه تحمل ما قدرت  به،ما در خداوند شادی

 

گوید در  ما می خدا به از کلام قسمت این. کنید  را مطالعه۷- ۶ :۱ پطرس اول - ۱۳
 تجربیات از این  هدف.ییمنما سازند شادی می ما را محزون که گوناگونی تجربیات
 ؟ چیست

 

 آتش وسیله به فانی طلای فرماید که خدا می از کلام قسمت در این رسول پطرس
 تجربیات وسیله بهارزش ابدی دارد و  ما که  اما ایمان،دشو می و خالص آزموده

 . تر است بسیار باارزش فانی  از طلای،دشو میآزموده 
 

 تجربیات در این که داده قول ، ولی شویم تجربه دهد که می خدا اجازه گر چها
  : بریم می زیر پی نکات  به۱۳ :۱۰ قرنتیان از اول .شدابما  همراه

 . شویم تجربه قت از طافوقدهد  نمی خدا اجازه - ۱

 .دهد را می تجربیات تحمل ما قدرت او به - ۲

 .کند می گریز را فراهم  راه،ما خدا در تجربیات - ۳
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 .دهید زیر پاسخ تسؤالا  به،خدا کلام از شده مطالعه یها  تقسم بر اساس - ۱۴

a(؟ ما چیست از وسوسه شیطان  هدف 
b(؟ ما چیست خدا از آزمایش  هدف 
 

 در ما مسیح صورت گیری شکل

 .ییمآدر مسیح ، عیسی فرزندش شباهت به که است اینو من شما  خدا برای نقشه
آماده  ،ی که در آسمان خواهیم داشتجاودان حیاتآن  برایما را ،  زندگیاین 
 کمک مان در جهت بالغ شدن در تجربۀ مسیحیما به  که استمشتاق  خدا .سازد می

 صحیح اگر برخورد ما با مشکلات .ییمآدر سیحم شباهت روز بیشتر به روز به تاکند 
  . کند می در ما استفاده مسیح شخصیت گیری و شکل خیریت  خدا از آنها برای،باشد

. بودند در بستر بیماری طولانی مدت هر دو برای را که یدو زن آورم یاد می هب
 خودش و برایا. شد تلخ اش روحیهو  ،کرد و شکایت گله به از آنها شروع یکی کم کم

 اگر چه دیگری. او باشد کناردر  نداشت دوست کس هیچ کرد و در نتیجه می دلسوزی
 خدا برای فیض درباره کرد، اما صبور بود و با شادی می را تحمل سختی مشکلات
در  مسیح شخصیت داد که اجازه زن آن. داد می شهادت و شاد بودن مشکلات تحمل
 .دکر بهغل بر مشکلاتش گیرد و در نتیجه او شکل

 

زیر  از جملات کدامیک و بگوییدکنید   را مطالعه۲۹- ۲۸ و ۱۷ :۸ رومیان - ۱۵
 .کنند می  را بیانفوق آیات مفهوم

a(ما  برای خوب اتفاقات  فقطۀ او،جازبر طبق ا ،باشیم داشته  اگر خدا را دوست
 .خواهد افتاد

b(  رند و بهدا خدا را دوست که شود  می اشخاصی رشد روحانی باعثتجربیات 
 .دارند او ایمان هدایت

c(  استاو  های رنجشراکت در  شدن مسیح شبیهبخشی از فرآیند . 
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 ۲۵منشأ مشکلات 

d(به که است  این،کند می ما عمل خیریت برای در مشکلات خدا از اینکه  هدف 
 .ییمدربیا مسیح عیسی  فرزندش شباهت

 

 :کند می  بیان۱۰- ۷ :۴ قرنتیان خود به دوم در رسالهچه زیبا را  واقعیت این پولس

خدا  از آن قوت تا برتری داریم خاکی را در ظروف خزینه این لیکن«
 در شکنجه ولی ،کشیده  در هر چیز زحمت.ما از جانب باشد نه
 ؛متروک نه لیکن ،شده کرده تعاقب ؛نی مأیوس متحیر ولی ؛نیستیم
خداوند را در جسد  عیسی تلق پیوسته ؛نی هلاک ولی ،شده افکنده

 ».ما ظاهر شود در بدن هم عیسی تا حیات میکن می خود حمل

 

  دیگران به کمکتوانایی 

بهتر  که است این ،کنیم  را تحملها  یدهد ما سخت می خدا اجازه که دیگری دلیل
 .ییمنما هستند کمک در مشکل که افرادی به بتوانیم

. کند تنها را درک شخص تواند یک بهتر می ،کرده را تجربه تنهایی که کسی
 در شان کودکان که والدینی به اند، نسبت بوده آنها در رنج های بچه که والدینی
 شبیه تجربیاتی که ما با کسانی. کنند می بیشتری دلسوزی هستند، احساس مشکلات

 و عمل فیض ما درباره شهادت.  کنیم می نزدیکی  بیشتر احساس،اند  داشتهنماخود
 خداوند تکیه به در مشکلاتشان کند که می کمک دیگران به ،مشکلات خدا در هنگام
  بیان۴- ۳ :۱ باب قرنتیان را در دوم مطلب این رسول پولس. ندشون کنند و مأیوس

 :فرماید می

 و ها  تپدر رحم که مسیح باد خدا و پدر خداوند ما عیسی متبارک«
دهد تا ما  می ما تسلی ما را در هر تنگی که ،است تسلیات جمیع
 که تسلی  آنهب ،ییمنما باشد تسلی که  در هر مصیبتیرا دیگران بتوانیم

 ». ایم خود از خدا یافته
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 زیر صحیح از مطالب یک  کدام،خدا کلامذکر شده از  آیات به با توجه - ۱۶
 . است

a( تجربیاتی را که دیگران  تا بتوانیماندازد می  تجربیاتدرما را از روی قصد  خدا 
 .یمکن دارند، کمک مشابه

b( خواهد ما نیز به کند و می ما فکر می برای هستیم در مشکلات که زمانی خدا 
 . هستند در مشکلات کهباشیم  فکر کسانی

 

 خدا به گیری توکلیاد

 مشکلاتی خدا تحمل و کمک قدرت بدون که ام شنیده بسیاری از مسیحیان من
  این۷ :۵ باب پطرس اول در رساله.  اند دانسته می  غیرممکن،اند روبرو بوده با آن که

 . است تأکید شده موضوع

 ».کند شما فکر می واگذارید زیرا او برای وی خود را به اندیشه تمام«

 گونه را بدین دیدن زحمت  ارزش۱۰- ۸ :۱ قرنتیان دوم در رساله رسول پولس
  :فرماید می بیان

در آسیا  که ای خبر باشید از تنگی بیشما  میخواه نمی برادران  ایازیر«
 حدی به ،بار کشیدیم  از طاقتفوقو  نهایت بی گردید که عارض ا مهب
تا بر  داشتیم موت در خود فتوای لکن.  شدیم مأیوس هم از جان که

ما را از   که،خیزاند را برمی مردگان بر خدا که بلکه ،نکنیم خود توکل
 هم بعد از این که امیدواریمبه او رهاند و  رهانید و می موت چنین

 ».یدخواهد رهان

خود  آینده مشکلات در بلکه  گذشته مشکلات درتنها  نه بود که یاد گرفته پولس
 . کندتوکلخدا  تواند به نیز می

 

 کنید و بگویید چه  مقایسه۱۳ :۱۰ قرنتیان  را با اول۱۰- ۸ :۱ قرنتیان دوم - ۱۷
 . است تأکید شده ها قسمتاین در هر دو حقیقتی 
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 شود؟ مفید واقع ما با خدا و دیگران بطه در رادتوان می چطور مشکلات - ۱۸

حاضر در  در حال که از مشکلاتی لیستی ،درس این تمرین آخرین عنوان به - ۱۹
 منشأ مشکلات ،درس به با توجه  سپس.کنید  تهیه،هستید مواجهبا آنها خود  زندگی

راه به مرور متوجه  ،آینده در درس. بنویسید هاآنکنار در ، داده خود را تشخیص
 .د شدیتان خواه هایی برای حل مشکلات حل

 

 چطور حضور شیطان که و دیدیم کردیم را بررسی  منشأ مشکلات،درس در این
را به پیروزی خود  مشکلات توانیم اما ما می. باشد می مشکلات همه ، ریشه در جهان

 کند و صورت کارما از طریق آنها در خدا  بدهیم اجازه که شرطی به کنیمتبدیل 
 . او باشیم برای با منفعتی بدهد تا غلامان را در ما شکل مسیح

 نگاه خواهیم کرد و منابعی تمشکلا حل برای مسیحی دیدگاه به ،آینده در درس
. داد خواهیممورد بررسی قرار ،  ما داده به با مشکلات برخورد مثبت برایرا که خدا 
 .پیدا کند ما جلال اعمال او در تمامی نام باشد که
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  ودآزماییخ

 

  .کنید را انتخاب پاسخ ترین مناسب:  چند جوابی تسؤالا

از موارد زیر  یک بودند کدام نکرده و حوا از امر خدا نافرمانی آدم که تا زمانی - ۱
 .را نداشتند

a(ها ب انتخا 

b(مشکلات   

c(با خدا   شراکت 

d(داوری   

 اجتناب ،است شخصی گناه نتیجه که از مشکلاتی توانیم می طریق چه به - ۲
 ؟ییمنما

a(او از خدا و کلام  اطاعت 

b(است درست کنیم می احساس آنچه دادن  انجام . 

c(از آدم  پیروی  

با  شدن مواجه در هنگام روحانی قدرت کسب روش گوید که خدا می کلام - ۳
  :است ......  ،مشکلات

a(ترس  

b(ناراحتی  

c(راسخ  عزم 

d(و خوشی  شادی 

 .ما است........ . شیطان آرزوی - ۴

a(کمک  

b(آزمایش  

c(وسوسه  

d(تطهیر   
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 ؟ است زیر صحیح از جملات یک کدام - ۵
a(هستند محکوم شخصی گناه دلیل  بهها  نانسا  تمام. 

b(گناهکار هستیم آدم بخاطر گناه ما فقط  همه . 

c(انجام که گناهی ًما شخصا برای  بنابراین،کند می وسوسه گناه ما را به  شیطان  
 . نیستیم مسئول دهیم می

d(دیگر که بعضی  ولی،بدو تولد گناهکار هستند  از همانها  ناز انسا  بعضی 
 .ندشو متولد می دارند، مسیحی  مسیحی والدین

 .باشیم ......  از هر چیز باید مواظب قبل مشکلات وقوع هنگام - ۶

a(اشتباه یها  لالعم  عکس 

b(کنند فکر می مردم  آنچه 

c(خودمان و راحتی  آسایش 

  :ما باید نگرانی مهمترین دارند که اظهار می الیوت و جیم رسول پولس - ۷

a(باشد خودمان شخص  شادی. 

b(باشد آسمانی  پاداش. 

c(باشد از مشکلات کردن  دوری. 

d(باشد نیازهایمان کردن  برطرف. 

 ؟ است معنایی چه به پشتکار داشتن - ۸
a(از مشکلات  اجتناب  

b(از آن نکشیدن و دست هدفو دنبال کردن   ادامه  

c(شخصی تلاش وسیله به مشکلات  حل 

d(شیطان وسوسه به شدن  تسلیم  

 ؟یستما ن کردن خدا از تجربه زیر هدف از جملات یک کدام - ۹
a(مسیح بیشتر ما به هر چه  شباهت  

b(تطهیر ما  

c(گناه انجام ما برای  وسوسه  
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d(ما   تقدیس 

 

  . دهیدانطباق را با منشأ آنزیر  از مشکلات هر کدام - اقیانطب تسؤالا - ۱۰

a(را  باید آن که بینم بود اما حالا می ی درست تصمیمکار آن رد کردن کردم  فکر می
 .کند قصد دارد کار خود را تعطیل کارفرمایم چون کردم  می قبول

b(مطالعهدعا و به دادن در وقتپیش از آن،  که فهمیدم بودم مریض که  در مدتی  
 .  دمکر  کوتاهی کلام

c(کرد تصادف رانندگی در هنگام بودن  او در اثر مست. 

d(خرید   را برایمانداز اما پس دارم پالتو جدید احتیاج یکبه  زمستان برای  من
 . خرج کردم بشارتی پروژه یککمک به منظور   به انجیل

e(محروم شد رهادامه آن دواز  در نتیجهو کرد  تقلب امتحان  او هنگام. 

f(دادند خود را از دست جان آمد و بسیاری ای ما زلزله  در دهکده. 

g(  بمیرند از مردم بسیاریباعث شد   دهکده وبا در تمامشیوع . 

  گناه زیر لعنت جهان) ۱

  شخصی گناه) ۲

 ما از کنترل خارج) ۳

  اشتباه قضاوت) ۴

   و با تفکردقیق انتخاب) ۵

 برخورد خدا با ما) ۶
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 ها  صحیح تمرین پاسخ

 یک پاسخ کردن نگاه تا در هنگام است نشده داده ترتیب به درست سؤالا جواب
خود را پیدا کنید  سؤال شماره اول بنابراین. را نبینید بعدی سؤال جواب اتفاقی ،سؤال

 .نمایید مقایسه شده داده خود را با پاسخ جواب و سپس

 

 . خدا گردیم ملکوت اخلباید د بسیار می یها  ت با مصیب-  ۱۰

۱  - c 

از خدا  اطاعت قیمت به است ممکن اگر چه ،است صحیح b  پاسخ-  ۱۱
گردد و  خدا می جلال زیرا باعث است نیز صحیح d پاسخ. بوجود آید مشکلاتی
 ند زیرا لازمههست اشتباه c و a یها  خپاس. دهد می او نشان به ما را نسبت محبت
.  خدا است از حکم اطاعت عدم c پاسخ و لازمهباشد  می دروغ شهادت a جواب
 . است گیری در تصمیم اشتباه کننده باشد زیرا بیان می نیز نادرست e پاسخ

 نوع یک کنم می زندگی من که ای در منطقه نمونه  برای.شما انتخابی  پاسخ-  ۲
 .شدند خشک زدگی در اثر آفت از درختان خاص

۱۲  - a(باخوشی   

        b(خود گردد رشد روحانی باعث صبر و تحمل با افزایش نکهای  برای. 

        c(وجه هیچ  خیر، به ! 

        d(دآلود خو گناه های خواهش کند و ما تسلیم می ما را وسوسه  شیطان 
 . شویم می

۳  - c 

 .شود ثابت آن بودن ما تا واقعی ایمان  امتحان-  ۱۳

 او  از خدا و کلام  اطاعت-  ۴

۱۴  - a(نماید گناه انجام ما را وادار به که است این یطانش  هدف. 

        b(کنیم خود را ثابت ایمان بودن ، واقعی ما با صبرکه  است خدا این  هدف . 

 . ها، جفا و مرگ ، زلزلهها  یها، قحط  جنگ-  ۵

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 درس اول ۳۲

۱۵  - a(غلط   

        b(صحیح   

        c(صحیح   

        d(صحیح   

هستند و در  درست g و a ،c ،f یها بجوا شده دهشواهد دا  بر اساس-  ۶
 .باشد فرد می  بر عهده اتفاقمسئولیت e و b  ،d یها بجوا

 این( باشیم فکر دیگران و انتظار دارد ما نیز به فکر ما است ها به  خدا در رنج-  ۱۶
 ما استفاده خیریت برای شود خدا از مشکلات می باعث که است ییها روشاز  یکی
 ).کند

 .وندش بروز مشکلات توانند باعث می غیر عاقلانه های و یا تصمیم دقتی  بی-  ۷

 . شویم خود آزموده از طاقت ما بیش گذارد که  خدا نمی-  ۱۷

 .یمکن خود بیشتر دقت یها بدر انتخا که گیریم یاد می. شما انتخابی  جواب-  ۸

 به سبتن بیشتری و شفقت دلسوزی ما احساس شود که می باعث  تجربیات-  ۱۸
خدا  به شود که می باعث  همچنین. باشیم ما هستند داشته شبیه در تجربیاتی که کسانی

 . بیشتر اعتماد کنیم

 ادامه خبر خوش درباره موعظه رود و در آنجا نیز به ربه میدشهر   او به-  ۹
 .دهد یم

 .شما انتخابی  جواب-  ۱۹
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  دوم درس

 

  مسیحی از دیدگاه - حل راه یافتن

 

 در خداوند برافراشته من  و شاخ،نماید در خداوند وجد می من دل«
تو  در نجات زیرا که ،است گردیده وسیع بر دشمنانم و دهانم ،شده

 ).۱ :۲ سموئیل اول(»  هستم شادمان

  

 مأیوس زندگی ، ازفراوان بخاطر مشکلات که است یفرد ، سخنان کلمات آیا این
از  حاصل و شادی در اطمینان که است یشخص  سخنانها  نای! ؟ هرگز است شده

خود  در زندگی که خصیش است؛حنا   سخنانها  نای. کند می زندگی پیروزی
بود  این مشکلاتش تمام بود و ریشه القانه از دو زن حنا یکی.  داشت فراوان مشکلات

مورد  نازا بودن دلیل حنا را به ،دیگر القانه زن. آورد دنیا  به فرزندیتوانست  نمی که
. بود و مأیوس بسیار ناراحت موضوع  حنا بخاطر این وداد سخر و ریشخند قرار میتم
 ناراحتی.  ریخت نزد خدا می فراوانی های بود و اشک داده خود را از دست یتها اشاو

 .بود ورزید، شده می او عشق به که شوهرش نگرانی زیاد حنا باعث

 سموئیل اول جملاتده گوین  دارد،یمشکلاتکه چنین  دارد شخصی چطور امکان
 ؟ باشد ۱ :۲ باب

 این .کرداعلام به او سرسپردگی خود را خود را نزد خدا آورد و   مشکل،حنا
 .بود نشده حل هنوز مشکلش با اینکه ،او ایجاد کرد در قلب آرامشی سرسپردگی

خورد و دیگر ترشرو  و می گرفت خود را پیش راه زن آنپس ... «
 )۱۸  : ۱اول سموئیل  (».نبود

 که حنا از زمانی زندگی. بخشید او پسری  خدا به،حنا آرزوی بعد مطابق مدتی
 .شد  عوض،را نزد خدا آورد مشکلش
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 خدا.  خواهیم شد نزدیک مشکلات حل به مسیحی دیدگاهیک ما با  ،درس در این
 سنگین  اگر بارهای.مشکلات را حل کنیمبرای ما فراهم کرده تا  یهای بسیار راه

بود  ما نیز مانند حنا قادر خواهیم ،نزد خدا بیاوریم ریا و مطیع بی ا قلبیخود را ب
 .»نماید در خداوند وجد می من دل« :ییمبگو

 

  
  
  
  
  

  مطالب فهرست

 دنمایی خود حل را در زندگی گناه ابتدا مشکل
 شما باشد خدا هادی هید کلامد اجازه

 کنید دیگر استفاده از منابع

 

  درس اهداف

  :عه این درس شما قادر خواهید بودپس از مطال

 .کند خود را حل گناه تواند مشکل می هر شخص کنید چگونه بیان -

 مشکل حل کنید و از آنها برای مقایسه فرمان و عهد جدید را با ده مسیح تعالیم -
 .نمایید استفاده

 .یدکن استفاده ،شما داده به مشکلات حل خدا برای که دیگری از منابع -
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 ۳۵ از دیدگاه مسیحی -حل یافتن راه

  یادگیری یها  تفعالی

 را ۷  الی۵ یها ببا متی  و انجیل۱۷-  ۱ :۲۰ خروجسازی خود،  جهت آماده - ۱
 .را بخوانید شده داده آیات تمام ،درس کنید و در حین مطالعه

 .کنید مطالعه ، در درس اولشده داده روش را بر اساس درس - ۲

 .کنید خود را مقایسه یها بدهید و جوا پاسخ خودآزمایی به - ۳

 

  درس متن

 

 نمایید خود حل را در زندگی گناه ابتدا مشکل

 

بزرگترین مشکلی که هر یک از ما باید حل کنیم، مشکل گناه است و برای این 
 که کردیم خدا را مطالعه از کلام آیاتی ،اول در درس. مشکل راه حلی وجود دارد

ما   و همهوجود ندارد عادلی  گناهکار هستند، شخصها  نانسا داد همه می نشان
 یعنی ، موت گناه نتیجه که دیدیم  همچنین.نزد خدا مقصر هستیم بخاطر گناهانمان

 .استاز خدا  جاودانی جدایی

نزدیک شویم، لازم است مان با دید درست  دیگر مشکلاتبه بتوانیم برای اینکه 
 در حل دیگران به بتوانیم از اینکه قبل.  بیابیم گناه مشکل برای ابتدا جوابی

 مهمترین که بسازیم حقیقت این باید آنها را متوجه ،کنیم کمک کلاتشانمش
 برای تنها جواب مسیح عیسی. است در زندگیشان گناه موضوع شدن  حلشان اجیاحت
را  الهی  بخشایش،نزد او آمده و اعتراف با ایمان توانیم  ما می.باشد می گناه مشکل حل
 مان دهنده ، خداوند و نجات با مسیحخود را مشارکت ،اطاعت و از طریق کنیم کسب
 .ییمنما حفظ
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 درس دوم ۳۶

  اعتراف

 یک را که حقیقتیدوکنید و   را مطالعه۱۰ و ۹ :۱۰  و رومیان۹ :۱یوحنا  اول - ۱
 .نمایید کند بیان گناهکار باید اعتراف

 افتد؟ می اتفاقی چه ،کنیم می خدا اعتراف خود را به ما گناهان وقتی - ۲

 

 که گناهانی برای ،گناهکار هستیم بپذیریم :شود میمل شااین نکات را  ،اعتراف
 همچنین اعتراف.  نکنیم دیگر گناه که بگیریم و تصمیم ،باشیم محزون ایم داده انجام
بیانگر  ،اعتراف.  ما است خداوند و سرور زندگی مسیح که است حقیقت این تصدیق
 .کنیمتسلیم او  یها  تدس به  خود رازندگی تااست ما  درونی خواست

 

  ایمان

 )۹ :۱۰ رومیان(بیاورد؟  باید ایمان چیز چه گناهکار به شخص - ۳

 

را  نجات نقشه ،او از مردگان و قیام صلیب بر روی مسیح مرگ خدا از طریق
. ما شد گناهان کفاره مسیح. دش  با خودش  نانسا مشارکت برقراری کرد و باعث کامل
 ۲۲-  ۲۱ و ۱۷ :۱۵ قرنتیاناول در . بود تنجا نقشه از مهمیبخش  ،او از مردگان قیام
  :فرماید می خدا چنین کلام

 و شما تاکنون است شما باطل ایمان ،است برنخاسته مسیح اما هرگاه«
نیز  انسان  به،آمد موت انسان به  زیرا چنانکه.خود هستید در گناهان
 نیز همه میرند در مسیح می همه در آدم  و چنانکه.شد مردگان قیامت
 ». خواهند گشت زنده

  
 کنیم می اعتراف در واقع ،شد و قبر غالب بر مرگ مسیح کنیم می تصدیق که زمانی

 ما ایمان.  است ساخته غالب و ما را بر گناه ،را مهیا کرده گناهان بخشایش او طریق که
روحانی  زندگی یک و داشتن بر وسوسه در غلبهبه ما  قادر است مسیح  کهداریم
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 ۳۷ از دیدگاه مسیحی -حل یافتن راه

ما را  زندگی او قادر است ،کنیم اگر بر او توکل که داریم ایمان همچنین. کند کمک
آماده ما را  ،با او در آسمان خواهیم داشت و برای آن حیات جاودانی که کند هدایت
 . سازد

 

 را با گناه آن دارد؟ ارتباط ما اهمیت  نجاتبرای از مردگان مسیح چرا قیامت - ۴
 .کنید بیان آدم

 

  اطاعت

خداوند و سرور  عنوان بهرا  و مسیح کردیم خود اعتراف گناهان به بعد از اینکه
 وی خود را به محبت طریق و از این باشیم او و کلامش باید مطیع ،خود پذیرفتیم

  : گفت خود سخن با شاگردان ،اطاعت در مورد اهمیت مسیح.  دهیم نشان

رد و آنها مرا دا احکام هر که. دارید مرا نگاه  احکام،دارید اگر مرا دوست«
 ،نماید می مرا محبت  و آنکه؛نماید می مرا محبت که است  آن،کند را حفظ
نمود و خود  خواهم او را محبت خواهد نمود و من او را محبت پدر من
 مرا نگاه  کلام،نماید مرا محبت اگر کسی .... . ساخت او ظاهر خواهم را به

نزد  ،او آمده یسو هب خواهد نمود و او را محبت و پدرم خواهد داشت
  ).۲۳و۲۱و۱۵  :۱۴ یوحنا (»  گرفت خواهیم مسکن وی

 
 

  

اعتراف

ایمان اطاعت

گناه
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اشاره خواهیم کرد و اینکه  مسیح تعالیمبعضی از  به ،درس این بعدی در قسمت
چطور اطاعت از احکام او کمک خواهد کرد تا از بروز بعضی مشکلات جلوگیری 

 . هایی پیدا شود ران راه حلگد و برای دیشو

 

 به مناسب جواب اید؟ با دادن کرده خود حل را در زندگی گناه  مشکلآیا شما - ۵
 .کنید زیر خود را ارزیابی تسؤالا

 

  خیر  بله  
a (ها از جمله   ام که همه انسان من این را درک کرده

  .خودم گناهکار هستند
    

b (ام من گناهان خود را به خدا اعتراف کرده .      
c (اوند من استام که مسیح خد من اعتراف کرده .      
d ( ایمان دارم که مسیح از مردگان قیام کرده و با

رستاخیز خود از مردگان به من قدرت غلبه بر گناه، 
  . مرگ و قبر را داده است

    

e ( ایمان دارم همانطور که مسیح مشکل گناه را در
زندگی من حل کرد، قادر است مرا در پیدا کردن راه 

  .ندحل برای سایر مشکلات کمک ک

    

f (خواهم مطیع مسیح و کلام او باشم من می .      
g ( ایمان دارم که اطاعت مانع بروز بسیاری از مشکلات
  .شود می
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 شما باشد خدا هادی دهید کلام اجازه

 

 شود بلکه متوسل حلی هر راه  به،شرایط دشواراز  رهایی نباید برای مسیحی یک
مهم است . خود بیابد مسیحی زگار با ایمانسا جوابی ،مقدس کتاب به باید با رجوع

 .کند استفاده میبرای حل مشکلات هایی  از چه روشایماندار  یککه بدانیم 

باید  بنابراین .است مسیح عیسی مطیع در زندگی که است کسی مسیحی ،اول
خدا و  کلامبا   مطابق،گیرد در نظر می شتمشکلا برای که ییها  راه حل تمام

 اعمال درباره روشنی خدا به کلام .باشد و شاگردانش مسیح عیسی ًمخصوصا تعالیم
 باید ،استخدا  کلام مخالف که ییها  راه  بنابراین.گوید می سخن و شایسته صحیح

 .شود کنار گذاشته

هنگام فروش .  ما خدا است برای عملی راهنمای کتاب ،مقدس کتاب ،دوم
به شرکت آن از طرف  عملی راهنمای کتاب  یک، سازندهآلات یک شرکت نماشی

.  نوشته شده استنحوه استفاده از آن دستگاه  ،کتاب در آن شود که می دادهخریدار 
 موفقیت باعث چیزی داند چه می ،کرده  را خلقها  نانسا خدا که ،صورت همین به

 مسیحیان برایاست که خدا  عملی راهنمای کتابیک  ،مقدس کتاب. دشو آنها می
از  کردن دعوتبه معنای  در واقع ها،  دستورالعملاین  رد کردن. تدارک دیده است

 موجب ،نااطاعتی که نیز دیدیم اول در درس. باشد می زندگی به ها سختیو  مشکلات
  . دشو می بروز مصیبت

  

  کتاب راهنمای 
 عملی خدا

 مقدس کتاب
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 زندگی در مورد روش خدا را که کلام آیات تمام که نیست آن در اینجا امکان
 ،خاص مشکلاتبعضی از  و بررسی این دوره مطالعه اما در حین ،میکن بیان است

  در دهها  یراهنمای از این تعدادی. نمود خواهیم خدا را در مورد آنها بررسی نظر کلام
 شده بیان) ۷ تا ۵ یها ببا متی( مسیح  کوهبالای و موعظه) ۱۷- ۱ :۲۰ خروج( فرمان
 . خواهیم کرد آنها را بررسی بطور خلاصه که است

  

ما مورد  زندگی راهنمای عنوان بهخدا باید  کنید چرا کلام بیان یل دلدوبا ذکر  - ۶
 قرار گیرد؟ استفاده

 

  فرمان ده

 ،ما را پرداخته گناهان مجازات مسیح چون کهنیبر ا وجود دارد مبنی رایجی عقیده
 خواهیم می که تا هر گونه ًما را کاملا آزاد ساخته و مسیح نیستیم ما دیگر زیر شریعت

 کلام اما به ،داده رهایی گناه ما را از اسارت مسیح که است ً کاملا درست. کنیم زندگی
 :کنید  توجه۱۸و۱۷ :۵ او در متی

 ام نیامده .سازم انبیا را باطل یا صحف تا تورات ام آمده مبرید که گمان«
 تا آسمان ،گویم شما می به زیرا هر آینه .کنم تا تمام بلکه نمایم تا باطل
نخواهد شد  هرگز زایل از تورات ای یا نقطه  همزه،نشود زایل و زمین
 ».شود واقع تا همه

  

.  کنیم را اطاعت تا آن دهد می ما قدرت به بلکهمنسوخ نکرد را  شریعت مسیح
تنها از  نه مسیح بینید که می. کنید  را مطالعه۷ تا ۵ یها ببا  و متی۱۷- ۱ :۲۰ خروج
خواهد از  از آنها می کنند بلکه رعایت تدق او را به احکام که انتظار داشت نشپیروا

  . پرهیز کنند،دهد  میسوق نااطاعتی سمت آنها را به که هر چیزی

. تان را پیدا کنید تا راه حل مشکلات استکمک کردن به شما  ورهد اینهدف از 
 از دیدگاه  با مشکلات،برخورد صحیحمناسب در پایه و اساس داشتن منظور  به

 .گوید بدانید مقدس در جهت کمک به شما می ه را که کتابلازم است آنچ ،مسیحی
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با  آیات، این.  خواهیم کرد  عهد جدید مقایسهآیاتی ازرا با  فرمان ، ده شروع برای
خدا پیدا   کلامدررا  آیات این.  دهیم می ما انجام که آنچه یعنی رفتار ما سر و کار دارد

  .نمایید مطالعه دقت و به نیدک
 

  عهد جدید
  ۱۱ -۹ :۶؛ اول قرنتیان ۱۰- ۸ :۱۳؛ رومیان ۱۹ -۱۷ :۱۹ متی

  ده فرمان
  ۱۷ -۳ :۲۰خروج 

 تو را خدایان دیگر غیر از من -۳آیه   ۳۰- ۲۹ :۱۲مرقس 
  .نباشد

 صورتی تراشیده و هیچ -۴آیه   ۲۱ :۵ اول یوحنا ؛۱۰ :۴متی 
در بالا در آسمان   تمثالی از آنچه

در زمین   است و از آنچه پایین
  .برای خود مساز...  است

نام یهوه خدای خود را به  -۷آیه   ۱۰ :۳  و۱۲ :۵ یعقوب ؛۹ :۶ و ۳۷ -۳۳ :۵متی 
  .باطل مبر

عیسی مسیح در اولین روز :  توجه( ۲۵ :۱۰، عبرانیان ۱۶ :۴لوقا 
 دلیل  یکشنبه از میان مردگان قیام کرد به همین یعنی  هفته

 روز خداوند نگاه  عنوان بسیاری از مسیحیان یکشنبه را به
  )۱۰ :۱ مکاشفه ؛۷ :۲۰اعمال . دارند می

روز سبت را یاد کن تا آن را  -۸آیه 
  . نماییتقدیس 

 پدر و مادر خود را احترام -۱۲آیه   ۲ -۱ :۵ اول تیموتائوس ؛۲۰ :۳، کول ۱ :۶افسسیان ، ۴ :۱۵متی 
  .نما

 پطرس اول ؛۱۰ -۸ :۱۳رومیان ؛ ۱۹ -۱۷ :۱۹ و ۲۵ -۲۱ :۵متی 
۴: ۱۵  

  . قتل مکن -۱۳آیه 

متی ؛ ۳۲ -۳۱ و ۲۸ -۲۷ :۵متی ؛ ۱۱ :  ۲یعقوب  ؛۶ :۱تیطس 
  ۹ :۶، اول قرنتیان ۳ :۷، رومیان ۹و۴ :۱۹

  .  زنا مکن-۱۴آیه 

  دزدی مکن -۱۵آیه   ۱۵ :۴پطرس ؛ اول ۲۸ :۴افسسیان  ؛۹ :۱۳ رومیان ؛۱۸ :۱۹متی 
 یعقوب ؛۸ :۲ تیطس ؛۶ :۴ کولسیان ؛۱۸ :۱۹ و ۴۴ -۴۳ :۵متی 
۳: ۲- ۱۰  

 بر همسایه خود شهادت -۱۶آیه 
  . دروغ مده

 ؛۱۴ :۵ غلاطیان ؛۲ -۱ :۱۵ و ۹ :۱۳ رومیان ؛۳۱ :۱۲مرقس 
  .۸ :۲یعقوب 

به خانه همسایه خود طمع  -۱۷آیه 
  ...مورز
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ی را که  مشکلات. استشده نقض فرمان ده از قوانین زیر کدامیک یها  لدر مثا - ۷
  .بزنید  حدس آمد،ًاحتمالا پیش خواهد

 

   نتایج احتمالی   فرمان نقض شده  رفتار
a(مهمتر   برای یوسف کار از همه چیز

و  اش با خدا است، حتی از رابطه
  . اش خانواده

    

b(دوست هانری سؤالات امتحانی را  
قبل از  دزدید و کپی آن را به هانری داد تا

  .ها را پیدا کند امتحان جواب

    

c(،شیفته زنی شده که  هومر در اداره 
 همسرش  و در نتیجه به متأهل است
  .کند خیانت می

    

d(اش که ماشین  مریم نسبت به همسایه  
پس در  .کند جدیدی خریده، حسادت می

کند که  پراکنی می بین دوستان چنین شایعه
های نادرست پول  این همسایه از طریق راه 

  .آن رافراهم کرده است

    

 

 انشاز مشکلات که یا افرادی خودتان مشکلات را برای روش همین کنونا - ۸
 از آن حاصله یجاو نت ،شده نقض که ، قانونی  رفتار نادرست. بکار ببرید،دیباخبر هست
 .را بنویسید

 

این قوانین را او .  ان خود بسازدغلامرا ما  که ندادهاز این جهت را  قوانین خدا این
 تناب کرداجبسیاری مشکلات  ازتوان  می از آنهاپیروی با داند که  به ما داده، چون می

 . داشت شاد و موفقی و زندگی

 

 برخورد  های روش

در  کهی شهر به که شنیدم خانمی دربارهطی صحبتی که با چند نفر داشتم، روزی 
 :ی از حاضرین گفتیک.  ، نقل مکان کرده بودقرار داشتاش  خانه چند صد کیلومتری
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 در آنجا هم ولی. نقل مکان کردآنجا   به،بود گینغم خیلی چون محمدی خانم«
 ».مشکل و غم او در درونش است چون ،خواهد بود غمگینهمچنان 

برخورد ما با  اگر روش. کرد می صحبت مهمی حقیقت درباره دوست، این
 .کندبه ما کمک ماندنی و پایدار تواند  نمی خارجی حل  راه  هیچ،باشد اشتباه ای مسئله
توانیم انتظار پیروزی داشته  می ،کنیم برخورد  مان با مشکل صحیح  روشبا وقتی ولی

  . نرسیم مورد نظرمانباشیم، حتی اگر به راه حل 

  کهها  لحا خوشا به.  گفت بسیار سخن ،برخورد ما با مسائل در مورد روش مسیح
 . گوید چطور باید باشیم ما می بهاست،  مسیح  کوهبالای از موعظه قسمتی

ها  در مورد خوشا به حالمطالبی  ،هوارد ریک ،»روحانی بلوغرشد و « بر کتاد
 واقعدر  ، ذکر شده۱۰  الی۳  آیات۵ باب در متی  کهها  لحا خوشا به. نوشته است

 کسانی آنها را در قلب القدس روح که ما است و درونی شخصیتی طرز برخوردهای
 .آورد  بوجود می،بدهند او اجازه به که

 

 خلاصهرا  ها  لحا خوشا به هوارد درباره ریک آقای ما سخنان ،تمرین در این - ۹
 مسیح تعلیم مخالف که طرز برخوردهایی. ایم جا داده راست سمت در ستون ،کرده
 را از ها  لحا از خوشا به کیمتضاد هر  .است  نوشته چپ سمت  در ستون نیزدهستن
نید که چطور طرز برخورد بی  آیا می.بنویسید آن در جلوی ،یافته چپ سمت ستون

 بدتر بسازد؟ت موجود را وضعیتواند منبع مشکلات باشد و یا  اشتباه می

a(خودخواه) ۱    خدا  به ، متکی در روح مسکین -۳  آیه  

b(نامطیع) ۲      علت به بودن ، غمگین ماتمیان -۴  آیه  

 مغرور) ۳   .  است و توبه اعتراف آن نتیجه که گناه

c(خود به متکی) ۴  خدا  به بودن و تسلیم ی، فروتن فروتنان -۵  آیه 

d(مأیوس) ۵    اطاعت،  عدالت و تشنگان گرسنگان -۶  آیه  

e(آلود گناه) ۶    دیگران اشتباه ، بخشیدن کنندگان رحم -۷  آیه 

f(بخشش عدم) ۷        بودن ، مقدس دلان پاک -۸  آیه  
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g(جو فتنه) ۸      و آشتی ، در صلح کنندگان صلح -۹  آیه 

 )۱۸ و ۱۷ :۳ یعقوب( با دیگران بودن

h(اعتماد عدالت برای کشان زحمت - ۱۰  آیه ، 

  چیز خدا در همه به
 

  ، کلید است محبت

.  است شده معرفی مشکلات راه حل کلید یافتن عنوان به محبت ،مقدس در کتاب
و ) ۲۸ :۱۲ مرقس(» ؟است کدام احکام ۀهم اول«: پرسید از مسیح بار شخصی یک
  :)۳۱- ۲۹ :۱۲ مرقس(داد  چنین پاسخ مسیح

ما  خداوند خدای ،اسرائیل بشنو ای که است این احکام ۀهم اول«
 و تمامی دل تمامی خود را به و خداوند خدای .خداوند واحد است

 از احکام اول  که،نما خود محبت قوت خاطر و تمامی و تمامی جان
خود  نفس ونخود را چ ۀهمسای که است اول مثل و دوم.  است این

  ». نیست  حکمی،دو  بزرگتر از این.نما محبت
 

  .زیر را پر کنید یها  ن را بخوانید و ستو۸- ۴ :۱۳ قرنتیان اول - ۱۰

  محبت   محبت    محبت    محبت
-  - - -  - - -  - - -  
-  - - -  - - -  - - -  
-  - - -  - - -  - - -  
-  - - -  - - -  - - -  
-  - - -  - - -  - - -  

-  - - -  - - -  - -  
-  - - -  - - -  - -  
-  - - -  - - -  - -  
-  - - -  - - -  - -  
-  - - -  - - -  - -  

-  - - -  - - -  - - - -  
 -  - - - -- --- --  

-  - - -  - - -  - - - -  
-  - - -  - - -  - - - -  
-  - - -  - - -  - - - -  

 -  - - -  - - -  - - -  
 -  - - -  - - -  - - -  

-  - - -  - - -  - - -  
 -  - - -  - - -  - - -  

-  - - -  - - -  - - -  
 

کند از خود  می بیان پولس را که محبتی ً اگر ما حقیقتا همین.فکر کنید ای لحظه
 و طرز برخوردی روش این. شد اجتناب کرد می ی بسیارمشکلاتاز  ،دادیم می نشان
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 نگران نیست دیگر احتیاجی آن انجام خدا از ما انتظار دارد و در صورت که است
  :فرماید می رسول  پولس۱۰- ۸ :۱۳ در رومیان.  خدا باشیم حکم دنش شکسته

 زیرا ،با یکدیگر نمودن محبت مشوید جز به چیزی به احدی مدیون«
  زیرا که.باشد جا آورده را به  شریعت،نماید را محبت دیگری که کسی

 و »مورز ، طمع مده دروغ شهادت ،مکن دزدی ،مکن قتل ،زنا مکن«
 همسایه« که کلام در این است شامل همه ،هست دیگر که هر حکمی

کند  نمی خود بدیۀ همسای به  محبت».نما خود محبت خود را چون
 ». است شریعت تکمیل محبت پس

 

 رسانید؟ انجام را به شریعت چگونه مسیح - ۱۱

 ؟ داریم را نگاه شریعت توانیم می ما چگونه - ۱۲
 

 ارائه تمشکلا حل خدا برای کلام که روشی به ما بطور خلاصه بخش، در این
 تا نگاهی بیافکنیم به رویم زمان که در این درس پیش می هم.  کردیم  اشاره،دهد می

، شاید بخواهید دهد هایی که کلام خدا در رابطه با مشکلات خاص به ما می پاسخ
 عملی های راهنمایی ،و رسولان مسیح در تعالیم. ًمجددا به این آیات رجوع کنید

خدا و بکار  کلام با مطالعه توانیم ما می وما وجود دارد  روزانه زندگی ایبر بسیاری
 . نفع بسیار ببریم،  روزمره آنها در زندگی بستن

 

 دیگر از منابع استفاده

 

  القدس روح دعا و هدایت

تان را  تان خواهد کرد تا مشکلات کمکخدا عنوان خدمتی شخصی به شما،  به
را  راه حل او  وورید بیاحضور خدا را در دعا به تان لاتمشکتوانید  میشما . حل کنید

دهید و  باید انجام کاری چه که خواهید دانست که وریبط، خواهد داد شما نشان به
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با  ای رابطه چنین داشتن. خواهد کرد شما را حل مشکلهای دیگر  از طریق یا اینکه
 . مگفتگو کنیبا او  همواره که کنیم شود تا عادت می خدا باعث

 

 دعا باعث را که را بخوانید و روشی چپ سمت در ستون شده نوشته آیات - ۱۳
 .بنویسید آن را جلوی مربوطه ، آیه یافته راست سمت گردد از ستون می مشکلات حل

a(۱۱ :۱۶ تواریخ اول) ۱        بر وسوسه  غلبه 

b(۴۱ :۲۶ متی) ۲        شدن  شادمان 

c(۱۳ :۵ وبیعق) ۳      استقامت و مداومت  افزایش 

d(۱۸ :۶ افسسیان) ۴         یافتن  قوت 

e(۲۴ :۱۶یوحنا ) ۵        دردو  از رنج  رهایی 

 

 راستی جمیع ما را به القدس روح دهد که می  وعده۱۳ :۱۶خدا در یوحنا  کلام
شما را  هر روزه بخواهید که القدس توانید از روح می  همچنین.خواهد کرد هدایت
 .خواهد نمود خدا راهنمایی کلام شما را بر اساس شههمی القدس روح. نماید هدایت

 .نور است من یها هرا و برای چراغ من پایهای  برای)خدا(تو  کلام«
 تو را نگاه عدالت یها  یداور نمود که را وفا خواهم و آن خوردم قسم

  )۱۰۶و۱۰۵ :۱۱۹مزمور (» . داشت خواهم
  

 ،را نیز افزود ، اطاعتاست ریبا تشکر و شکرگزا همراه که  دائمیدعاهای باید به
  نور بودن۱۱۹مزمور  نویسنده شدید که آیا متوجه.  گفتیم سخن ًقبلا در مورد آن که
 دهد، مربوط خدا می از کلام اطاعت برای که قولی به ،یشها هرا خدا را برای کلام
تواند   دعا می.روند پیش مییکدیگر تنگاتنگ  همیشه دعا و اطاعت جواب ؟سازد می
 .نماید را حل عظیمی لاتمشک

 

که کنید  بیانرا بخوانید و  ۱۳ :۲ قرنتیان  و اول۲۶ :۱۴، یوحنا ۱۲ :۱۲لوقا  - ۱۴
 .دهد می انجام کاری ما چه برای القدس روح
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  و استدلال سلیم عقل

 یها  تواقعی با در نظر گرفتن که را داده و توانایی قابلیت  اینها  نانسا همه خدا به
ًشما احتمالا . کنیم استفاده توانایی از اینما  انتظار دارد که خدا. نندک آشکار قضاوت

 در واقع. یدکن می حل و استدلال سلیم عقل وسیله بهرا  از مشکلات بسیاری هر روزه
 . شویم حتی متوجه آن نمی که است ما طبیعی عملکرد آنقدر برای این

 آنها .بودند آورده پیش لیمشک از دوستانم یکی برای همسایه های بچه ،مثال برای
 و اغلب تمام کردند می او بازی های آمدند و با بچه او می خانۀ حیاط بهصبح هر روز 

  : زیر را در نظر گرفت مسائل همه نخست دوستم. ماندند روز را در آنجا می

 مواظب توانست می مفید بود چون  خیلییشها بچهبه  بودن نزدیکبرای او،  - ۱
 . باشدشانکارهای

 .دیگر باشند های بچهبا  اغلب ند کهشتدا او احتیاج فرزندان - ۲

 هم و به ناراحتی باعث ،روز  تمامایربدر حیاط، آن هم  بچه همه حضور این - ۳
 .شد او می آرامش خوردن

 با استفاده من  دوست.شتوجود دا معقول حل راه چندین ،مشکل این حل برای
 که زمانی از مدت دید که را در این مشکل حل راه ترین خود ساده استدلال از قدرت

 .ند، بکاهدمدآ می منزلش حیاط به بازی ها برای بچه

از  یکی و غیر معمول عجیب روشی چطور خدا به که بینیم می اوقات گاهی
 مردم برای کند که هدایت ییها هرا ما را به است او ممکن. کند می را حل مشکلاتمان
 و قدرت عقل ،از موارد روزانه بسیاری برای ،ین با وجود ا.باشد درک غیر قابل
 .دهستن مشکل حل وسایل مهمترین و برهان استدلال
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 ذکر شده مشکل برای غیر معقول یها  راه حلاز موارد زیر  یک کدام - ۱۵
 ؟هستند
a(خودشان منزل در حیاط فرزندانشان نداشتن نگاه رایب سایر مادران  سرزنش . 

b(از  یکی منزل ها هر روز در حیاط بچه  کهبدهند  ترتیبی،هامادر بقیه  با همکاری
 .کنند آنها بازی

c(از  صورت را ندهد تا بدین منزل در حیاط بازی اجازه خودش فرزندان  به
 .کند جلوگیری ها بچه  بقیه آمدن

d(دارند برای از او حق گرفتن بعد از اجازه فقط بگوید که همسایههای  بچه  به 
 .بیایند نزلم  حیاط به بازی

 در حل و استدلال سلیم عقلاز  از استفاده هایی از موارد زیر نمونه یک کدام - ۱۶
 ؟هستند مشکلات

a(امتحان قبول شدن در  برای  سدر دقیق  مطالعه . 

b(ایم داده انجام که ای کار احمقانه برای آوردن  بهانه . 

c(فرسا و طاقت کار سخت بعد از یک  استراحت. 

d(از  نسبت به ما نامهربان بوده، که با شخصی از روبرو شدن ناباجت  برای
 .یمکن عبور می خیابان

e(ایم او را رنجانیده که از کسی بخشش  درخواست . 

f(شوند پرداخت قبلی های قسط که جدید تا زمانی ساعت  نخریدن. 

g(گذارند ما تأثیر بد می روی که از افرادی  دوری. 

 

  و پرهیزکاری وجدان

 چیزی گوید چه ما می به که است درونی صدا یا احساس آن کننده بیان ،وجدان
 تواند ما را در حل می وجدان »اوقات گاهی«.  غلط چیزی و چه است درست

 را نادیده تان وجدانًقبلا اگر  ، چون »اوقات گاهی«  باید بگویم.کند کمک مشکلات
و  تلخ واقعیت  این.نباشد مشخصواضح و  آن پیغام است ممکن اید، گرفته
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 توضیح داده ۲۸این الگو در آیه .  است شده  بیان۳۲- ۱۸ :۱ در رومیان کننده ناراحت
  :شده است

  خدا ایشان،دارند خود نگاه خدا را در دانش روا نداشتند که و چون«
 ».بجا آورند ناشایسته تا کارهای مردود واگذاشت ذهن را به

  .شود می وجدان صدای شدن وشخام وجدان، باعث هشدارهایعدم توجه به 

  آنگاه،باشیداو  تعالیممطیع کند و  شما را هدایت بخواهید که القدس اگر از روح
  .کنید تکیهتان  وجدان هشدارهای به اشتباهچیزهای در مورد توانید  می

 
 
 
 
 
 

 
  

 کار اشتباهی که زمانی ،است حساس وجدانش هشدارهای به نسبت که کسی
 با اهمیت .کند میطلب بخشش از خدا  ،تقصیر احساسلیل داشتن به د ،دهد می  انجام
. دارید  نگاه و حساسرا بیدار خودتان  وجدان،) هشداردهنده( درونی صدای به دادن

 و خواهید دانست که خواهد کرد شما کمک بهبرای حل مشکلات  ،وجدان حساس
 . رد کنیدیدها را با کدام یک از راه

و یا  کنیم پیشگیری  مشکلاتتا ازکند  می ما کمک ه قلمرو بسهدر  ،پرهیزکاری
ر، گفتار و افکا: قلمرو عبارتند از سه این. ییمنما  را حلمانموجود خود مشکلات

 از آنها ضعیف ما در یکی هر وقت چون ساختم مربوط  را با وجداناینها من .رفتار
 .دهد ما هشدار می به مان وجدان ،شویم می

 نه
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 داد که تعلیم مسیح. است ما در افکارمان ظاهری ای و رفتارهها  تصحب ریشه
و  زنا در افکار ناپاک  و همچنیناست خشمگینانه در افکار و سخنان قتل ریشه
 غرقکنید و از  را کنترل توانید افکارتان شما می). ۳۰- ۲۱ :۵ متی(ریشه دارد آلود  گناه
 .کنید  خودداری،شوند مشکل توانند باعث می که در افکاری شدن

 مجید و هر چه باشد و هر چه راست هر چه ،برادران ای خلاصه«
و هر  است نام نیک و هر چه جمیل و هر چه پاک و هر چه عادل

 ).۸ :۴ فیلیپیان(»  در آنها تفکر کنید،باشد بوده که و هر مدحی فضیلت

  

. است  بکتا خواندنکند افکارتان را پاک نگه دارید،  هایی که کمک می یکی از راه
سایر  و تجارب مشکلات بیان از طریقشماری هست که  های مسیحی بی ابکت

چطور  که خوانم  میها بکتا در این وقتی. بخشد می و آگاهی ما بصیرت به مسیحیان
 که شوم می نیز دلگرم من ،کرده راهنمایی را در مشکلاتشان خدا سایر مسیحیان

 .خواهد نمود خداوند مرا نیز هدایت

و  رادیو و تلویزیون های ها، برنامه  و مجلهها بکتا  انتخابباید در مسیحی یک
 .نماید را کنترل افکارش طریق  از اینتاکند  فراوان دقت ،سایر تفریحات

 ، یعقوب.استتر  ما مشکل برای  از هر چیز دیگریگفتارو  زبان کنترلًاحتمالا 
  :فرماید می اش برادر خداوند در رساله

 او مرد ،نلغزد گفتن در سخن و اگر کسی .لغزیم ما بسیار می زیرا همگی«
  )۲ :۳ یعقوب(» .جسد خود را بکشد تمام تواند عنان و می است کامل

 

 زبان که واقعیت بر این آیات این. کنید را مطالعه باب  همین۱۲  الی۳ آیات
صد  ،کنیم را کنترل آن کنند و اگر ما نتوانیم  تأکید می،باشد ای کشنده حتواند سلا می

 .ساز خواهد شد ما مشکل در صد برای
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 ی که دارند،پیغام به با توجه. کنید  را مطالعه۳۲ :۳۰ و ۲۸ :۱۷ و ۱۹ :۱۰ امثال - ۱۷
 .کنید را انتخاب صحیح جواب

a(نکنید صحبت تر است از شما عاقل که  هرگز با شخصی. 

b(کنید را کنترل خودتان زبان -خود باشیدگفتار   مواظب. 

c(شخص دهید که می خواهید بگویید، نشان می که چیزی آن درباره ن با فکر کرد 
 . هستید عاقلی

  ؟  چیست۱۴ :۱۰ و ۲۳ :۲۱ امثال پیغام - ۱۸
 

  : است شده بیان زبان کنترل از عدم در اینجا نتایجی

 )۲۸ :۱۶ امثال(از همدیگر  دوستان  جدا کردن-  ۱

 ».کند ز همدیگر جدا میرا ا خالص دوستان  و نمام،پاشد می مرد دروغگو نزاع«

 )۸ :۱۸ امثال( کشنده  ایجاد زخمهای-  ۲

 ».رود فرو می شکم عمق و به ،است شیرین های لقمه مثل نمام سخنان«

 )۱۹و۱۶ :۶ امثال( برادران بین و تفرقه  ایجاد اختلاف-  ۳

 وی نزد جان چیز که هفت  بلکه،دارد خداوند از آنها نفرت که چیز است شش«
 برادران در میان که  و کسی؛شود متکلم کذب به هد دروغگو کهشا .است مکروه

 ».نزاعها بپاشد

توانست خواهید  ،باشید داشته تسلطخود  گفتاررید بر افکار و یگبد یا که زمانی
خواهید  القدس روح کمک به موارد احتیاج این در تمام. کنید را نیز کنترلرفتارتان 
خواهد  سوق غلط کارهای انجام سوی ا را بهشم آلودتان گناه انسانیت  چرا کهداشت
 ۲۴  و۱۹، ۱۸ :۷ را در رومیان بود و آن داده را تشخیص واقعیت این رسول  پولس.داد
 .کند می  بیان۲۵ و

 ،نیست ساکن نیکویی هیچ در جسدم یعنی در من که دانم زیرا می«
 زیرا آن.  نی کردن نیکویی اما صورت حاضر است در من اراده زیرا که

 .کنم می خواهم نمی را که بدی بلکه ،کنم نمی خواهم می را که یکویین
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 موت این مرا از جسم که کیست !هستم ای مرد شقی که بر من وای
 خداوند ما عیسی وساطت به کنم  خدا را شکر می؟بخشد رهایی
 »..... .. مسیح

 

 و پرهیزکاری وجدانبا  زیر در رابطه از جملات یک کنید کدام تعیین - ۱۹
 . هستند درست

a(من محافظت را برای خدا آن که است درونی صدای یک در واقع من  وجدان 
 . است بخشیده من به در برابر گناه

b(در مورد وجدان  این باز هم ،گیرم می را نادیده وجدان صدای که زمانی  حتی
 .خواهد دادهشدار  من به بطور واضح غلط چیزهای

c(بدهد کند و تعلیم مرا هدایت القدس روح همد می اجازه که تا زمانی  فقط، 
 .کند راهنمایی درست شکل مرا به وجدانم که باشم  انتظار داشته توانم می

d(دارد در تفکراتم ریشه دهم می و انجام گویم می که چیزی  آن. 

e(ندارد من بر تفکرات تأثیر پایداری شنوم و می خوانم می که  چیزهایی. 

f(زندگی یها  تبر سایر قسم توانم می آنگاه ،کنم د را کنترلخو زبان  اگر بتوانم 
 . باشم داشته خود نیز کنترل

g(دارم مسیح قدرت به احتیاج ،در پرهیزکاری موفقیت برای   در زندگی . 

 

 افراد دیگر

 قابل از مشکلاتتان  بسیاری،کنید خود پیروی و درک سلیم ، عقل اگر از وجدان
دعا و  خود را از طریق سایر مشکلات وانید جوابت می  همچنین.خواهد بود حل

باید   کهاست و شخصی آنقدر جدی مشکل یک گاهی. بیابید القدس روح هدایت
شما  را در قلب آن او جواب دهید که  خدا بیاورید و اجازهحضور را به آن فقط

راه  نپیدا کرد برای ای وسیله عنوان نیز به  اما در اکثر موارد خدا از دیگران.بگذارد
 .نماید می استفاده مشکلاتتان حل
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 فکر ما هستند به که و افرادی دوستان

 که ی رازدارشخص(و دیندار باشید  عاقل دوستی دارد در جستجوی امکان
مانند ما ی احساساز نظر  د کهنرا دار حسن این دوستان ).او اعتماد کرد به توان می

 دیگر ای جنبهبیرون و از را از  کلمشتوانند  در نتیجه می و یستندن درگیر موضوع
 .خدا باشد کلام با تعلیم منطبق آنها باید همیشه اما نصیحت. ببینند

. ندشوهمدیگر  برکت باعث طریق توانند از این می مسیحی دوستاناغلب 
توانند با  کلیسا می داخل یها هو سایر گرو ،کانون شادی یها  سدعا، کلا یها هگرو

 عالی یها بجوادریافت شاهد  من. دعا کنند باشند و با هم داشته همدیگر مشارکت
انجام در کلیسا  متحد گروهی دعاهایکه هنگامی ام  بودهدر جهت حل مشکلات 

 .شده است

 آرزوی.  است در احتیاج باشید که شخصی توانید دوست  شما می،دیگرجهتی از 
 نیازهای به شما نسبت تر شدن حساس باعث درس این مطالعه که است این من

 .کنید کمک مشکلاتشان بیشتر آنها را در حل شود و بتوانید هر چه دیگران

 

  یا حرفه مشاوران

تواند  آید و بهترین روشی که خدا می پیش می بسیار جدی مشکلات اوقات گاهی
. دارد تخصصی تحصیلات که استاستفاده از مشورت شخصی به ما کمک کند، 

 و مهمی حساس موضوعات. باشد می دسته ایناز  و روانشناختی پزشکی مشکلات
 کافی دارد دانش امکان چرا که ،گذاشت در میان نباید آنها را با دوستان وجود دارد که

 دلسوز، مشاوران شبان یک ،مواردی در چنین. باشند نداشتهرا شما  به کمک برای
 ای ژهوی شما دانش مشکل در زمینه که ، دکترها و یا افراد دیگری متخصص مسیحی
آنها  یها  تتواند از قضاو خدا می. شما بدهند به و دقیقی توانند پند مناسب دارند، می
که دقت کنید . کند می شما استفاده یها  تاز قضاو که، به همان شکلی کند استفاده

 زندگی مسیحی اصول مخالف کهرا انتخاب کنید  و یا کسی مشاور مسیحی ًحتما یک
 .شما نباشد
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 در مشکلاتشان دیگران کردن در مورد سهیم مختلفی نظرهای اشخاص - ۲۰
خود  نظریات سپس. کنید استفاده خودتان نظرهای ارزیابی  از نمودار زیر برای.دارند

  .کنید مقایسه ،شده داده صحیح را با جواب
 

  مخالف  موافق  
a (خواهم با بیان مشکلاتم باعث ناراحتی دیگران شوم نمی.      
b (دیگران در هنگام مشکلات، نشانۀ ضعف و ناتوانی کمک خواستن از 

  . است
    

c (دوست مسیحی ندارم که مشکلاتم را با وی درمیان بگذارم .      
d (من مشکل دارم آور است اگر اجازه بدهم کسی بفهمد که شرم  .      
e (مردم خودشان به  گذارم چون مشکلات خود را با دیگران در میان نمی 

  . دارنداندازه کافی مشکل
    

f (دیگران اعتماد کرد توان در مشکلات به ام که نمی من یاد گرفته .      
g (شان شود  خواهند که مشکلات من باعث ناراحتی دوستان نمی.      
h (گیرم ام کمک می من اغلب در مشکلاتم از دوستان مسیحی.       
i (کنم من اغلب دوستانم را در مشکلاتشان کمک می .      
j (خواستن از  در نتیجه، کمک.  برای خودش مشکلی داردهر شخص 

  . آور نیست دیگران در هنگام مشکلات شرم
    

k (توانند برای   می برای مسیحیان این یک امتیاز است که در مسیح
  .مشکلاتشان با برادران و خواهران خود در دعا متحد شوند

    

l (با دیگران در میان یک مشاور خردمند تا زمانی که نخواهید مشکل شما را 
  .گذارد نمی

    

 

 مشکلاتمان برای راه حل در یافتن مسیحی ما در مورد نگرش ،درس این در
چطور  و اینکه مشکلات حلاساسی  اصول درباره ،آینده در درس.  کردیم صحبت
 ، سخنکنید  استفادهتان زندگی مشکلات حل برای اصول توانید از این شما می
شما  و تشویق تقویت باعث درس این مطالعه که است ا اینم آرزوی.  گفت خواهیم

  .دشو در زندگی
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  خودآزمایی

 

  .کنید را انتخاب پاسخ ترین مناسب -  چند جوابی تسؤالا

  : که حقیقت و این گناهکار بودن پذیرش یعنی اعتراف - ۱

a(دارد   خدا مرا دوست)خدا محبت.( 

b(دارم را دوست ام همسایه  من . 

c(داوند استخ  مسیح . 

  : روبرو هستیم با آن در زندگی همیشه که مشکلی مهمترین - ۲

a(است  خودخواهی . 

b(است  گناه . 

c(است پرهیزکاری  عدم . 

  : چون است ضروری من نجات برای از مردگان مسیح قیامت - ۳

a(کند مهیا می گناه از مجازات من رهایی برای  راهی. 

b(است مربوط لود منآ گناه و طبیعت آدم گناه  به . 

c(است مسیح پسر خدا بودن اثبات برای من  تنها دلیل . 

d(شود می بر گناه من غلبه  باعث. 

 ؟  کنیم می ثابت مسیح به خود را نسبت محبت طریقی چه به - ۴

a(داریم او را دوست اینکه  بیان . 

b(شدن از عصبانی کردن  دوری . 

c(از مشکلات  اجتناب . 

d(او ماز کلا  اطاعت. 

 .شود امتحان.... باید در پرتو  مشکل یک برای ممکن یها  راه حل تمام - ۵

a(سلیم  عقل  

b(وجدان   

c(مقدس  کتاب  

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 درس دوم ۵۶

d(دوستان  نصیحت   
 

را با  غلط و جملات »ص« را با حرف صحیح جملات - و غلط صحیح تسؤالا
  .کنید مشخص» غ« حرف

 . است  مشکلاتاز اجتناب خدا برای دستورات شامل مقدس کتاب - ۶

 .کند را باطل آمد تا شریعت مسیح - ۷

 .دارد کمتری عهد عتیق از ما انتظارات قوانین به نسبت مسیح تعالیم - ۸

تأکید  اندازه یک به دهیم باید انجام که و آنچه باید باشیم که بر آنچه مسیح - ۹
 .کرد

 .شود مشکل بوجود آمدن تواند باعث می طرز برخورد غلط یک - ۱۰

 گیری تصمیم قادر به سلیم عقل که زمانی فقط القدس روح عا و هدایتد - ۱۱
 . است ، ضروری نیست

 . است زبان ، کنترل حکم مهمترین - ۱۲

 .رسد می انجام به انهمحبتیک رفتار  وسیله به شریعت - ۱۳

 .است القدس روح هدایت همان شخص یک وجدان - ۱۴

را  باید افکار خودمان اشته باشیم،مان تسلط د رفتاربر گفتار و خواهیم اگر می - ۱۵
 .ییمنما کنترل

آنها  نصیحت که است این دوستان نصیحت ارزیابی برای خوب راه یک - ۱۶
  .دارد خدا مطابقت کلام چقدر با تعلیم
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 ۵۷ از دیدگاه مسیحی -حل یافتن راه

 ها پاسخ صحیح تمرین

  محبتبا  -  ۱۱

 .کند اعتراف مسیح خداوندی خود و همچنین گناهان  او باید به-  ۱

  محبتبا  -  ۱۲

 .دهد می نجات گناه  و از مجازاتکند می بخشد، ما را تقدیس  او ما را می-  ۲

۱۳  - a( ۲ 
       b( ۵ 
       c( ۴ 
       d( ۱ 
       e( ۳ 
 .ه استبرخیزانید را از مردگان  مسیح، خدا-  ۳

 .خواهد داد  او ما را تعلیم-  ۱۴

 طبیعت  دارایما دلیل همین بهو شد  وارد جهان آدم گناه از طریق  مرگ-  ۴
 هریمُ ،از مردگان مسیح قیام.  یمشو متولد می ما در گناه همه  در واقع؛آلود هستیم گناه

 زندگی توانیم ما می که است مسیح مرگ واسطۀ به.  گناه ما از مجازات بود بر آزادی
 . باشیم داشته جاودان

 .است لمشکاین  برای غیر معقول یها بجوا c و a یها  خ پاس-  ۱۵

 ،اید کرده خود حل را در زندگی گناه اگر شما مشکل -شما انتخابی  جواب-  ۵
 مشکل این  کهنیاز داریدآیا شما . بدهید مثبت جواب جملات این تمام توانید به می
 ؟کنید حل دیگری هر مشکل نمودن برطرف برای از تلاش را قبل مهم

۱۶  - a(بله   

       b(خیر  

       c(بله   

       d(خیر  
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       e(بله  )شود ما را شامل وجدان است ممکن همچنین این(. 

       f(بله   

       g(بله   

 انجام کاری خواهد چه او از ما می که باید بدانیم ،از مسیح اطاعت  برای، اول-  ۶
 شامل مقدس  کتابدوم،. باشد ما می راهنمای زمینه او در این تعالیم بنابراین.  دهیم

و  موفق آنها زندگی با اطاعت او بتوانیم مخلوقاتعنوان  به تا ما استخدا  دستورات
 . باشیم داشته پیروزی

۱۷  - b( کنید را کنترل خودتان زبان -خود باشیدگفتار  مواظب. 

در اینجا   من.باشد من یها  خپاس ًدقیقا شبیه که نیست شما لازم یها  خپاس (-  ۷
  .)باشد نیز وجود داشته دیگری دارد نتایج ن، امکا ام نموده را بیان از نتایج بعضی

 
   احتمالینتایج    شدهنقض فرمان 

a(مرگ روحانی و غیره مشکلات خانوادگی              -  فرمان اول ، . 

b(و آنها از؛ندشو  همه از آن آگاه می؛ گناه آنان آشکار خواهد شد          -  فرمان هشتم   
 .  اخراج خواهند شد و غیره مدرسه                                     

c(پاشیدگی دو خانواده  از هم؛  ناراحتی از همسرش؛احساس تقصیر     -۱۰و۷های    فرمان  
 .  و غیره                                    

d(آنچه او در مورد همسایه گفته؛ فاش شدن ؛بدنام کردن همسایه     -۱۰و۹های    فرمان  
   و به دنبال راهی برایشوداش امکان دارد با او دشمن  همسایه                                     

  . زدن به او باشد  صدمه                                   
  

بوجود  و صدماتی مشکلاتبرای خودتان  ،نکنید را کنترل تان  اگر زبان-  ۱۸
 .خواهید آورد

 ما داده را به فرمان چرا خدا ده نید بفهمید کهتوا آیا می. شما انتخابی  پاسخ-  ۸
از آنها تأکید  اطاعت عهد جدید بر اهمیت و سایر نویسندگان و چرا مسیح است
 اند؟ کرده
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 ۵۹ از دیدگاه مسیحی -حل یافتن راه

۱۹  - a(صحیح   

       b(غلط   

       c(صحیح   

       d(صحیح   

       e(غلط   

       f(صحیح   

       g(صحیح   

 . قرار زیر است به من یها  خپاس. شما انتخابی یها  خ پاس-  ۹

a( ۴ 
b( ۱ ۶ یا 
c( ۳ ۱ یا 
d( ۲ 
e( ۷ 
f( ۶ 

g( ۸ 
h( ۵ 
 .باشید موافق l تا h و با جملات مخالف g تا a شما با جملات که  امیدوارم-  ۲۰

۱۰  -   
  محبت   محبت     محبت    محبت
   است)حلیم(صبور
   استمهربان

  

  غرور ندارد
 اطوار ناپسندیده

  ندارد
ب نفع خود طال

  نیست
  گیرد خشم نمی

با راستی شادی 
  کند می

  کند صبر می
  کند همه را باور می
  امیدوار است

هر چیز را متحمل 
  باشد می

  برد حسد نمی
  کبر ندارد

  سؤظن ندارد
از ناراستی 

  گردد خوشوقت نمی
  شود ساقط نمی
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  سوم درس

 

  مسیحی از اصول با استفاده مشکلات حل

 

کرده بودند و  احاطهشما را  مسلح اسیر بودید و نگهباناناگر شما در زندان 
و یا  دارم مشکلی یک من«: گفتید ًو آمد کنید، مطمئنا می رفتتوانستید آزادانه  نمی
کردید که آزادی تنها راه حل  فکر میاً در چنین شرایطی، مطمئن» ! دارم مشکلاتی حتی

 .مشکل شما است

 بهرا  بودنش ً، ابدا زندانی یافت شرایطی نچنی خود را در  رسول پولسزمانی که 
اش  برای زندگیترتیب الهی ان یک عنو بهآن را   بلکهدید،ن مشکل یک عنوان

 وسیله تا بدین او داده بهخدا  که دانست می امتیاز را یک بودن زندانی پولس.  پذیرفت
 توجه ییها  تفرص او به ).۷ :۱ فیلیپیان(بخشد  را استحکام کند و آن حمایت از انجیل
 خدا در آن قصر و خادمین نگهبانان را به مسیح بود تا عیسی او داده خدا به که داشت

 شدنش با زندانی در رابطه پولس العمل عکس ما به اول در درس. کند شهر معرفی
بکار در آنجا او را  خدا حتی دانست می بود چون خوشحال او در زندان.  کردیم اشاره

 .خواهد برد

 برای آنها را فرصتی باشد که این برخورد با مشکلات شیوه ترینشاید به
 خدا و تأیید شدن عظیم امانت ، اثبات سیحم به اعتمادمان ، افزایش ایمان بکارگیری

 کنید، ایمان می همکاری مشکلاتتان حل برای شما با مسیح وقتی . خدا بدانیم وسیله به
  .و مناسب دارد مخصوص یحل راه هر مشکلی خدا برای. شود می شما تقویت

 خواهیم مشکلات حل برای مسیحی از اصول تعدادی بررسی ما به ،درس در این
خدا  باشید که توانید انتظار داشته ، میکنید پیروی اصول شما از این وقتی . پرداخت
سر  پشت و پیروزی را با شادی توانید هر مشکلی کند و می شما عمل در زندگی
 .بگذارید
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  طالبم فهرست

 آغاز نمایید مسیحی نگرش با یک

 کنید اجتناب های اشتباه العمل از عکس

 نمایید استفاده و منظم اصولی روش از یک

  شاد و شکرگزار باشید
 

   درس اهداف

  :پس از مطالعۀ این درس شما قادر خواهید بود

 .است چیزی چه متضمن مشکلات حل برای روحانی آمادگی دهید که توضیح -

 .ببرید را نام مشکلات حل در قبال اشتباه های العمل از عکس اییه نمونه -

 .نمایید ، پیروی است مسیحی اصول بر اساس که مشکلات حل روشیک از  -

 .گویید شکر و سپاس در هر شرایط هایش کمک تمامی خدا را برای -
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 ۶۳صول مسیحی حل مشکلات با استفاده از ا

  یادگیری یها  تفعالی

خدا را  کلام آیات ههم .نمایید مطالعه ،شده داده اصول را بر اساس درس - ۱
 داده یها  خخود را با پاس های ، جواب سپس. دهید پاسخ درس تسؤالا بخوانید و به

 .کنید مقایسه در آخر درس شده

در آخر  شده هددا یها  خخود را با پاس ، جواب داده پاسخ درس خودآزمایی به - ۲
 .نمایید مقایسه کتاب

مرور کنید  را دوباره درس ه هر س.است اول از بخش درس آخرین درس این - ۳
 .دهید پاسخ) ۱( شماره میانی آزمون به و سپس

 

  درس متن

 

 آغاز کنید مسیحی نگرش با یک

 

  مهم دو پرسش

زمانی که . ندشتاز یکدیگر را دا قصد جدا شدن که شنیدم ًاخیرا در مورد زوجی
 اتدر جلس با وفاداری بودند که شده وقف مسیحی هر دوکردند،  ازدواجآنها 

 اما با .خواندند و با یکدیگر دعا داشتند خدا را می کردند، کلام می شرکت کلیسایشان
 نیز با دو فرزندشان همسرشو شد،   بیشتر درگیر کارش ، شوهر هر چه زمان گذشت

هر دو  بود و بدینسان مشغولدنیا آمده بودند،  که در طی چهار سال اول ازدواجشان به
متحد را از  و پرستش کلام روزانه مطالعه  عادت،ر ابتداد. بودند از حد مشغول بیش
  .یافتند از کلیسا  دور بودن برای بیشتری دلایل تدریج دادند و به دست

 در زندگیشان دواندن ریشه به شروع مشکلات که زمانی ،ًکاملا طبیعی صورتی به
هر دو  چهاگر . نداشتندرا  برخورد با مشکلات برای لازم روحانی  آنها آمادگی،کرد

خواستند  بودند اما نمی آگاه و رفتار مسیحی خدا در مورد ایمان کلام ًکاملا از تعلیم
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 تمشکلا حل  برایشانخود ًگرفتند صرفا از عقل تصمیم را اجرا کنند، بلکه آن
 .کنند استفاده

کنند اما آنها  کار منصرف آنها را از این کردند که سعی  خیلیشان مسیحی دوستان
 کلام را که چیزی خواستند آن آنها نمی. بودند گرفته جدا شدن را برای شان تصمیم

  بگذاردتأثیر بر تصمیمشان ترسیدند که می گوید بشنوند چون  میطلاقخدا در مورد 
با  در نتیجهکردند و  خود را عملی آنها تصمیم). ۳۲- ۳۱ :۵  و متی۱۲-  ۲ :۱۰ مرقس(

 .درگیر شدند بزرگتری مشکلات

  این،بود خدا در کلامش شده مکشوف اراده مخالف که راه حلین ا با انتخاب
 :کردند زیر محروم را از برکات خودشان جوان زوج

 .کند می عمل مشکل یک حل تا پایان که الهی و نیروی قوت - ۱

 . است اطاعت ثمره که یو آرامش صلح - ۲

 .خدا آشکار شود تا اراده القدس روح هدایت - ۳

و دور از  طبیعی  فوقروشبه  مشکل یک به دادن خدا در جواب قدرت - ۴
 .انتظار

 

 در هنگام اغلب من که یمهم سؤال دو به هستند که از افرادی ای نمونه زوج این
  :عبارتند از سؤال دو این. دهند می اشتباه جواب ،پرسم از خود می مشکلات

 ؟ بدانم مشکل با این خدا را در رابطه اراده خواهم ًآیا واقعا می - ۱
 ؟ همد را انجام آن خواهم ً، واقعا می خدا را فهمیدم اراده که آیا زمانی - ۲
 

 جواب توانید با اطمینان نمیپرسید،   میتانرا از خود سؤالدو  این که زمانی اگر
 را برای مدتی که خواهد بود نیاز شما این و اولین  مهمترین،آنها بدهید به مثبت
 دهد که شما قدرت بهتا دعا از خدا بخواهید بگذرانید و در  روحانی آمادگی کسب
 بفهمم ،در نظر گرفته من مشکلات خدا برای را که یراه حل خواهم ، می بله«: بگویید
 ». دهم را انجام و آن
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 ۶۵صول مسیحی حل مشکلات با استفاده از ا

 بهدر دفتر یادداشتتان  ،یاد گرفتید و دوم اول یها  سدر در آنچه بر اساس - ۱
 .دهید زیر پاسخ تسؤالا

a(دهید  تشخیص،شد داده توضیح مثال در این را که  مشکلی. 

b(دهید را تشخیص مشکل  ریشه. 

c(را  دادند و آن می را تشخیص آن و ریشه اصلی مشکل جوان زوج  اگر این
آنها را در برخورد  توانستند پیدا کنند که میای   عاقلانهراه حل  چه،کردند می اعتراف

 نماید؟ کمک با سایر مشکلات

 

  روحانی آمادگی

. است روحانی آمادگی ،مشکلات در حل موفقیت برای عوامل بسیار مهم یکی از
خود را  کلام باید مقدار دعا و مطالعه کهزمانی است  ،در فشار هستیم که مواقعی
 یروش به مشکلیک  کردن حل.  از مقدار آنها بکاهیم اینکه نه دهیم افزایش
 آن که بگیریم تصمیم مبتوانی بروز مشکلات ما در لحظه که نیست چیزی گونه مسیح

 به  و احتیاجپیش بیاید ناگهانی صورت به ی مشکلامکان دارد .دهیم را انجام
 آمادگی حالت در یک ،عاقل مسیحی شخص یک. باشد داشته سریع لالعم عکس
 .برد سر می به القدس روح هدایت به باز نسبت و ذهنی با قلب ،روحانی

   :دهد می ۲۲و۲۱، ۱۸- ۱۶ :۵ سالونیکیانت مفیدی در اول های راهنمایی رسول پولس
 شاکر باشید که در هر امری. دعا کنید همیشه. باشید شادمان پیوسته«

 چیز را تحقیق همه.  عیسی شما در مسیح خدا در حق اراده است این
 ».باشید متمسک نیکو است آنچه کنید و به

  

  :دشوزیر  یها  تفعالی باید شامل روحانی آمادگی

 خوانده از کلام که هآنچ ، تفکر درباره کلام مطالعه برای مشخص توق داشتن - ۱
دهید  خدا باز کنید و اجازه کلام تعلیم به خود را نسبت ذهن.  هر روزه و دعای شده
 .کند افکار شما را کنترل القدس روح
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  .فرا دهید  گوش،شود می بیان یا سایر معلمان شبان توسط که روحانی تعالیم به -۲
 خدا مورد بررسی کلام تعلیم را بر طبق مشکلات بگیرید که تصمیم هقاطعان - ۳

 .باشد  مشکلکند، می خدا معرفی کلام که یراه حل دادن اگر انجام  حتی،قرار دهید

 

خود را  روحانی حاضر دارید فکر کنید و آمادگی در حال که در مورد مشکلی - ۲
های مناسب را انتخاب  سخ سپس پا.کنید خدا ارزیابی اراده و درک مشکل حل برای
 :کنید

  خیر   بلی  
a (خواهم اراده خدا را درباره این مشکل بدانم من می .      
b ( من کلام خدا را مطالعه کردم تا ببینم تعلیم کلام خدا در مورد مشکل

  ؟ من و یا شرایط مشابه آن چیست
    

c (خواهم که مرا در فهمیدن اراده خدا هدایت کند القدس می از روح.      
d (با شبان  اگر برای فهمیدن تعلیم کلام خدا به کمک احتیاج داشته باشم 

  .کلیسا و یا یکی از دوستان مسیحی خردمند خود مشورت خواهم کرد
    

e (برای من  ام که اراده خدا را به جا آورم حتی اگر  من تصمیم گرفته
  .سخت باشد

    

 

شما  به. خدا را بدانید  تا ارادهخواهد کرد شما کمک به پیشاپیش روحانی آمادگی
 و شما را از جام دهیدرا انحل  راه بهترین تا خواهید شد  و تشویقخواهد داد قدرت
 .دارد  برحذر می،گردد می بروز مصیبت باعث که ییها  یرگی تصمیم

 

 کنید اجتناب اشتباه یها  لالعم از عکس

 

در  و متداول غلط یاز برخوردها خواهد کرد تا شما کمک به روحانی آمادگی
از  جزو یکی غلط رفتارهای از این بسیاری. کنید دوری مشکلات هنگام
.  انسانی تلاش اتکا بهو  -   انزواطلبی - خشم   :گیرند زیر قرار می یها  یبند متقسی
 . کنیم بررسی طور خلاصه از آنها را به دهید هر کدام اجازه

انتشارات ایلام
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  خشم

و گیرند  قرار می اهانتآزار و مورد  که امیهنگ از مردم بسیاری العمل عکس اولین
 حالت و یک با خشم که است گیرد، این می صورت در موردشان یا کار اشتباهی

: باشد مختلف یها  تصور تواند به می العمل عکس این. کنند با آن برخورد می هاجمت
و  دیگران ساختن متهم ؛ خدا و یا شرایط به ، نسبت سایر اشخاص به نسبت عصبانیت

 که وقتیبسیار طبیعی است اگر .  جویی انتقامو  دیگران؛  گردنبهتقصیر انداختن یا 
شخصی را که باعث این آزردگی شده، مورد آزار قرار  بخواهیمخاطر هستیم،  آزرده
 متداول اشتباه یک این. از ما خواسته انجام دهیم مسیح که نیست طریقی اما این . دهیم
  :از تاس عبارت مسیح روش.  است

 ، دندانی به و دندانی چشمی به چشمی است شده گفته اید که شنیده«
 به هر که مکنید بلکه با شریر مقاومت ،گویم شما می به من لیکن

.  او بگردان سوی را نیز به  دیگری،زند تو طپانچهراست  رخساره
 نما و با دشمن خود را محبت همسایه است شده گفته اید که شنیده

 خود را محبت دشمنان که گویم شما می به  اما من، نک خود عداوت
از شما  که آنانی بطلبید و به خود برکت کنندگان لعن نمایید و برای

 ،دهد و جفا رساند شما فحش به هر که کنید وبه  احسان،کنند نفرت
 زیرا ،شوید پسران است در آسمان  تا پدر خود را که،خیر کنید دعای
و  بر عادلان سازد و باران می طالع و نیکان خود را بر بدان آفتاب که

 )۴۵- ۴۳ و ۳۹- ۳۸ :۵ متی(» .باراند می ظالمان

  

خدا  به توانیم ، می سپاریم  میوندخدا خود را به ما خشم که زمانی ،در حقیقت
  :فرماید می رسول پولس. نماید می از ما محافظت که کنیم اطمینان

 زیرا ،دهید را مهلت خشم خود را مکشید بلکه انتقام محبوبان ای«
جزا  ، من است من از آن انتقام گوید که خداوند می است مکتوب
 )۱۹ :۱۲ رومیان(» .داد خواهم
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 باعث دیگران وقتی نرنجید یعنی او هرگز از کسی . ما است کامل نمونه مسیح
 نشان العمل عکس خشم شد و هرگز از روینخاطر   از آنها رنجیده،ندشد او  ناراحتی

و  نداو را زد کهکرد  نگاه می رومی سربازان  به،بود صلیب ویراو بر  که زمانی. ادند
  :دکردعا  کردند، و چنین شمیخکوب بر صلیب انداختند و در نهایتبر او  دهان آب

 )۳۴ :۲۳لوقا (» .کنند می دانند چه نمی پدر اینها را بیامرز زیرا که ای«

 

گیرید، از آنها نرنجید و  قرار می یگراند مورد آزار و بدرفتاری که اگر زمانی
از  حاصل واقعی توانید شادی می وقت  آن،ندهید نشان خشم از روی العملی عکس
  تجربه،اید آمده غالب آزمایش خود بر این با رفتار صحیح کهرا  واقعیت این درک
 هاینک بدون د تا بتوانید در آیندهشو شما می تر شدن قوی رفتار باعث این. نمایید
 .کنیدبرخورد   با موارد مشابه،شوید عصبانی

شما  وقتی است بزرگی برکت چه.  است دعا و تمرین ،از دیگران نرنجیدن لازمه
 عصبانیت از روی که خوشحالم خیلی«  که بگویید به گذشته نگاه کنید وتوانیدب

، مرا برنجاندبلکه توانستم شخصی را که سعی داشت ،  ندادم نشان العمل عکس
  ». کنم تمحب

 
 .کنید منطبق به مربوط را با توضیح ذکر شده های العمل عکس - ۳

a(شد من از کار کردن مانعً او عمدا . کار پیدا کنم نتوانستم من که  تقصیر او است.  
b(خواهم کرد تسویهحساب خودم را باهاش که شده،  هر قیمتی  به .    

c(کرد نخواهم صحبت  اوهرگز با شد که و آزار من رنجش باعث چنان  او آن. 

d(دارم نظری چه ،  زشتشرفتاردر مورد مقصود و  که او گفتم ًصریحا به  من .  
 

  خشم) ۱
  تهمت زدن) ۲ 
  رنجیدن) ۳
  جویی انتقام) ۴ 
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 انزواطلبی

. گیردبخود  به مختلف یها  تتواند صور می از دیگران جستن یا دوری انزواطلبی
از  بعضی. است پناهگاهی دنبال بهگشتن  و فرار از مشکل صورت به اوقات گاهی

. کنند فرار می از حقیقت الکلی مواد مخدر و یا مشروبات به آوردن با پناه اشخاص
 تعصبات از طریق از حد و یا حتی ، کار بیش ، پرخوری طلبی دیگر با لذت بعضی
 ،با حقیقت از رویاروییاجتناب  برای. دارند در گریز از حقیقت سعی مذهبی
وجود  سازنده گیری گوشه نوع یک البته. (شوید پنهان سر هر چیزی انید پشتتو می

بروز  باعث که گیرد از شرایطی می تصمیم مسیحی یک که است وقتی دارد و آن
 .)کند د، دوریشو می مشکل

را  جوانی زن. است فیزیکی انزواطلبی صورت به اوقات گاهی گیری گوشه
 نگران تدریج به او. کرد می زندگی وز با والدینشبود و هن نکرده ازدواج که شناسم می
 کشید کهنخواهد  کند و طولی دارد هرگز نتواند ازدواج امکان شد که موضوع این

 که در حالی.  افتاد خواهداو نیز بر دوش اش سالخورده از والدین نگهداری مسئولیت
. نخواهند داشت مورد مسئولیتی بودند در این کرده ازدواج که برادرها و خواهرهایش

،  داشت خودش به نسبت که ترحمی احساس ، تلخی وکوتاهی زمان از مدت پس
 .کند را ترک  خانه،رود کجا می دهد بهخبر  کسی به اینکه شد بدون باعث

 که شناسم را می ای بیوه زن. است از دیگران جستن دوری ،انزواطلبی نوع دیگر
 او از زمانی.  اضطراری مگر در شرایطکند  را ترک اش خانه وجه هیچ به حاضر نیست

رود و بسیار تنها و  نمی یشها  تو دوس فامیل دیدن دیگر به ،کرده فوت شوهرش که
 .است غمگین

 

 وسیله به کند از مشکلاتش می سعی زیر شخص از برخوردهای یک در کدام - ۴
 .فرار کند از دیگران جستن یا دوری انزواطلبی

a(فروتنی   

b(خودخواهی   
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c(خود به نسبت ترحم  احساس 

d(خوشی   

e(امیدواری   

f(تلخی   

g( خشم  

 

   :دهید زیر پاسخ تسؤالا به - ۵
 

  خیر   بله  
a(شود، با عصبانیت  نمی  ً آیا معمولا زمانی که کاری موافق میل شما انجام

   دهید؟ العمل نشان می عکس
    

b(تقصیر را  ا باشد، حتی اگر از جانب شم،دهد  آیا زمانی که اشتباهی رخ می
   اندازید؟ به گردن شخص دیگری می

    

c( شوند؟  باعث رنجش شما میمردم همیشه آیا       
d( ِحالت گله و شکوه در اغلب اوقات آیا         هستید و روحیه منفی دارید؟ِ
e(دسته افرادی    اگر کسی نسبت به شما اشتباهی مرتکب شود آیا شما از آن

   گیرید؟  آرام نمی،هستید که تا تلافی نکنید
    

f(از ،موقعیت مشکل  اید به جای برخورد مثبت با یک  آیا تا به حال سعی کرده 
    و یا دوری جویید؟نیدآن فرار ک

    

 

 انسانی بر تلاش رفصِ تکیه

عنوان  را آخر از همه ، آن نیست منفییک عامل  همیشه انسانی تلاش که آنجااز 
سازد  او را قادر می که کرده  خلقمثبتتوانمند و  ای هرا بگون انسان خدا روح.  کنم می
وجود  تفکر مثبتی اگر هیچ. آید غالب زندگی بر مشکلات یآور شگفت روش به

 روح به کردن تکیه اما فقط. خود نبود حیات ادامه قادر به غیر مسیحی ، دنیای نداشت
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 روش ًطمئنا یک، م زندگی مشکلات و کنترل اداره برای ی اصلمنبع عنوان به انسان
 !یستن مسیحی

با  کرده قیام مسیح با قدرت که است این فرزندانش خدا برای و تصمیم هدف
 آشکار کردن برای فرصتی عنوان آنها به روبرو شوند تا خدا از مشکلات مشکلات
 .کند خود استفاده و فیض قدرت

تکا ا، دانستن این نکته ضروری است که هنگام برخورد با مشکلات، در نتیجه
های شخصی نیز مشکلات را   و تلاشدهد تواند ما را رهایی نمی ها  یتوانای به رفصِ

  .مباید آنها را در دعا نزد خدا بیاوری  بلکه،حل نخواهد کرد

  
  
  
  
  
  
  

با  که زمانی. را نزد خداوند برد نشود آن که نیست کوچکآنقدر  مشکلی هیچ
و پاگیر،  متعدد و دست مقررات به هبا توج ،دارم کمی و وقت کنم می رانندگی ماشین
 ،خدا!  وجه هیچ ؟ به است کار احمقانه آیا این .کنم دعا می پارک جای پیدا کردن برای
خدایی  حال  در عین، ولیکند می نگهداری جهان از تمامی که است عظیمی خالق

تعداد موهای سر شما را  حتیو است که از افتادن یک گنجشک به زمین آگاه است 
نیز فکر شما  زندگی مشکلات کوچکترین برایاو ). ۲۹-۳۱ : ۱۰متی (داند   مینیز
 با حل در رابطه که چیزی مهمترین بنابراین. کند شما کمک خواهد به  و میکند می

 .است ۸- ۵ :۳ امثال نویسنده از نصیحت دهید، پیروی باید انجام زندگیتان مشکلات
 .کنید زیر را تعیین تسؤالا جواب ینبهتر ،آن را بخوانید و بر اساس قسمت این

 

بیا از یکی 
کمک 
 مشکلات !!بگیر
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  : برباید اعتمادتان گوید که شما می به از امثال قسمت این - ۶

a(کنید فکر می باشد که چیزی  آن. 

b(خداوند باشد . 

  :ما بر گوید نباید هرگز تکیه ما می به همچنین - ۷

a(باشد  سایر اشخاص. 

b(ما باشد  های  دانسته)دانیم می نیمک فکر می که چیزهایی آن (. 

c(ما باشد  احساسات. 

توانید  می وقت  آن،یاد بیاورید  خداوند را بهکنید می که اگر شما در هر کاری - ۸
  :باشید او انتظار داشته

a(بدهد شما نشان باید بروید به را که درستی  راه. 

b(شما بگذارد پای در جلوی کمی  مشکلات. 

 

و  غامض او در مشکلات از اعتماد به ،کوچک خدا در مشکلات شاید اعتماد به
به خدا  فرصتی ،بزرگ مشکلات باشید که  اما بیاد داشته.تر باشد ، راحت پیچیده
قدرت خدا نامحدود است زمانی که  .دهد شما انجام در زندگی ای تا معجزهدهد  می

  هرگز شما را مأیوسخدا.  بسپاریداو یها  تدس چیز را به همه گیرید که یاد می
 ).کنید  را مطالعه۱۵و۱۴ :۵یوحنا  ، اول۲۰ :۳افسسیان  (واهد کردنخ

 

 مان شخصی با تلاش را فقط  خودمشکلات کنیم کنید چرا نباید سعی بیان - ۹
  ؟ کنیم حل

 

 کنید استفاده و منظم اصولی روش از یک

 

 ،مسیحی اصول بر اساس آن وسیله به تا ایم هگذاشت بنیانی ،از درس قسمت تا این
 . ییمنما استفاده مشکل حل برای و منظم با قاعده روش از یک
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 مشکلات در برخورد با انواع اشخاص به منظور کمک به بسیاری یها بکتا
 های نگرش رابطه و در این است بسیار پیچیده موضوع یک این.  است شده نوشته
 بهپیروی، شما  در صورت که است ییها  یراهنمایارائۀ ما  هدف. وجود دارد بسیاری
 خدا اجازه بهدر حالیکه  ،خواهید یافت دست گونه و مسیح طرز برخورد صحیح یک
 .شما را بدهد مشکل جواب دهید که می

،  کردیم بحث مشکل حل دار برای نظام روش یک رحلهشش م درباره بعد از اینکه
در  ذکر شده مشکل یک حل برای روش از این که را خواهید داشت فرصت این
 .کنید استفاده روزمره از زندگی هایی ا نمونهو ی مقدس کتاب

 شما فرصت خواهیم کرد و را بررسی خاص مشکلات آینده یها  سدر در
 خود و یا دیگران زندگی واقعی مشکلات برایاز این شش مرحله تا  خواهید داشت

 .نمایید استفاده

  مراحل حل مشکل
  روش الف

   تشخیص مشکل-۱ 
      a (تشخیص ریشه مشکل   

     b (دارتر جستجو برای عوامل ریشه  
 مشکل خود را به حضور خدا -۲

  .ببرید و به او بسپارید
  مقدس تمام  با توجه به تعلیم کتاب-۳

 .های ممکن را بررسی کنید  راه حل
ها را در    نتایج احتمالی تمام راه حل-۴

 .نظر بگیرید
 یک راه حل را انتخاب کرده، به آن -۵

  .عمل کنید
 ج حاصل از راه حل انتخابی را نتای-۶ 

های لازم را انجام   بسنجید و تعدیل
  .دهید

  روش ب
رسد  برای مشکلاتی که به نظر می(

  .)جواب فوری وجود ندارد
  . مشکل را تشخیص بدهید-۱
 آنرا به حضور خدا ببرید و به او -۲

  . بسپارید
 منتظر عمل خدا در زندگی خود -۳

  .باشید
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  : الف روش

  مشکل تشخیص -ول ا مرحله

تر   هر چند بعضی از آنها راحت،تشخیص همۀ مشکلات کار آسانی نیست
 چندان ۀ من یا همسای،دارم پول به احتیاج کنید من فرض . شوند تشخیص داده می

 مشکلات نوع این تشخیص.  شود میچشمم ضعیف و یا ، آیندی نیست فرد خوش
 . است راحت

بدون اینکه بتوانم دلیل خاصی کنم  میراحتی و ناغم   اگر احساس،دیگر از طرف
را  مخوداست  لازم ،در این صورت، ارمد مشکل در خوابیدنشاید و یا  ، را عنوان کنم

 ریشه پیدا کردن برای  و یا شایدرا پیدا کنم مشکل تا ریشه دعا و تفکر بسپارم به
 . باشم داشتهبه کمک دیگران  احتیاج مشکل

 منشأ مشکلات ما درباره. دهید را تشخیص مشکل  و ریشهابتدا شما باید منشأ) ۱
شود، شما قادر خواهید بود  کار انجام این که زمانی.  کردیم صحبت اول در درس

تواند  ًشما واقعا می مشکل کهدرک کنید  که زمانی. روبرو شوید با مشکلاتبهتر 
  .هستید آماده بعد مرحله  برای،تغییر کند
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از فرض کنید  ،مثال برای. تر بگردید بنیادی عوامل دنبال شاید لازم باشد به) ۲
هم از حقوق خبری و تا چند روز دیگر  یدهست خرید غذا در مضیقه براینظر مالی 
 در .علت این امر شاید خرج کردن پول برای چیزهای غیر ضروری است.  نیست
 حل راحتی  بهرا مشکلتوانید این  می ،آینده برای دقیق ریزی برنامه با یک ،نتیجه
 دنبالبه  باید ،دهد را نمی زندگی نیازهای کفاف تاندرآمد که بینید میاما اگر .  یدکن
مبلغی که خرج  که است اینمشکل اصلی .  یدبگرد اساسیو  مناسب راه حل یک
و یا از  دهید یا باید درآمد خود را افزایش، بنابراین. کنید بیشتر از درآمد شماست می

 . هیدتان بکاهای خرج

 

 حل توانید از آنها برای می  کهرا بنویسید یتسؤالاکاغذ ورقه  یکبر روی  - ۱۰
 اضافه تسؤالااین   به،خوانید را می مراحل این که تدریج هب. کنید استفاده مشکل یک
 شما برای به  کهی را بنویسیدسؤالکنید و سه یا چهار  را دوره اول  مرحله.کنید

 داده در آخر درس که خود را با پاسخی پاسخ. کند می کمک مرحله از این گذشتن
 .کنید مقایسه شده،

 

 او بسپارید حضور خدا ببرید و به خود را به مشکل -  دوممرحله

خود  چشمان.  باشید بزرگتر است شما داشته است ممکن که خدا از هر مشکلی
و قادر  مطلق ، محبت مطلق دانای که زنده مسیح عیسی  به،برداشته را از مشکلات

خود  مشکل درباره). ۷ :۵ پطرس اول(کند  شما فکر می او برای. بنگرید است مطلق
.) خدا بگویید را به آن خودتان بلند و کلمات با صدای یعنی(کنید  با خدا صحبت

 را در دعا به مشکلات خواهد که اما می ،است  آگاهتخدا از مشکلا که است درست
 . حضور او ببریم

 بانوی یک. دعا وجود دارد بودن و معین مشخص درباره همیم در اینجا نکته
 و تاریخی یسدنو کاغذ می را روی خودش یها  تدرخواس که مسشنا را می مسیحی
را دعا  جواب دریافت او تاریخ .ندک می دعا کرده، یادداشت به آنها شروع برای را که
واب داده شده رجوع کردن به لیست دعاهای ج  کهعتقد استاو م.  یسدنو نیز می
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این کار همچنین . دهد و امین بودن خدا را نشان میشود  می ایمانش تقویت باعث
 .های دعا شکرگزاری کند برای پاسخ کهآورد   میشیاد به

گردانید،  خدا برمی به مشکلات خود را از روی شما توجه که حین در همان
 به چون.  است شده شته برداتانهای شانه از روی بار سنگینی خواهید کرد که احساس
 باید برداشته بار مشکلات. را از خود دور کنید  باید نگرانی،اید اعتماد کرده مسیح

  :فرماید می شود زیرا مسیح

 شما را آرامی و من باران و گران کشان زحمت تمام ای بیایید نزد من«
 ).۲۸ :۱۱ متی(» بخشید خواهم

شما فکر  او برای ا کهواگذارید زیر وی خود را به اندیشه و تمام«
 ).۷ :۵ پطرس اول(» کند می

 ،شما نیاز دارید که و تنها چیزی است و تسلیم سرسپردگی واقعی معنی این
 .کند را از شما دور می و ترس نگرانی که است اعتماد قلبی

 

 اضافه اولیه لیست خود را بنویسید و به پنجم سؤال،  دوم مرحله بر اساس - ۱۱
 .کنید

 

را بررسی  ممکن یها  راه حلمقدس، تمام  با توجه به تعلیم کتاب -  سوم مرحله
 کنید

 اوقات  گاهی. کردیم صحبت جواب پیدا کردن های در مورد روش ،دوم در درس
 پیدا ،دهید شما باید انجام که کاری. وجود دارد راه حل از یک بیش مشکل یک برای
 . بکار ببریدها  راه حلاز  دامزیر را در مورد هر ک مراحل. است جواب بهترین کردن

 یراه حلهر . شود، پیدا کنید می شما مربوط مشکل به را که مقدس کتاب اصول) ۱
 .دارد کنار بگذارید مغایرت اصول با این را که

 در نظر تان مشکل  را برایها بجوا بهترین ،شده استخراج اصول بر اساس) ۲
 )شود رجوع دوم درس به. (کنید خود استفاده از منابع. بگیرید

 .باشید خدا را طالب اراده مراحل در تمام) ۳
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ًحتما . کنید خود اضافه لیست  را به۸  الی۶ یها  سؤال ،سوم مرحله بر اساس - ۱۲
شما  کار به  این.خود را بنویسید تسؤالا ،ام نوشته من که یتسؤالا به عارجااز پیش 
 .بخاطر بیاوریداید،  یاد گرفته را که چیزی  تا آنخواهد کرد کمک

 

  را در نظر بگیریدها  راه حل تمام احتمالی نتایج - چهارم مرحله

. دنیرند، فکر کیگب طلاق خواستند می که جینتایج احتمالی تصمیم زودر مورد 
ها  بچه روی و شوهر بلکه زن تنها روی نه ،خانواده یک پاشیدن از هم حاصل نتایج

ما  برای اولیه مشکل  ازبزرگتر تواند مشکلات می ،اشتباه تصمیمیک . گذارد ثر میانیز 
 یست،خدا ن مورد تأکید کلام که ییها  راه حل رد تمام ،دلیل همین  به.بوجود آورد
از  هر کدام احتمالی نتایج ،با استفاده از منابع قابل دسترس.  است بسیار مهم
 )شود  رجوع۲ درس به. (کنید  تعیینار هایتان تصمیم

 

 نتایج. کنید خود اضافه لیست  را به۹ شماره سؤالچهارم،  رحلهم بر اساس - ۱۳
 . مقایسه کنیددنیااین زودگذر  نتایجرا با  تان تصمیمحاصل از  ابدی

 

 کنید عمل آنبه  ،کرده را انتخاب راه حل یک -پنجم  مرحله

 حضور خدا دعا بهاید و آن را در  مشکل را تشخیص دادهشما  ،مرحله تا این
ًدقیقا  با مشکلات  در رابطهشتعلیم منظور درک بهخدا را  کلامهمینطور  ،اید آورده

یا  مسیحی دوست با یکرا  مشکلتان یدانستدهمچنین شاید لازم . اید مطالعه کرده
 القدس روح هدایت وسیله بهشما باید  اکنون.  در میان بگذاریدمشاور و یا یک شبان

 اساس باید بر و سپس چیست رایطش شما در این خدا برای اراده دهید که تشخیص
با شما  مشکل این خداوند در حل باشید که مطمئن. دکنی  عمل،اید گرفته که تصمیمی

 .کردخواهد  خواهد بود و شما را کمک
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 دهید را انجام لازم های جید و تعدیلنسرا ب حاصله نتایج - ششم مرحله

 انتخابی راه حلاز  صلحا نتایج داریم احتیاج که است این  ششممرحله بیان علت
 متوجه پس از به اجرا در آوردن تصمیم گرفته شده، اوقات گاهی.  خود را بسنجیم

  .استنیاز  بیشتری یها  لتعدی  و در نتیجه نکردیم را انتخاب راه حل بهترین که شویم می
 حضور خدا و طلبیدن به مشکلات و آوردن راه حل بهترین اگر بعد از انتخاب

 مشکل حل توانایی. یدشون نشد، مأیوس حاصل مطلوب نتیجه ،اوت و هدای اراده
م گیری یاد می تمریناز طریق   بلکه ببریم ارث را به از بدو تولد آن که نیست استعدادی

و باید خود را تفتیش کنید  که است یزماناکنون  .مکنی را حل  چطور مشکلاتکه
شما که  هر جایی هستید به اید و آماده هکرد خدا تسلیم اراده ًببینید آیا کاملا خود را به

  بروید؟کند را هدایت

 

 آن خود را به دهم سؤال، ششم مرحله اساس  برتان لیست تکمیل برای - ۱۴
 .کنید اضافه

 

 همۀ  که داشتدر نظررا  موضوع  باید این،مورد نیاز یها  راه حل در تشخیص
. نیاز به راه حلی داشته باشند که دیستنن یمشکلوجود  منزله  بهها ناملایمات و سختی

 دیگری تعدیلات به احتیاج وقت  آن،تغییر داد توان نمی وجود دارد که اگر شرایطی
قرار  را مورد بررسی)  ب( دهید روش اجازه ،از مشکلات دسته این حل برای.  داریم
 . دهیم

 

  ب روش

  مشکل تشخیص -  اول مرحله

 .کنید عمل الف مانند روش

 

 او بسپارید را به حضور خدا ببرید و آن خود را به مشکل - دوم مرحله

 .کنید عمل الف مانند روش
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 خود باشید خدا در زندگی منتظر عمل -  سوم مرحله

تواند  نمی که دانست  می،در بند دید را در زندان خود رسول پولس که زمانی
او  داد که  اجازه بار،اما اینبود  رهانیده  او را از زندانًخدا قبلا. را تغییر دهد شرایط

 خیریت خدا برای  کهپولس منتظر بود هر حال در). ۱۶ باب اعمال(بماند  در زندان
 در زندان انجیل اعلام از او برای عجیبی طریق خداوند به ، در نتیجه.کند او عمل
 .کرد استفاده

 با شادیاین است که  راه حل ترین واقعی ،از مشکلات نوع در برخورد با این
  اجازهوو قبول کنیم که قادر به عوض کردن شرایط نیستیم  را بپذیریمیط موجود شرا
 به  تا تبدیلشوددر ما  مسیح صورت گیری ما و شکل بلوغ باعث شرایط اینکه  دهیم
یاد  را به واقعیت این.  شویم دیگران به نسبت و شفقت دلسوز و پر رحم هایی انسان

  : بیاورید که

 حسب دارند و به می خدا را دوست که آنانی هتج به که دانیم و می«
در کار  با هم ایشان خیریت چیزها برای اند همه شده او خوانده اراده
 ).۲۸ :۸ رومیان(» باشند می

  

 طور دیگریتوانست  می شرایط«:  که فکر باشیم ًاگر دائما در اینصحیح نیست 
شما . است و انرژی وقت کردن تلف در واقع افکاری چنین. »...  اگر فقط،باشد
 خدا برای باشید که  انتظار داشته،هستید در آن که موقعیتی به توجه توانید بدون می

 .کند شما عمل خیریت

 

 .کرد استفاده ب زیر باید از روش از مشکلات یک کدام در حل - ۱۵

a(دای شدهاو  عمیق رنجش باعث تان دوست درباره  با بدگویی. 

b(کنید ندارند، مواظبت دیگری کمک هیچ خود کهپیر   شما باید از والدین. 

c(است شما شده تنها ماندن باعث همسرتان  مرگ . 

d(فقیرنشین حاضر در محله مجبورید در حال مالی امکانات عدم علت  به 
 .کنید زندگی
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e(است کجا رفته دانید به  نمی و،کرده را ترک شما منزل  پسر نوجوان . 

f(در وضعیتی نیستند که شما  والدین دهید ولی ادامه تانتحصیلات خواهید به  می
 .بتوانند از نظر مالی به شما کمک کنند

 حل برای شده بیان کنید و مراحل  را مطالعه۱۷  الی۱ آیات یک باب دانیال - ۱۶
اید،  ًتی که قبلا نوشتهسؤالاسپس در مقابل . کنید مورد بررسی را در این مشکلات
 که دانیال با کمک خدا برای حل مشکلات بکار برد، مقدس و راه حلی را متن کتاب
 را خالی آن  جای،پیدا کنید جوابی تسؤالااز  بعضی ید برایتوان میاگر ن. بنویسید
بود؟  چه دانیال مشکل: باشد صورت این تواند به می اول سؤال ،مثال  برای.بگذارید
 .کنید خود را یادداشت جواب

  الی۱ :۶ در دانیال شده بیان مسائل ررسیب برای و ب الف از هر دو روش - ۱۷
تر  مناسب ،جواب یافتن مورد برایاین در  دو روش از این یک کدام. کنید  استفاده۲۸
 ؟ است
 

  و شکرگزار باشیدشاد

 

 . خدا است دادن ، جلال مشکلات حل هب مسیحیت در پاسخ اصل آخرین

 ر باشید کهشاک در هر امری. دعا کنید همیشه. باشید شادمان پیوسته«
 تسالونیکیان اول(»  عیسی شما در مسیح خدا در حق اراده است این
۵: ۱۶ -۱۸.( 

  

 فکر شما مشغولیت که دهید تا در زمانی را عادت  خود.خدا را بپرستید پیوسته
 و تبدیل دگرگونی باعث ساده تمرین این. خدا را بپرستید ندارد در سکوت خاصی

، شما را تنها  در مشکلات که و این طر امانتشخا خدا را به. خواهد شدفکر شما 
 .گذارد شکر کنید نمی

از آنجا  رسول پولس. سازید خود شریک را در برکات دیگران رسول مانند پولس
ای که برای آنها فرستاد،  خواست مسیحیان فیلیپی نگران او باشند، در نامه که نمی
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در هر  پیوسته«:  نوشتآنها  به ادی او با ش.)۱۲ :۱ فیلیپیان( نوشت مسیح امانت درباره
 شما برای مشارکت سبب به ،کنم دعا می خوشی شما به جمیع خود برای دعای
 )۴-۵ : ۱فیلیپیان  (». حال تا به از روز اول انجیل

نویسد، زمانی که اجازه داده بود  میچیزهایی که یاد گرفته بود از  همچنین پولس
  :گوید او می .اش را حل کند که خدا مشکلات زندگی

در هر  که ام آموخته زیرا که ،گویم می سخن احتیاج درباره آنکه نه«
دانم،  را هم می و دولتمندی دانم را می و ذلت .کنم قناعت ،باشم حالتی

و در هر صورت و در همه چیز، سیری و گرسنگی و دولتمندی 
 مرا تقویت که در مسیح هر چیز را دارم قوت.  ام را یاد گرفته افلاس
 )۱۱-۱۳ : ۴فیلیپیان  (».بخشد می

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

در  رسول پولس شد که می باعث حقیقتی کنید چه بیان درساین  اساس بر - ۱۸
 .باشد  و شادمانقانع هر شرایطی

 بود؟ بسیار مهم پاداشی نوع چه پولس  برای،خدا کلام آیات مطابق - ۱۹

a(دنیوی  پاداش  

b(اخروی  پاداش  

 

 !یشاد
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 و به است آید حاکم می ما پیش برای که بر هر شرایطی مسیح فهمیم می که زمانی
جز تشکر از او  کاری کند، چه می ما عمل جاودانی سعادت و برای فکر ما است

 . است پرستش ً؟ او حقیقتا شایسته دهیم انجام توانیم می

دارد و شما  رواج اکثر مردم در بین را که خاصی مشکلات که هستیم آماده اکنون
 . کنیم دارد با آنها روبرو باشید، بررسی ننیز امکا

 ما این دعای. کرد خواهیم صحبت در روابط مشکلات درباره آینده در فصل
 .دکنشما ب به زیادی کمک قسمت این مطالعه که است
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  خودآزمایی

 

 بعد از مطالعه.  است شده آنها بیان و نتایج مشکلسه  جزئیاتاین خودآزمایی، در 
. دهید پاسخ درس در این شده بیان اصول اساس بر مطرح شده، تسؤالا  به،آنها

 .کنید مقایسه در آخر درس شده داده یها بخود را با جوا ، پاسخ سپس

 
درآمد این شبان . بودند کوچک کلیسای یک شبان فرزندان رایموند و آرلین - ۱

 در نتیجه .دکتر بشود یک در آینده که آرزو داشت رایموند همیشه. بسیار محدود بود
 او ی که داشتند،انداز با پس گرفتند که تصمیم رسید، والدینش دانشگاه سن به وقتی
 به آرلین رفتن برای پولی معنا بود که بدین  این.بفرستند پزشکی کالجیک  را به

 خواهد کرد و به ازدواج او کردند که  فکر میآرلین  والدین.ماند نمی باقی دانشگاه
 و تصمیم را داشت دانشگاه به نیز قصد رفتن اما آرلین .رفتخواهد ن دانشگاه
 چرا .شدزیاد او  ناامیدی  و باعثآمد حساب می به بزرگی او شکست برای والدینش

در نتیجه، . کنند او کمک به ، از نظر مالی دانشگاه به رفتن توانستند برای دیگر نمی که
  مدتاو. کرد می مترح احساس خودش به نسبتدر دنیای خودش غرق شد و  آرلین
 مخاطره را بهی او سلامتغم شدید . گذراند می خوردن غصه را به از وقتش زیادی
، دید تعلیم می برادرش که یبیمارستان در همان هفته چندین برای  در نتیجه وانداخت
بود اما در  مسیحی نیز یک بود و آرلین شده وقف مسیحی رایموند یک. شد بستری
 .د شلبا غبر او مورد مشکل این

a(بود؟ چه آرلین  مشکل 

b(بود؟ او چه مشکل  منشأ اصلی 

c(بود؟ چه مشکلش او در قبال العمل  عکس 

d(او  برای یراه حل   چه،کرد می دنبال را درس در این  ارائه شدهاصول  اگر آرلین
شما خطور   ذهن به راه حل دارد بیشتر از یک امکان. (باشد بود وجود داشته ممکن
 ).کند
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e( راه حل پیدا کردن برای آرلین ،کردیم مطالعه درس در این که آیاتی بر اساس 
 بشود؟ نزدیک مشکلش چطور باید به

 

گوسفند  روز او تعدادی یک. است مسیحیو یک  قصابی یک صاحب آندره - ۲
اما مأمور  گوسفندها را کشت آندره. بود، خرید مسیحی او هم د کهاود از دوستش

  آلودهها  تگوش که تأیید نکرد و گفت فروش  را برایها  تگوش بهداشتوزارت 
 داود پیش پولش مطالبه شد و برای ناراحت خیلی آندره. بروند هستند و باید از بین

 پول دادن شد و از پس فروش گوسفندها در موقع بودن  منکر مریضداوداما  .رفت
از  شان شبان وقتی .برد  دادگاه، شکایت خود را بهناراحتی شدتاز  آندره. کرد امتناع

نزد او  مسیحی روش به مشکل حل برای کرد که  شد، از آنها دعوتدارخبرماجرا 
 دهد که هشدار می مسیحیان خدا به کلام  کهی کردآوریادآنها  به  در ضمن.ندروب

نکرد و از  اطاعت آندرهاما  .)۱-۸ : ۶اول قرنتیان  (نروند ایمانان بی پیش قضاوت برای
در کلیسا  شکست روحیه نیاورد و یک آنها زیاد دوام  دوستی.رفت پیش نیقانو طریق

 .بوجود آمد

a( به کرد تا موضوع می باید پیروی مشکل با حل را در رابطه اصولی چه آندره 
 شد؟ می حل  مسیحی روش

b(بود؟ رفتار او چه  نتیجه 

c(باشد؟ توانست می رفتار او چه نهایی  نتیجه 

d(خدا شود، بیان جلال باعث که صورتی را به آمیز مشکل موفقیت حل  مراحل 
 .کنید

 

  آنها علاقه.ندارند اند اما فرزندی کرده ازدواج که است  سال۱۰ و استر امین - ۳
. ندک  را برآوردهشاننیاز خدا این اند که فرزند دارند و بارها دعا کرده داشتن به زیادی

شان  به شبانآمادگی خود را آنها زمان،  هم .بکنند آنها کمکی نتوانستند به دکترها هم
ها  بچهآنها را به  تعلیم نیز خدمت  مسیح.ها اعلام کردند برای خدمت در بین بچه

 .استخدا  آنها مملو از پرستش زندگی ،در نتیجه. داد برکت

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 ۸۵صول مسیحی حل مشکلات با استفاده از ا

a(؟ است کار رفته مورد به در این مشکل حل از روشی  چه 
b( و استر بر امینچطور  کنید که  بیان،دریدر اختیار دا که یلیست به مراجعه با 
 .تان بنویسید یادداشتدر دفتر را  خود آمدند؟ جواب  خود فائق مشکل

 

 . در نظر بگیرید،شناسید می که از افرادی یا یکی خودتان در زندگی ی رامشکل - ۴
 خدا به باشید که داشته  و ایمانکنید استفاده ،شده داده از مراحلبرای حل مشکل، 

 .دکرخواهد  کمک مناسب راه حل در پیدا کردنشما 
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 ها پاسخ صحیح تمرین

  :زیر باشدت سؤالا شما باید شبیهت سؤالا -  ۱۰

 ؟ چیست من مشکل - ۱
 ؟ چیست من منشأ مشکل -  ۲
 ؟ را در نظر بگیرم باید آن وجود دارد که تری بنیادی آیا عامل - ۳
 وجود دارد؟ و آشکاری مشخصراه حل آیا  - ۴

  : زیر است شرح به من شما، پاسخ انتخابی خ پاس-  ۱

a(و  کلام دعا و مطالعه نداشتن شامل  کهاستاز خدا  اطاعت عدم اصلی  مشکل
 .است کلیسایی اتدر جلس نکردن شرکت همچنین

b(استآلود  گناه طبیعت ،مشکل  ریشه. 

c(این. استسازگار  سلیم با عقل که است یراه حل ،از خدا و اطاعت از گناه  توبه  
  در پیش که برخورد با سایر مشکلاتی برای زوج این روحانی آمادگی باعثراه حل 

 .شود ، میخواهند داشت

 ؟ ام حضور خدا برده خود را در دعا به آیا مشکل) ۵ -  ۱۱
  شما را تشویق،اید داده منفی  جوابها  سؤالاز   هر کدامبه که  در صورتی-  ۲
 . استفاده کنیدتان اصلاح موقعیتمراحل ذکر شده برای از  که کنم می

 مقدسی در رابطه با این مشکل وجود دارد؟ چه اصول کتاب) ۶ -  ۱۲

مشاور  و یا یک مسیحی دوستیک از  است لازم راه حل یافتن آیا برای) ۷       
 ؟ بگیرم کمک

 ؟ است خدا هماهنگ کلام با تعلیم ی راه حلچه) ۸       
۳  - a( ۲ 

    b( ۴ ۱ و 
    c( ۳ 
    d( ۱ 
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 کدام ، مسیحی یکعنوان   به، راه حلیافتن مراحل همه  از رعایتپس) ۹ -  ۱۳
 ؟  بهتر استها  راه حلاز  یک
۴  - b(خودخواهی   

    c(خود به نسبت ترحم  احساس  
    f(تلخی   

    g( خشم  

غییراتی در آن ایجاد ت است  یا لازم،کند می مرا راضی راه حل آیا این) ۱۰ -  ۱۴
 ؟ کنم

 از مرحله بخواهید دوباره است باشد، ممکن احتیاج بیشتری اگر تعدیلات:  توجه
 .کنید اقدام راه حل پیدا کردن برای اول

 پیدا کردن اید، برای داده مثبت  جوابها  سؤالاز  هر یک به که  در صورتی-  ۵
ازید و تفکر و دعا بپرد را به زمانی است ، لازم در برخورد با مشکلات مثبت یها هرا

 یها  لالعم از عکس و جلوگیری شما را در تشخیص در آینده از خداوند بخواهید که
 .کند کمک ،مشکلات در قبال نادرست

، b یها  تدر قسم شده بیان مشکلات حل برای ب از روش دارد که  امکان-  ۱۵
c ،d،و  e مشکلات حل برای الف و از روش a و f کنید استفاده. 

۶  - b( د باشخداوند. 

 را تشخیص خودش او مشکل.  کرد استفاده ب از روش مورد دانیال  در این-  ۱۷
 او عمل خیریت  خدا برایداشتحضور خدا آورد و انتظار  را در دعا به داد، آن
 هرا نگا پادشاه  حکم،از خدا نااطاعتی بدون توانست نمی دانیال طریقی هیچ به. نماید
 . گذاشت او احترام انتخاب  و خدا بهکرد را انتخاب اخروی او پاداش. دارد

و  است کدام راه حل دارد ندانید بهترین و امکان شما محدود است  زیرا درک-  ۹
ند، شو می خدا حل اعتماد به از طریق فقط وجود دارند که مشکلاتی ،بر این علاوه
 . نیست او غیرممکن برای چیز هیچ که خدایی
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۱۶  -   
 جواب  سؤال

قانون   خورد که مطابق را میبایست غذایی  می ه بود؟ مشکل دانیال چ-۱
 ۵ :۱دانیال (گردید  می یهود باعث نجس شدنش

 ).۸و
 پادشاه مشکل او چه بود؟  منشأ-۲
 خیر ؟ تری وجود داشت  آیا عامل بنیادی-۳
 وجود   آیا یک راه حل مشخص و آشکاری-۴

 داشت؟
 بله

 را با خدا در میان ش آیا دانیال مشکل-۵
 ؟ اشتگذ

 بیان شده ۱۷ و ۹، ۸، این موضوع در آیات  بله
خدا دانیال و دوستانش را نزد اشفناز .  است

 . مکرم ساخت)  سرایان رئیس خواجه(
 با این  مقدسی در رابطه  آیا اصول کتاب-۶

 ؟ مشکل وجود داشت
  غذاهای دانست که خدا ، دانیال می بله

ان به لاوی(  مخصوصی را نجس اعلان کرده است
 ). نگاه کنید۱۱ و باب ۹ :۱۰

 احتیاج به   آیا دانیال برای پیدا کردن راه حل-۷
 ؟ کمک داشت

 نجس شدن  دانست که آن غذا باعث خیر، او می
 )۸آیه .(دشو او می

 چه راه حلی منطبق با تعلیم کلام خدا وجود -۸
 ؟ داشت

 نخوردن غذا

 منتخب خدا  عنوان یکی از اشخاص  دانیال به-۹
  راه حلی را انتخاب کرد؟چه

نخورد و به جای غذا آن او تصمیم گرفت که از 
سبزیجات و آب روز   ۱۰برای آزمایش مدت آن 

و نگهبانان  از اشفنازاو  .)۱۳ -۱۱آیات (بخورد 
بعد از . کمک خواست و از غذای پادشاه نخورد

، آنها  آمیز بودن آزمایش  روز بدلیل موفقیت۱۰
 .آب ادامه دادند خوردن سبزیجات و  به

واقع به  دانیال در خیر، خدا از طریق برکت دادن  آیا تعدیلات بیشتری مورد نیاز بود؟-۱۰
 اتآی( گذاشت  انتخابی که او کرده بود احترام

 ).۲۰ و ۱۷
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۷  - b 

۸  - a 

 .کند می ما عمل خیریت برای در هر شرایطی خدا که به اعتماد داشتن  اصل-  ۱۸

۱۹  - b(یاخرو  پاداش . 

 

بعد از . باشد این آخرین درس از بخش اول این کتاب درسی می
، به سؤالات   را مرور کرده۳ تا ۱، دروس  اتمام این خودآزمایی

  .از رهنمودهای داده شده پیروی کنید.  پاسخ دهید۱آزمون میانی 
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  دوم فصل
  

  در روابط مشکلات
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  چهارم درس

 

  اجتماعی در روابط مشکلات

 

و  کشورش بین توافق عدم علت به سفیر خارجی یک شود که می شنیده گاهی
 هم مواقعی. شود  میهخود فرا خواند موطن  به،کند می در آنجا خدمت که مملکتی
 چنین خوشبختانه.  است رسیده قتل به اختلافات ایندلیل  سفیر بهآن  که بوده

 عنوان به خارجی ، سفرای دوست یها  تمل بین اکثر مواقع. استثناء هستند اتفاقاتی
افتخار و  باعث  و با رفتارشانهستند و احترام مورد عزت حکومتشان نمایندگان
 .دشون شان میکشور عزت

 و در یدنآسما سفیر هستید؟ شما شهروند ملکوت شما نیز یک دانید که آیا می
 از ابتدای. هستید مسیح عیسیخداوند  ،ملکوت پادشاه نماینده زمین بر روی نتیجه
. برگرداند با خودش نزدیک مشارکت را به انسان بود که خدا این بشر، هدف تاریخ
  :که است آور این شگفت واقعیت هر حال به

  کلامو....... داد  می را با خود مصالحه بود و جهان خدا در مسیح ...«
 گویا خدا به که هستیم ایلچی مسیح برای پس. ما سپرد را به مصالحه
با خدا  که میکن استدعا می خاطر مسیح به  پس.کند می ما وعظ زبان

 ).۲۰و۱۹ :۵ تیان قرن۲(» کنید مصالحه

  

 کسی چه به تر اینکه و مهم هستیم هک مامتمرکز شویم که بر روی این نکته اگر 
در که  اجتماعی روابط مربوط به با مشکلاتتر  راحتتوانیم  می وقت آن ،داریم تعلق
 برخورد ،آید بوجود می ، کلیسا و یا همسایگان کار، مدرسه محل از قبیل مختلف نقاط
از  تعدادی بررسی به ،داریم با مسیح که ای در پرتو رابطه ،درس در این. یمکن

بر شناسند و  را نمی مسیح که با اشخاصی مان در روابط ایجاد شده بحرانی مشکلات
 چنینباید با  مسیحیانچگونه .  خواهیم پرداخت ،کنند خود رفتار می تمایلات اساس
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ی العمل عکسآنها چه ، برخورد کنند؟  آنها است روزمره جزو زندگی که یمشکلات
  اجازه.دهد ما می به مثبتی یها  ییراهنما زمینه در این مقدس دهند؟ کتاب نشان باید
 .گوید خدا با شما سخن ، کلام درس این مطالعه  حینهید درد

  
  
  
  
  

  مطالب فهرست

  طمع

  طلبی جاه

  مسیحی بلوغ عدم

 و فقر ثروت

  عدالتی بی

 

  درس اهداف

 : پس از مطالعۀ این درس شما قادر خواهید بود

و  مسیحی بلوغ ، عدم طلبی ، جاه طمع مشکلات برای مقدسی کتاب یها راه حل -
 .کنید را بیان ظلم

 .کنید بیان مسیحی را از دیدگاه و دارایی پول ارزش -

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی
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 از ،دارید اجتماعی در روابط که مشکلاتی برای جواب منظور یافتن به -
 .یدکن استفاده مشکل حل های روش

 

  یادگیری یها  تفعالی

 شده مطرح تسؤالا به. کنید مطالعه ،شده داده موضوعات بر اساسرا  درس - ۱
 .دهید پاسخها نگاه کنید،  بخش جوابز آنکه به  اقبل،  در درس

 ًحتما آنها را به ،است شده خدا اشاره از کلام زیادی آیات به درس در این - ۲
 .کنید مطالعه دقت

 شده هددا یها  خخود را با پاس یها ب جوا،داده پاسخ درس خودآزمایی به - ۳
 .کنید مقایسه

  

  درس متن

 

  طمع

 

 از اجتماعات جهان که به این معنا ، کنیم می دگیزن اجتماعی جهان ما در یک
 متقابل کنند و با یکدیگر ارتباط می  بازیو کار ،زندگی که شده تشکیل هایی انسان
 .دارند

 به اند که برده ارث را به ها طبیعتی انسان همه. هر فرد دارای اراده است
. دارد تمایل یگراناز د و برتر بودن نفس های خواهش ، ارضای طلبی ، جاه خودخواهی

یکدیگر  را برای بسیاری مشکلات ،اشتباه با رفتارهای که آور نیست تعجب بنابراین
 . آوریم بوجود می

شویم،  با آن روبرو می،  با دیگران مان در روابط  کهیمشکلاتترین  بزرگاز  یکی
،  ، مقام ، ثروت ما قدرت).  است دیگری به متعلق که چیزی خواستن یعنی(است  طمع

ما  ،در واقع.  خواهیم  میمانخود را برای دیگران و یا استعدادهای ، زیبایی دوستان
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.  تمام شود دیگران فدا شدن قیمت بهاگر  حتی خواهیم را می هر چیزی بهترین
   .طمع مورددراست  اخطار شدیدی فرمان ده حکم آخرین

 ات و غلامش و به خانۀ همسایۀ خود طمع مورز، و به زن همسایه«
کنیزش و گاوش و الاغش و به هیچ چیزی که از آن همسایۀ تو باشد، 

 ).۱۷: ۲۰ خروج(» طمع مکن

  

مفید  مواقع کار در بعضی کنید؟ این می آنها مقایسه و فضایل آیا خود را با دیگران
تواند  ، میشودشما  رضایت احساس و عدم پریشانی موجب اما اگر بطور دائم است

 .مضر باشد

؟  شما است مورد تحسین بسازید که کسی را شبیه نید خودتانک می آیا سعی
توانید همین  گیریم، شما نیز می میچیزها یاد  خیلی از دیگرانهمۀ ما . ندارد ضرورتی

باشید و   آگاهتان یها  تمحدودی به  باید نسبتضمن،اما در .  ددهی  کار را انجام
 خود آگاه قوت باید از نقاط نهمچنی. هستید بپذیرید که صورتی همان را به خودتان

 .نباشید غیرممکن چیزهای دنبال دهید و به باشید و آنها را پرورش

 خودم اینکه بدون ببرم لذت لنووی کنسرت یک به دادن از گوش توانم میمن 
 . است ویولونیست یکآن شخص چرا  که شوم و یا ناراحت باشم ویولونیست یک

و با او شاد  کنم را تحسین ام جدید همسایه ۀیا دوچرخ ، ماشین خانه توانم میمن 
 دهد که می ما تعلیم خدا به  کلام. باشم چیزها را داشته آن خودم اینکه بدون باشم
 همدردی ).۱۵ :۱۲ رومیان(»   با ماتمیاننمایید و ماتم کنید با خوشحالان خوشی«  :باید

 است مشکل اوقات گاهی با دیگران کردن ، اما شادی نیست کار مشکلی با دیگران
 .یدکن می حسادت ًمخصوصا اگر احساس

 دروغ: گناهانی مثل.  دهدسوقدیگر  گناهان سوی هما را ب طمع دارد گناه امکان
 در ایمان ، سازش خشمخواهید،  می که چیزی آوردن بدست برای  دزدی و گفتن

 که نیست عجیب. و امثال اینها کردن ، اغفال ، تنفر، انتقام ، رنجش ، حسادت مسیحی
 . است هشدار داده طمع به نسبت فرمان خدا در ده
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 صحبت از طمع حاصل مشکلات برای ممکن راه حلیک  درباره دوم در درس -۱
  ید؟کنخدا را ذکر  از کلام آیاتیدر تصدیق آن،  نام ببرید؟را  توانید آن  آیا می. کردیم
، دهید می مثبت ر جوابزی تسؤالااز  هر یک بهچنانچه . کنید خود را ارزیابی - ۲
 .کنید  حلتان را در زندگی طمع ، مشکل ذکر شده حل از راه دارید با استفاده احتیاج

. شود شما حاکم در زندگی  تا محبتکند شما کمک به از خداوند بخواهید که
  .ی را جایگزین کنیدشخص ، نام  شدهگذاشتهعلامت ضربدر  که توانید هر جا می

 
  خیر  بله  
a ( تر هستم   از او پایین دارم که در هر امری موفق است و من از اینکهدوستی

  . کنم احساس رنجش و ناراحتی می
    

b (خواهد که استعداد  از استعدادی که دارم راضی نیستم همیشه دلم می)x ( را
  . داشته باشم

    

c (آرزو دارم که مانند  ام از فقیر بودن خسته شده ،)x (اشته چیزهای زیبا و قشنگ د
  . باشم

    

d ( حق دارم نسبت به)x (کند   به او بیشتر توجه می حسادت کنم چون کارفرمایم
  . تا به من

    

e (آید   اشتباه از آب درمی دهم از خدا عصبانی هستم چون هر کاری که انجام می
  .رسد خواهد یا احتیاج دارد می  که می ولی دوستم همیشه به هر چیزی

    

f ( شود   شده، سرزنش می از همکارانم برای اشتباهی که مرتکبزمانی که یکی
  . کنم احساس رضایت می

    

g) (x ( چیزی را دارد که من خیلی دنبال آن هستم تا آن حد که هیچ چیز دیگری
  . برای من مهم نیست
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 طلبی جاه

 

 جهان این و مقام جاه دنبال که داند فردی دنیا هنوز نمی«:  است گفته شخصی
 ».دهد خدا انجام و ملکوت پادشاهی تواند برای می کارهایی چه ،نیست

، موقعیت مقام و  آوردن ، بدست شدن ، ستایش قرار گرفتن مورد توجه برای تمایل
. استما  انسانی از طبیعت قسمتی ،طلبی قدرتو  ،شدن ، شناخته بودن مورد احترام
، اید قرار نگرفته مورد توجه است شایسته آنطور که  وانجام دادید کاری که آیا زمانی

 زمانی در یک دارد هر شخصی امکان.  ام ناراحت شده ؟ مناید احساس ناراحتی کرده
در  کند همیشه می سعی شخصآن  آید که می پیش یزمان مشکل. را بکند احساس این
 .کسب کندد اعتبار و آبرو شو می انجام که هر کاریبرای  و ،باشد مسئولو  صدر

نسبت به کسی که مورد احترام و  آید که می پیشبرای فردی  مشکل همچنین
 مورد توجهکار و خدمت او  و یا از اینکهکند  احساس حسادت می استشناسایی 
 .دکن میو خشم  رنجش احساسگیرد،  قرار نمی

 چیزهای بقیه برای که صورتی همان نیز به ها رنجشاز  نوع این برای اما مسیح
 و آن خود ما است در درون درمان. دارد هستند، درمانی طلبی جاه همراه مضر که
  . کنیم را خدمت میخدا با آن  که است برخوردی روش

 و آمادگی از تمایل مسیح). ۲۵و۲۴ :۲یوحنا ( بود باخبر ها نانسا از درون مسیح
 هنوز با شاگردانش مسیح که زمانی.  بود آگاه قدرت و کسب حسادت  برایها نانسا
 دیگر بحثیکبا  بزرگتر است از همه یک کدام که موضوع سر این آنها بر ،بود
  : آنها گفت به  مسیح.)۲۴: ۲۲لوقا (کردند  می

 نعمت خود را ولی کنند و حکام می سروری امتها بر ایشان سلاطین... «
کوچکتر  بزرگتر از شما مثل  بلکه،مباشید شما چنین  لیکن.خوانند می

 ).۲۶و۲۵ :۲۲ لوقا(»  خادم باشد و پیشوا چون
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در . داد نشانبه شاگردان را  خدمتگزار بودن مفهوم ش خود زندگیبا  مسیح
آنها را همانطور  پایهایاو خورد،  با شاگردانش در عید فصح عیسی که شامی آخرین
  .دادند، شست می کار را انجام این بردگان که

و  باز بنشست ،خود را گرفته رخت ،را شست ایشان پایهای و چون«
شما مرا استاد و آقا  ؟شما کردم به آیا فهمیدید آنچه :گفت دیشانب

آقا و  که اگر من پس .هستم چنین گویید زیرا که می خوانید و خوب می
 پایهای که است بر شما نیز واجب ،شما را شستم پایهای ،هستم معلم

با شما  من تا چنانکه دادم ای شما نمونه زیرا به. یکدیگر را بشویید
 بزرگتر از آقای غلام گویم شما می به آمین  آمین.ا نیز بکنیدشم کردم

 ،را دانستید این  هرگاه.خود ۀاز فرستند رسول و نه خود نیست
 ).۱۷- ۱۲ :۱۳یوحنا (» آرید عمل را به شما اگر این خوشابحال

 

 درباره داشت سعی مسیح که است حقیقتیآن  کننده بیانجملاتی را که  - ۳
 . انتخاب کنیددهد تعلیم) و به ما( نشاگردا به طلبی جاه

a(خداوند و سرور است  مسیح . 

b(است بدهد چقدر فروتن آنها نشان تا به را شست شاگردان پایهای  مسیح . 

c(را  شاگردان پایهای شستن مثل ارزش کم ، خدمت است برتر از همه که  مسیح
 .داد انجام

d(ولی،کند  استفاده بزرگ کارهای انجام برای خدا از شاگردان است ممکن  اگر چه  
  . و مهم بزرگ  اشخاص مثل ببینند نه و رسولان باید خود را مانند خدمتگزاران آنها

e(دادند می رواج رسم یک عنوان را به زیردستان پایهای شستن بایست می  شاگردان.  
f(هستند، شاگردان و رسولان آنها خدمتگزاران که واقعیت این  در اثر درک 
 .دادند انجام میدیگر یککار یک خادم را برای ست بای می

g(د یافتنخواه  برکت،دندیگر را بشوییک اگر پایهای داد که آنها وعده به  مسیح . 

h(خواهند یافت دیگر باشند برکتیکاگر خدمتگزار  داد که آنها وعده به  مسیح . 
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  تا بر مشکلاتکند می ما کمک به که یاد بگیریم  درسدو توانیم می قسمت از این
 . کنیم غلبه حقارت و یا احساس برتری غرور، احساسخشم، ،  از رنجش حاصل

 باشد که  باید مانند کسی،دارد را برعهده پیشوایی مسئولیت که شخصی - ۱
 . خودش  نهشود مسیح جلال او باید باعث کند و موقعیت می خدمت

دهد  انجام ای گونه  به رااش وظیفه باید ،دارد تری پایین مسئولیت که شخصی - ۲
و  است او حاکم خدا بر زندگی یاد بیاورد که ند و بهک می انگار خداوند را خدمت که

 خدا او را ،دهد همادا گزاری خدمت روحیه در همین سخت اگر با وجود شرایط
شکل  بهترین خود را به اید باید وظیفه قرار گرفته که در هر مقامی. خواهد داد برکت
 .دهید انجام ممکن

 احساس برای است ، کلیدی طلبی دور از جاه و به گزارانه خدمت زندگی یک
 مخرب نیروی یک ،برتر بودن برای تمایل. خداوند و خشنود کردن شخص رضایت

با خدا  و مشارکت با دیگران  روابط،آرامش نابودی باعث تمایل این. استو ویرانگر 
 دست به طور کامل به  زمانی،گرانبه دی مسیحبرای اعلام  واقعی آزادی. دشو می
 و موقعیت مقام کسب طلبی برای دنیا از جاه در این حاضر است شخص آید که می

اما به آنانی که با صبر در اعمال نیکو «. یستن زندگی ما در این واقعی پاداش. بگذرد
 به خدا .)۷ :۲ رومیان (»)خواهد داد (طالب جلال و اکرام و بقایند، حیات جاودانی را

خواهد  و جلال  احتراماست،نیکو  کارهای  انجامشانیو آرزو خوشی که کسانی
 .دیبخش 

 

 را که زیر تعلیمی از جملات یک کنید و بگویید کدام  را مطالعه۱۰- ۵ :۱۷لوقا  - ۴
 .ندک بازگو میواضح  ،نموده بیان داستان در این مسیح

a(باشیم داشته ، انتظار احترام ایم داده انجام که ی و همکاریکار برای است  طبیعی 
است  دلیل این  به.ایم بازشناسی شود  که سهمی را که در آن داشتهو سزاوار نیز هستیم

 . شویم موفق خواهیم ما می همهکه 
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b(و جلال احترام نباید در جستجوی ،جا آوردیم امر خداوند را به که  زمانی 
  وظیفه که ایم داده را انجام کاری فقط باشد که ما این باید نگرش بلکه باشیم خودمان
 . ما است

c(باعث چونکنیم  کنند، تحسین می با ما همکاری را که  هرگز نباید اشخاصی 
 .آنها خود را افراد مهمی بپندارندد شو می

 

 انجام که کار خوبی برای داریم ما دوست همه که است ًکاملا طبیعی این البته
 بازشناسیو  احترام کسب برای اما نباید تمایل .قرار گیریم مورد تحسین ،ایم داده

قرار  رهبری در مقام که  شخصی،دیگر از طرف. باشد خوب کارهای در انجام محرک
 لغت یک. بکاهد بروز مشکلاتامکان   از،افراد ِموقع به تواند با تحسین میدارد 
 .کنندتر کار بیش و حتی تر مثبت شود افراد با روحیه تواند باعث آمیز می تشویق

 داریم که و مقامی درجه بر اساس خدا ما را .اند نشده خوانده رهبری برای همه
 خود را چقدر خوب مسئولیت که واقعیت این بر اساس  بلکهخواهد کردن داوری
 ).کنید  را مطالعه۳۰-  ۱۴ :۲۵ متی( ایم داده انجام

 ،داده امانج که کارهایی تمام خدا را برای«: گوید اینطور می معروف آهنگ یک
 ما انجام که کارهایی تمام خدا را برای«توانید بگویید   آیا شما نیز می».باد جلال
 »باد؟ جلال ،ایم داده

 

 مسیحی بلوغ عدم

 

  رشد و بلوغ شواهد عدم

، نیازها و  عواطف،  ، تمایلات آورید، انسانیت می ایمان مسیح شما به که زمانی
در  روزه ما هر هستند که اینها احساساتی. هیدد نمی از دسترا  دیدن صدمه   ییتوانا

 در واقع. برد می زمان احساسات بر این غلبه.  هستیمبا آنها درگیر  با دیگران روابطمان
را  اشخاصی هستم مطمئن. است احساسات بر این غلبه مسیحی فرآیند بلوغ
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 دنبال یشههم. باشند خواهند اول می نیز باشند اما همیشه شاید مسیحی شناسید که می
آنقدر  و ندکن می بودن کوچک احساس همیشه که افرادی، هستند موقعیت بهترین
مراد  چیز بر وفق همه که تا زمانی. باشند را داشته موقعیت کنند تا بهترین می شکایت
 قو بداخلا ، غمگینآورند سر برمی مشکلات که  و زمانیهستند ، خوشحال آنهاست

 .شوند می

 و دلواپسی خود را با نگرانی بیشتر وقت شناسید که یرا م شاید مسیحیانی
 و دلواپسی  نگرانی.هستندخود  پیری و زمان ، مادیات فرزندان  نگران؛گذرانند می

 .است مسیحی بلوغ از عدم دیگری نشانه

هنوز  ولی.  و پرثمر است بسیار مشغول که شناسم را می خوبی مسیحی زن بیوه
 در مبارزه بالغ مسیحی آیا یک. کشاکش است در تنهاییمشکل با  اوقات بعضی
،  ، شک ، افسردگی ، اضطراب در مورد ترس توان را می سؤال ؟ همیناست

 بالغ مسیحیان ًمطمئنا حتی. مطرح کرد انسانی و سایر احساسات خشم،  خودخواهی
اند  آنها یاد گرفته که تفاوت  با اینهستندو غرایز  احساسات با این در جنگ روزه هر
 !کنند موارد غلبه چطور بر این هک

 بلوغ عدم های و نشانه علائم درباره رسول  پولس،۵ و ۴ باب در افسسیان
 بیشتر این شد که خواهید  متوجه قسمت این مطالعه  هنگام.کند می صحبت روحانی
 در این رسول پولس صحبت روی. است ما با سایر مردم با روابط ها در ارتباط نشانه
 پرستان تمانند ب دهد که آنها هشدار می  و بهاست  با مسیحیان،خدا از کلام قسمت
،  کنند درک میاینکه آنها کلام او را از  اطمینانپولس برای  پسس. نکنند زندگی

 .دهد آنها می به روحانی بلوغ به رسیدن برای دستوراتی

 

ابتدا . یدکنزیر را پر  کنید و جدول  را مطالعه۵ و ۴ یها ببا افسسیان رساله - ۵
 .هستیدشما با آنها درگیر  هستند که مشکلاتی ،در جدول شده بیان مشکلاتآیا ببینید 
 بیان از مشکلات هرکدام برای پولس را که ییها  راه حل ،چپ سمت در ستون سپس
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 راه حل.  ایم نوشته لیست یک صورت به  را در زیر جدولها  راه حلما . بنویسید ،کرده
  .بنویسید آن در جلویپیدا کنید و  ستلی را از این هر مشکل

 

   باید این کار را انجام دهم   اگر این مشکل را داشته باشم   مرجع
  افسسیان

(a ۴: ۲۵ 

    دروغگویی

(b ۴: ۲۶  عصبانیت و خشم    
(c ۴: ۲۸  دزدی    
(d ۴: ۲۹  گفتن سخنان بد    
(e ۴: ۳۰  شدن  انجام اعمالی که باعث محزون 

  .شود القدس می روح
  

(f ۴: ۳۱- ۳۲  
  ۵: ۱- ۲  

     بدگویی و خباثت، فریاد، ، خشم ، غیظ تلخی

(g ۵: ۳- ۵  قباحت و   طمع، زنا و هر نوع ناپاکی ،
   زبانی ، چرب گویی بیهوده

  

(h ۵: ۶- ۱۱  افراد  هدایت شدن برای انجام گناه توسط 
   خدانشناس و فریب خوردن

  

(i ۵: ۱۵- ۱۶  دقتی و نادانی در روش زندگی بی     
(j ۵: ۱۷  فهم بودن بی    
(k ۵: ۱۸  خواری مشروب    

  

 .است دهشدر جدول ذکر ن شده بیان مشکلات ترتیب  بهها  راه حل(: ها  راه حل
راه  تمام. بنویسید آن کناردر  پیدا کنید ورا  از مشکلات هر کدام به مربوط راه حل
 .)است ۵ و ۴ یها ببا با افسسیان  مطابقها  حل

 .مسازید  محزونخدا را روح - ۱
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 .آنها را آشکار کنید زشت عمل .یدکنن همکاری افرادی با چنین - ۲

 .دهید انجام خواهد که میاز شما  کاری کنید بفهمید خدا چه سعی - ۳

 .افکار خود را با پرستش و سپاسگزاری کنترل کنید - ۴

 .نمانید باقی مورزید، خشمگین گناه - ۵

 اعمال ،دهید محبت اجازه.  عفو نماییدباشید و همدیگر را و رحیم مهربان - ۶
 .نماید شما را کنترل

 .پر شوید القدس از روح خوار نباشید بلکه مشروب - ۷

 .را بگویید حقیقت - ۸

 .و مفید باشد شما بناکننده سخنان - ۹

 استفاده نحو احسن به از هر شرایطی. رفتار کنید عاقل شخص مانند یک - ۱۰
 .نمایید

فقرا  کنید و به را برآورده خود نیازهای ،کار کرده به وعشر نکنید بلکه دزدی - ۱۱
 .نمایید کمک

 

 ما را در بالغ کهاست  کارهایی انجام، مسیحی بلوغ به  رسیدنیبرا راه حلتنها 
عمل  به، داریدنیاز  در زندگیبینید  می را که ییها  راه حل. نماید می کمک شدن

 .بگذارید

 

  روحانی بلوغ کسب برای منابعی

 نتیجه فقط روحانی بلوغ همچنین. دشو نمی حاصل بطور اتفاقی روحانی غبلو
 :وجود دارد اصلی نیرویدو  رشد مسیحی برای.  ما نیست خدا در زندگی عمل
  .ماش اراده خدا و قدرت قدرت

 

 شما باید بر آن اراده قدرت که است و اساسی پایه خدا آن قدرت .خدا قدرت
ًصرفا با  ،است در مسیح که تازگی آنداشتن  دونتواند ب نمی کس هیچ. باشد متکی
 ۵ و ۴ یها بدر با پولس را که و رفتاری ، اعمال خوب کارهای انجام برای تلاش
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. کنید  را مطالعه۱۶ و ۱۵  آیات۴ باب افسسیان. کند، بجا آورد  میتوصیه یانافسس
یگر با همد ،گشته اعضا مرتب او همه کنترل و تحت سر است مسیح  کهکنید دقت

 ۱۰ :۶در  و بالاخره ».شوید خود تازه ذهن روح و به «:یدگو می ۲۳ : ۴در  .کنند کار می
در خداوند و در  ،من برادران ای خلاصه«: فرماید ما می به خطاب رسول پولس
 ».او زورآور شوید قوت توانایی

بطور  بخشد که می ما توانایی به که خداست قدرت از هر چیز این قبل بنابراین
 ، انجام شده  گفته۵  و۴ یها ببا در افسسیان را که و کارهاییکنیم  با او زندگی قعیوا

 . دهیم

 

 راه حل در یافتن مرحله مهمترین بیان برای است دیگری طریق این - ۶
سازد  می جدیدی ًخدا ما را کاملا شخص ).کنید  مراجعهدوم درس به( مشکلاتمان

  :ما که وقتی

a(پذیریم می نصیحتخود  مسیحی  از دوستان . 

b(را در  گناه و ابتدا مشکل ییمنما می و اطاعت آوریم می ، ایمان کنیم می  اعتراف
 . کنیم می  خود حل زندگی

c(باشیم خوبی همسایگان کنیم می  سعی . 

 

نشان  آیه این ».ندهید را مجال ابلیس«: گوید  می۲۷ :۴ افسسیان . اراده قدرت
 یها ببا در افسسیان  کهکنید توجه.  بدهیم شریر فرصت دارد ما به امکان  کهدهد می
 خدا سهم.  دهیم ما باید آنها را انجام وجود دارد که زیادی های راهنمائی ۵ و ۴

 و شما سهم اما اگر من ،است امین آن دادن دارد و در انجام را برعهده خودش
 ممکن ، و حتی رشد کنیم بود از نظر روحانی قادر نخواهیم ندهیم را انجام خودمان
از  اطاعت وسیله بهما  اراده قدرت.  بدهیم را با خدا از دست خودمان مشارکت است
ما  که است اطاعت وسیله به فقط. دشو می  مؤثر واقع،خدا در کلام شده هددا احکام
 . کنیم  غلبه بلوغ از عدم حاصل و بر مشکلات بیابیم دست مسیحی بلوغ به توانیم می

 

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 درس چهارم ۱۰۶

کنند،  می بیان را بطور صحیح روحانی بلوغ کسب منابع کهرا  جملاتی - ۷
 .نمایید مشخص

a(بستگی به رفتار ما ندارددساز می جدیدی ًما را کاملا شخصکه خدا   قدرت ، . 

b(او خداوند قیام اینکه به ، ایمان مسیح به اعتراف خود برای اراده  ما از قدرت 
 . کنیم می استفاده از دستوراتش و اطاعت  ماست کرده

c(از او اطاعت توانیم ، می ساخت ًکاملا جدیدی ما را شخص مسیح  بعد از اینکه 
 .دهد  چون تنها قدرت او است که ما را در این امر یاری میییمنما

d(دشو ما می رشد روحانی ، مانع خودمان سهم  قصور در انجام. 

e(است در رشد مسیحی کلید بلوغ ، اطاعت. 

f(است مسیحی بلوغ عدم ًمطمئنا نشانه ،مسیحی یک دگیدر زن  وجود مشکلات . 

 

 جنگیدن ما برای که هایی اسلحه دربارۀ بحث به  افسسیان۶ در باب رسول پولس
،  ، عدالت راستی: د ازنتآنها عبار. پردازد ، می داریم احتیاج روحانی بلوغ عدم بر علیه

 .خدا و کلام ایمان ،)ما شهادت( انجیل اعلام ، آمادگی) و درست صحیح زندگی(
 ).۱۸ :۶افسسیان  (است  دعا کردنپولس راهنمایی آخرین

 تصمیم که موقعهر . است در رشد روحانی فرآیند پیشرونده یک ،مسیحی بلوغ
 .یدکن می خود پیشرفت در رشد روحانی  در واقع،کنید گیرید خدا را اطاعت می

 

 و فقر ثروت

 

 و ضروریات ما راحتی تواند برای می پول. رسد ضرر بنظر می چیز بی یک پول
 در. ما مفید باشد تواند برای می کنیم، استفاده درست و اگر از آن. فراهم کندرا  زندگی

  : است شده ما هشدار داده  به۱۰ :۶ وسئتیموتااول 

 آن در پی چون بعضی که  استها  یبد همه ریشه طمع زیرا که«
 ».دردها سفتند اقسام هخود را ب ،گشته گمراه  از ایمان،ندیدکوش می
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 آن هولناک های و وسوسه ثروت فریب درباره بحث خدا به کلام آنقدر که
 .دکن نمی صحبت پردازد، در مورد ملکوت می

 زیرا مردم در نظر گرفتیم اجتماعی در روابط مشکلاتی عنوان و فقر را به ما ثروت
 به نسبت ای هشریران هر عمل به ،ثروت کسب برای  مقصر هستند کهاز این جهت
 یها  سدر درکه  با طمع ما در رابطه بحث به موضوع این .دهند در می یکدیگر تن

 کلام هشدارهای تمام که نیست آن در اینجا امکان. دشو می مربوطاشاره کردیم،  قبل
اما .  کنیم ، بیاناستاز فقر  و ترس ثروت کسب ما برای تمایلبا  در رابطه خدا را که

از  شما را در اجتناب ،ابتدایی یها  ییراهنماه با عنوان کردن امیدوار هستیم ک
یاری گذارد،  می  با دیگرانتان روابط روی که و تأثیراتی پول به مربوط مشکلات

راه  و سپس خواهیم کرد و فقر صحبت ثروت به مربوط مشکلات ابتدا درباره. دهیم
 روش آنها به تمامی که یمکن را ذکر می مشکلات برخورد با این مقدسی کتاب یها  حل

 .گردد می دهد، مربوط ما انجام تواند برای می مادیات که آنچهو  برخورد ما با مادیات

 

  ثروت به مربوط مشکلات

پرسید  از مسیح که ثروتمندی جوان .سازد می خویش و بنده ما را غلام ثروت -۱
و  غلام جوان را اینزی. از او دور شد  با ناراحتی،را بیابد جاودان حیات چگونهکه 

 اوقات گاهی). ۲۲- ۱۶ :۱۹ متی(یابد  رهایی از آن توانست خود بود و نمی اسیر ثروت
 تمام.  آن هستیم  ما در اختیار و برده، ما باشدرتیاخ در ا  یدارایو  مادیات اینکه جای به

 .دشو آن می افزایش برای و یا تلاش مان  یدارایاز  محافظت ما صرف وقت

 

 به که است دنیا این روش .گردد می برتری احساس بوجود آمدن باعث ثروت -۲
را  اشتباه نیز همین مسیحیان اغلب. شود  گذاشته بیشتری ثروتمند احترام اشخاص
 نگاه هیبت بیشتر و حتی با احترام ثروتمندان به مردماز آنجا که . شوند می مرتکب

 .ببینند تر و والاتر از دیگران لیعا را در مقامی خود ثروتمندان است  ممکن،کنند می
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 گرفتار مادیات .گردد زندگی می های و تغییر ارزش رفتن از بین باعث ثروت -۳
 شخص که است در این خطر مادیات.  روحانی زندگی تا داشتن تر است راحت شدن
. کنداعتماد  خویش   یدارای  به،دهد تواند انجام خدا میکه  آنچه اعتماد به جای به

تواند شما را  هرگز نمی کند ولی فراهم جسمی شما راحتی شاید بتواند برای ثروت
 همچنین) ۲۴ :۲۷ امثال (یستپایدار ن). ۲۲ :۱۳ متی( است فریبنده ثروت. دهد نجات

 .کنید  را نگاه۲۱- ۱۸ :۱۲ و ۱۴ :۸، لوقا ۱۹ :۴ ، مرقس۲۰و۱۶ :۴۹مزمور 

 

 علت کند که آشکار می دهش بیان  آیات.کنید را انتخاب جواب کاملترین - ۸
  :از است عبارت ثروت بودن فریبنده

a(اینطور نیست که رسد در صورتی می نظر پایدار و دائمی  به . 

b(کارها اعتماد کنیم بعضی انجام برای آن به توانیم  می . 

c(آورد می بیشتری جسمی ما راحتی  برای. 

 

شخص  از نظر اخلاقیاند تو یک فرد می .کند می وسوسه گناه ما را به ثروت -۴
 افسسیان.  و آن را گناه نشمارددباش طمع و غلام برده است ممکندرستی باشد ولی 

 جای را به پول در واقع و طمع حرص. شمارد می همسان پرستی را با بت  طمع۶- ۱ :۵
 درستکار و امین با دیگران در روابطش شود شخص می باعث  طمع.گذارد خدا می

عدم ، و  دیگران از مال ، ولخرجی خوشگذرانی از قبیل شریرانه النباشد و سایر اعم
 که شده باعث حتی طمع. دهد دستمزدها را انجام در پرداخت یدرستصداقت و 

 .)کنید  را ملاحظه۶- ۱ :۵ یعقوب(برسانند  قتل و یا به را محکوم ، دیگران بعضی

 

 فقر به مربوط مشکلات

 کافی اندازه به که شخصی. است واقعی تبا مشکلا فقر همراه از مواقع بسیاری
 جسمانی مسائل صرف اش و بیشتر توجه روبرو است با مشکلات  همیشه،ندارد پول
 حاصل و گرسنگی از قحطی  از فقر و ترس،از دنیابخش بزرگی .  د تا روحانیشو می
 .استدر زجر  ،از آن
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خود و یا  اینیازه کردن برآورده نحوۀاز  و ترس نگرانی .و ترس نگرانی -۱
 گریبان به دست با آن مسیحیان و از جمله از مردم بسیاری که است مشکلی ،خانواده
نتوانیم کار و  شویم مریضاینکه یا  مان هستیم، از دست دادن شغل ما نگران. هستند
 العمل عکس یک نگرانی.  باشیم  نداشتهها  یبده پرداخت برای کافی و یا پول کنیم،
 .است واقعی مشکل یک در مقابل طبیعی

 

 ثروتمند و هم شخص هم است ممکن .درستکاری عدم برای وسوسه -۲
 غیر شرافتمندانه را از طریق ثروت شوند که وسوسه ،به دلایل متفاوتفقیر  شخص
کارفرما،  به متعلقبرای تصاحب آنچه که فقیر  شخصدارد  امکان .کنند کسب
نیاز او بزرگتر از نیاز آنها  چرا که ؛هانه بیاوردب ثروتمند است شخص یا یک همسایه
خروج (» دزدی مکن«: پذیرد نمی دلیلی هیچ را به خدا نادرستی اما قانون .است
 در هم که خداست به متعلق که است چیزی ، دزدیدن نادرستی بزرگترین). ۱۵ : ۲۰
شما  اما ؟زند خدا را گول آیا انسان« .شود می دیده فقیران در بین و هم ثروتمندان بین

ملاکی  (»در عشرها و هدایا ؟ایم زده چیز تو را گول گویید در چه اید و می زده مرا گول
۳ : ۸.( 

 

را  ثروتمند خود شخص یکامکان دارد  ًدقیقا همانطور که .حقارت احساس -۳
 را حقیرتر از کسانی  خودتواند میفقیر نیز  شخص  یک،ببیند بالاتر و برتر از دیگران

 از مردم بسیاری برای واقعی مشکلیک  این اگر چه. دارند شتریبی ثروت ببیند که
 را بررسی آن در آینده  که گذاشته شدهنادرست گذاری بر ارزش آن اما اساس ،است

 .کرد خواهیم

 

 مقدس کتاب که ییها  تصحب همهبا وجود  .خدا تدارک درباره اشتباه یداعق -۴
 را دارند که اشتباه باور ایندلایلی، به  مردمبسیاری از ،  کرده ثروت خطرات درباره

 چنین اشخاصی). ۵ :۶ تیموتائوساول  (است مادی برکت کسب معنی به خداشناسی
توانید ثروتمند   می،باشید داشته کافی  اگر ایمانکنند که موعظه میاینطور ًاحتمالا 
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 ای هبا انگیز آنها. اید کرده کوتاهی ً حتما در قسمتی، و اگر ثروتمند نیستیدشوید
 .دهند می ترجیح روحانینفع  را به ند و سود مادیشو می خدا نزدیک به نادرست

زیر   تمرین.دارد ییها  راه حل ،کردیم مطالعه که مشکلاتی همه برای مقدس کتاب
 از مشکلات هر کدام را برای مقدس کتاب  جوابکه دهد میشما  بهرا  فرصت این

 .کنیدپیدا 

 

 آن راه حل به که مقدس از کتاب ییاه و آیه تمشکلا ،راست سمت در ستون - ۹
 ارائه یها  راه حلاز  ای خلاصه ،چپ سمت  در ستون.ایم د، نوشتهکن می اشاره مشکل
را با  چپ سمت در ستون شده نوشته راه حلهر .   خواهید یافت راخدا در کلام شده
 .دهید مطابقت راست سمت در ستون مربوطه آیه

 ....a(خدا و ملکوت  اول.خدا اعتماد کنید به -۱      ثروت  بندگی   
   روزانه بطلبید و او نیازهای عدالت او را          )۲۹و۲۲-  ۲۱ :۱۹ متی(        

 ....     b(خواهد کرد شما را برطرف                          برتری  احساس. 
  مرد خدا باید از اینها بگریزد و چیزهای - ۲    )۱۰ :۱ یعقوب(   

 .      ...c(نماید را پیروی الهی       یا تغییر  رفتن  از بین.  
  خدا و  فرزندعنوان   بهکه والایی بخاطر مقام - ۳      ها ارزش        
 .کنید خدا را شکر ، او داریدخادم         )۳۴- ۳۲ :۱۲لوقا (            

 ....d(باشید نه جاودانی های در فکر ارزش - ۴ گناهانجام  برای  وسوسه   
  شما قلب چرا که ؛جهان این های گنج         ) ۱۱-  ۹ :۶ تیموتائوساول (              

 .....     e(شما در آنجاست گنج که است جایی             و ترس  نگرانی . 

 .ما ندارد مقدار ثروت به بستگی ،دینداری - ۵    )۳۴-  ۲۵ :۶ متی(         

 ....f(در تان او را در زندگی ملکوتو  مسیح - ۶   درستکارینا برای  وسوسه  
 . قرار دهیداولویت          )۱۶و۱۵ :۳۳اشعیا (             

 ....g(کردخواهد  شما را تأمین و آب خدا نان - ۷      حقارت  احساس.  
 .) ساختخواهد خدا هر نیاز شما را برآورده(  ) ۱۰و۹ :۱ یعقوب(               
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 ....h(به ثروتو  ببین مسیح د را مانند غلامخو -۸    درباره نادرست  عقیده  
  عنوان   بهکه مقامی به خود فخر منما بلکه           خداتدارک                

 . داری در مسیح  غلامیک         )۸-  ۵ :۶ سئوتیموتا اول(             

 

  پول درباره مسیحی نگرش

 مان دارایی به تما باید نسب که نگرشی درباره عمومی  راهنماییچند در اینجا 
خواهد کرد  شما کمک برخورد، به های روش این  پرورش.شود می ارائه ،باشیم داشته

از  شده ذکر یها  تقسم. کنید ، اجتناب پول یا زیادی از کمی حاصله های تا از دام
 .کنید ًرا حتما مطالعه مقدس کتاب

 

 من .)۱۳- ۱ :۱۶ لوقا (استخدا  به متعلق هستید که و ناظر اموالی شما وکیل - ۱
 امور مالیبا  در رابطهمواظب است تا  که ای فرد مسیحی که هستم متقاعد ًکاملا

  خواهد یافت دهد، برکت خدا می درآمد خود را به یک باشد و ده  صادقدرستکار و 
  را بهمان زندگی که زمانی که را متعهد ساخته  خدا خود.) را بخوانید۱۱-  ۸ :۳ ملاکی(

 در نیاز مالی اگر شما همیشه. ببیند ما تدارک روزانه نیازهای ، برای سپاریم او می
 مخارج از قبیل با مشکلاتی یا اگر همیشه. کنید خود را ارزیابی  تعهدات،هستید

  آیا من کهبپرسید  از خودتان،ستیدهکار روبرو  دادن ها و از دست ، بیماری غیرمنتظره
در  خود را که یک ؟ آیا ده ام بوده  استخدا به متعلق که یپول برای ناظر امین یک
  ؟ مکن میاو اعتماد  به نیازهایم رفع ؟ آیا برای ام داده هستم او مدیون به واقع
. استاو  ملکوت  بهنما سرسپردگی بر اساسما  نیازهای رفع تعهد خدا برای - ۲

  در متی.مهیا سازدما را  احتیاج مورد چیزهایمتعهد ساخته است تا را  خدا خود
 من  برای.»)نباشیدنگران  (مکنید اندیشه «:گوید  میدفعات به  مسیح،۳۴- ۲۵ :۶

 مشکلات را برای سادگی این به یراه حل ،درس در این خواهد بود که احمقانه
 قدرتمندی اما ما خدای.  شما ندارم نیازهای رفع برای قدرتی من اینکه ، برای بنویسم
مرا  اگر شما ارادهکه گوید  او می وقتی.  است هخود ایستاد های بر وعده که را داریم
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 این دادن انجام او قدرت خواهم ساخت، شما را برآوردهمادی  احتیاجات  من،بطلبید
 !کار را بکند این خواهد که را دارد و می وعده

 

شما  از آنها به خدا در هر کدام را که ای  تعهد و یا وعده.زیر را بخوانید آیات - ۱۰
 .نویسید، ب است داده

a(۱۹ :۴  فیلیپیان 

b(۳۴- ۲۵ :۶  متی 

c(۶و۵ :۱۳  عبرانیان 
 

  دهد  را نجاتشماتواند  نمی ثروت - ۳

 )۲۰-  ۱۹ :۶ ، متی۴ :۱۱ امثال. (خواهد بود ارزش بی در روز داوری ثروت

 و قناعت باشد، خداترسی مسیحی شخص باید مورد توجه که سود و منفعتی - ۴
  )۷و۶ :۶ سئوموتاتیاول  و ۱۵ :۱۲لوقا (. است

  )۴-  ۱ :۳ کولسیان(  هستندو جاودانی ، روحانی واقعی های ارزش - ۵

 فقیر و هم شخص هم که است ای روحیه خدا بهترین به نسبت بودن بخشنده - ۶
  .باشند باید داشته نیغ

حساب نخواهد آورد بلکه آنچه را که برای خودمان  بخشیم به خدا آنچه را که می
در   کهانیثروتمندهمۀ بیشتر از  زن بیوه یککه فرمود  مسیح روزی. داریم نگه می

را تقدیر  فقیر مکادونیه ایمانداران رسول پولس). ۴-  ۱ :۲۱لوقا (داد  معبد بودند، هدیه
 بودند بخشیده ی و حتی با فداکارزیاد و سخاوت با خوشی که دلیلاین  بهکند  می

  .)۵-  ۱ :۸ قرنتیاندوم (
 

 سپرد، همه مسیح عیسی ًخود را کاملا به زندگی که نیزماد که از پی بر پولس
 ارزش بی بودند، اکنون در نظر او مهمًقبلا  که چیزهایی. پیدا کرد جدیدی چیز ارزش

گشتند، از  می او مربوط قیامت و قدرت مسیح به که آمدند و چیزهایی نظر می به
 این اندار واقعیهر ایم). ۱۰- ۷ :۳ فیلیپیان(بودند  برخوردار شده زیادی اهمیت
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 جهان در این که ما از چیزهایی. خواهد کرد تصدیق حقیقت یک عنوان بهرا  موضوع
 چون). ۳۱ :۷ قرنتیاناول ( یمشو آنها نمی مجذوب ولی کنیم می  استفاده،وجود دارد

و  شادی  یک،خدا به مادیات دادن  بنابراین،ما دارد یها بجا را در قل خدا مهمترین
 .آید حساب می به ما امتیاز برای

 

 .وجود دارد یاشتباه در هر جمله. بخوانید زیر را دقیق از جملات هر یک - ۱۱
 مسیحی نگرش کننده بیان بنویسید که صورتی به  دوباره،کرده را تصحیح جملات
 .باشد و پول مادیات درباره

a( ارزش زیادی خواهد  ،دارم نالا من که مقدار ثروتی، خداوند در روز داوری
 .  شتدا

b(او باشند مادیات برای امین ییوکلا ،ثروتمندان  خدا انتظار دارد که. 

c(کند را رفع هر شخص نیازهای تمامی که را متعهد ساخته  خدا خود. 

d( کند  مواظبتاز ما مان قرار دهیم تا او  ما باید خدا را در اولویت زندگی . 

e(باشند بخشنده که انتظار داشت باید از ثروتمندان  فقط. 

 

 عدالتی بی

ها  نگرشا ببیشتر  ،قرار دادیم مورد بررسی جاتا این که اجتماعی روابط مشکلات
 که کنیم صحبت در مورد مشکلی خواهیم می اکنون. و رفتارهای ما سر و کار دارد

 از مشکل است عبارت و آن نداریم آن رب ًو تقریبا کنترلی مای شدهروبرو  ما با آن همه
 چنین کند و شما مستحق می با شما بدرفتاری شخصی عنی زمانی که، ی عدالتی بی

 .نیستید رفتاری

دارید و او از  تجاری همکاری برادر مسیحی با یک نظر بگیرید که ، در مثال برای
یا در نظر . ورزد می سود امتناع کردن تقسیم د و از عادلانهکن می مالی شما سوءاستفاده

کار  از شما خواسته کارفرمایتان که ر از حدیبیشت حتیو شما سخت  بگیرید که
 انتیا شاید کار. گذارد کار انجام شده را به حساب خودش می اما سرپرستتانکنید  می
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و  دقتی شما با بی دهد که می همکار حسود گزارش اید اما یک داده انجام را خوب
 معلمتان ، بههنگام تقلب گرفتار شده در مدرسه شما که  یا دوست.کنید کار می تنبلی
 که شاید شخصی. ندارد واقعیتکردید در حالیکه  تقلب میشما نیز  گوید که می

 در حالیکه، رسد می بالاتری مقام گیرد و به می ترفیع تر است از شما پایینقابلیتش 
 .یدنا د میآن مقام  شایستهرا  شما خودتان

 و ظلم عدالتی مورد بی یاد بیاورید که بهتوانید  میرا  موارد بسیاری هستم مطمئن
دادید؟  از خود نشان العملی عکس شما چه:  که است این مهم سؤالاما . اید  گرفتهرقرا

 ، ناسزا گفتید؟ یا برای کرده با شما بدرفتاری که شخصی شدید و به آیا عصبانی
 است کردید؟ طبیعی و شکایت گله به شروع مهه ید؟ و یا پیششد متأسف خودتان

انیم، د خواهیم باشیم و یا چیزهایی که از آن خود می برای آنچه که میمان  از حق اگر
 راه حلباشد؟  داشته رفتاری باید چه شرایطی در چنین مسیحی  اما یک.کنیم دفاع

 ؟ چیست عدالتی بی در مقابل مسیحی
ناگهان   زندگی او.بود پلیس آورد، یک ایمان مسیح به  احمد من دوستزمانی که 
را با هر  تجربه این خواست می شد و در نتیجه مملو از خوشی وردنآ بعد از ایمان

برخورد مملو از  توانست چیز نمی هیچ. بگذارد کند، در میان می ملاقات که کسی
هر روز  من دوست. او بود مسئول که غیر از مأمور پلیسی او را تغییر دهد، به خوشی
،  ، بدجنسی  با ترشرویییلو رفت سر کار می به ،داشت در قلب هدی کبا سرو صبح

.  بر او تیره کند زندگی را قادر بودشد که  روبرو میخود  مسئول یا بداخلاقیو انتقاد 
 راه دنبال در حالیکه به ، وچیزی نگویدد و نامب کتاس بود که این احمد العمل عکس
 روز ناگهان اما یک. برد میفرو کرد،  که در دل احساس میرا  یخشم ،گشت می تلافی
را از  و پیروزی خوشی که دهم می او اجازه چرا به  خطور کرد کهشذهن به سؤال این
رفتاری  به توجه بدون.  من مشکل نه است خودش بگیرد؟ برخورد بد او مشکل من
و  دلسوزی به شروع احمد ،در نتیجه !باشم شادمان باید در مسیح ، داردمفوقما که

 خوب دوست یک ،مافوقآن  سرانجام در نتیجۀ این رفتار، و کرد مافوقش محبت
 .او شد برای
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 خدا بیان از کلام قسمت در این بود که را فرا گرفته واقعیتی احمد من دوست
 : است شده

 از آن آسمان زیرا ملکوت ،عدالت برای کشان زحمت خوشابحال«
 ،گویند و جفا رسانند شما را فحش باشید چون خوشحال.  است ایشان

باشید و   خوش.گویند بر شما کاذبانه بدی هر سخن و بخاطر من
 به زیرا که است عظیم  زیرا اجر شما در آسمان،نمایید عظیم شادی
 )۱۰-۱۲ : ۵متی  (».رسانیدند از شما جفا می قبل طور بر انبیای همین

  

. کند ، تأکید می گفتیم درس ما در ابتدای را که چیزی خدا آن از کلام قسمت این
و  احترام ما باعث رفتار خوب.  جهان او به آشکار کنندکان م وهستی مسیح ما سفیران
 .دشو او می ما و ملکوت پدر آسمانی جلال

بوجود  تفاهم سوءدر اثر  را که ناعدالتی یک توان می وجود دارد که ییها نزما البته
گونه رفتار  توانید مسیح  می،دده می رخ ناعدالتی که اما هر زمان. درست کرد،  آمده
 و است دیگریِاز آن  بلکه شما نیست به مربوط مشکلاین  دهید که تشخیص و کنید
عطا  شما پیروزی به و در قلبتان شما است مواظب دارید که پدر آسمانی یک اینکه
 برای شوید، اما از آن را متحمل عدالتی بی دهد که می اجازهخدا   گاهی.کند می

 .خواهد کرد استفادهتان  جاودانی خیریت

 

و  عدالتی مورد بی کهرا  مسیحی یک یها  لالعم عکس  کهکنیدرا ذکر  اصلی - ۱۲
 .کند بیان می، قرار گرفته ظلم

 

  رومیانکنم که تشویقرا شما  کهخواهد بود  این گیری نتیجه بهترین ، نظر منبه
در  مقدس از کتاب جدیدی اگر ترجمه. بخوانید فراوان  را با دعا و دقت۱۲ باب

 کسانی برای کاملی دستورات چند آیه،در باب  این. کنید استفاده ز آناختیار دارید، ا
 اغلب. ، داده استباشند خود داشته با خدا و همنوعان صحیحی ۀبطاخواهند ر می هک
 .کند  هدایترا شما  تان، در روابط دهید که را بخوانید و اجازه آن
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 روابط مختلف  مشکلاتبپردازید، خودآزمایی به از اینکه قبل اکنون - ۱۳
. کنید تهیه  لیستی، هستیدشاندرگیر خودتان که از مشکلاتی. کنید را مرور اجتماعی
راه  پیدا کردن برای ، داده شدهمسیحی  از اصول،۳ تا ۱ یها  سدر به با رجوع سپس
با   مطابقتان راه حل شوید که مطمئن. کنید استفاده از مشکلات هر کدام برای حل
 داده درسی تا بتوانید از اصول شماست به کمک ،تکلیف  ایناز هدف.  خداست کلام
 این کهمطمئن هستیم . بیابید برکت و از نظر روحانی دنیک استفاده کتاب در این شده

 خودتان مشکلات برای ییها  راه حل پیدا کردن  برایمشتاق ای با روحیهرا  تکلیف
  .دادخواهید انجام 

 

از  ییک کرد که خواهیم بحث خانوادگی طرواب مشکلات درباره ،آینده در درس
 مطالعه در حین امید که این به. است هر مسیحی برای و حیاتی اساسی اتموضوع
 .دهد ، خدا شما را برکت درس
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  خودآزمایی

 

  .کنید انتخاب سؤالهر  را برای جواب ترین مناسب -  چند جوابی تسؤالا

  :از است عبارت کاری طمع - ۱

a( نبودنصادق   

b(خود با دیگران  مقایسه  

c(است یدیگر مال که چیزی  خواستن . 

d(بودنینبهتر برای  سعی   

 آنها دعوت دهد که آنها نشان تا به را شست شاگردانش پایهای مسیح - ۲

a(دیگر استیک به  خدمت  

b(است کردن  رهبری  

c(است  بسیار مهم  

d(برخوردار است بالایی اجتماعی  از شأن  

 کند؟ می را فراهم رشد مسیحی و اساس پایه چیزی چه - ۳

a(اعتراف   

b(اراده  قدرت  

c(شخصی  توانایی  

d(خدا  قدرت 

 ؟ندارد ربطی  ثروتهًزیر معمولا ب از مشکلات یک کدام - ۴
a(برتری  احساس  

b(حقارت  احساس  

c(ها ارزش  تحریف 

d(گناه برای  وسوسه  
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 ... زیرا که است دهنده فریب ثروت - ۵

a( نیست همیشگی  

b(دشو نمی رضایت  باعث 
c(دشو نمی شادی  باعث 
d(دشو نمی برتری احساس  باعث 
   ... محبت چون است محبت کاری طمع راه حل - ۶

a(مغرور نیست   

b(کند  اعتماد می 

c(کند  صبر می 

d(برد  حسد نمی 

باشد، اگر  اعتبار شخصی تواند در جستجوی نمی مسیحی شخص یک - ۷
 .ببیند. .....را در  خودش موقعیت

a(قدرت آوردن  بدست  

b(مسیح دادن  جلال  

c(دنمان  فروتن  

d( افتاده) بودن)فروتن   

 خدا باشید باید مادی برکات برای و امین ناظر خوب یک اینکه برای - ۸

a(آورید بدست بیشتری توانید مادیات می  هر چه. 

b(باشید خواهید داشته می  هر چه. 

c(فقرا بدهید بفروشید و بهدارید   هر چه. 

d(ببخشید قرار دهید و با سخاوتمندی خدا را در اولویت  ملکوت. 

 .... بر اساسما  نیازهای کردن با برطرف خدا در رابطه وعده - ۹

a(اوست  قدرت  

b(ما است نیازهای بودن  مهم  

c(اوست ملکوت ما به  سرسپردگی  
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d(آنهاست برای یا نبودن بودن  نگران . 

 

 ... که است این عدالتی و بی برخورد با ظلم برای مسیحی حل راه - ۱۰

a(  خدا اعتماد کنیم به نآبر  غلبه برایو  ظلم گونه با مسیحداشتن برخورد . 

b(کند را تنبیه ظالم  خدا شخصکه  دعا کنیم. 

c(  بایستیم مان حقبرای دفاع از . 

d(مقابله به مثل کنیم ظالم  با شخص. 

 

را با  غلط و جملات ص را با حرف صحیح ملات ج-   غلطو صحیح تسؤالا
  .کنید مشخص غ حرف

 حکومت باشد که کسی کند باید مثل می خدمت که داد کسی تعلیم مسیح - ۱۱
 .کند می

 به  بستگی،باشد باید داشته در کار شخص که جدیتیمقدار کوشش و  - ۱۲
 .داردآن کار  اهمیت

 را که چیزی آن فقط من: بگوید که است این حقیقی خادم برخورد یک - ۱۳
 . ام داده بود، انجام ام وظیفه

 . است ، اشتباه داده انجام را خوب کارش که شخصی تشویق - ۱۴

 .ندارد مشکلی هیچ بالغ مسیحی یک - ۱۵

رشد  باعث که است کارهایی انجام ،روحانی بلوغ برای روش بهترین - ۱۶
 .شود می

 روحانی بلوغ تا به دهیم باید آنها را انجام که ما داده به زیادی خدا کارهای - ۱۷
 . برسیم

 . یمباشو فرمانبردار  مطیع که ما مؤثر خواهد بود، زمانی اراده قدرت - ۱۸

 . کنیم تکیه آن خدا به جای دارد به امکان که است این ثروتخطر  - ۱۹

 .توانید ثروتمند شوید  می،باشید داشته ایمان کافی اندازه اگر به - ۲۰
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 ها  صحیح تمرینپاسخ

۷  - a(غلط   

    b(صحیح   

    c(صحیح   

    d(صحیح   

    e(صحیح   

    f(غلط  )نه  باشد ولی مسیحی بلوغ عدم دارد نتیجه امکان از مشکلات بعضی
 ). مشکلات همه

 .است ۱۳ باب قرنتیاناول خدا  از کلام مربوطه و قسمت است محبتراه حل  -  ۱

 ؛کبر و غرور ندارد  محبت؛برد حسد نمی  محبت؛ تاس و مهربان حلیم محبت«
 گیرد و سوءظن نمی  خشم؛شود نمی خود را طالب ندارد و نفع اطوار ناپسندیده

 قرنتیاناول (» .کند می شادی با راستی  ولی،گردد نمی خوشوقت  از ناراستی؛ندارد
۱۳: ۴ -۶.( 

۸  - a 

 مشکل ،با طمع در رابطه تان در زندگی  کهدده می شما نشان یها  خ آیا پاس-  ۲
و  مشکل این درست کردن برای صادقانه کهکنم  توصیه می ،دارید؟ اگر اینطور است

 بیان سوم در درس که مشکلات حل از مراحل ،برخورد صحیح های روش توسعه
 .کنید ، استفاده شده

۹  - a( ۶ 
     b( ۸ 
     c( ۴ 
     d( ۲ 
     e( ۱ 
     f( ۷ 
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     g( ۳ 
     h( ۵ 
۳  - a(صحیح   

     b(غلط   

     c(صحیح   

     d(صحیح   

     e(غلط   

     f(صحیح   

     g(غلط   

     h(صحیح   

۱۰  - a( سازد می شما را برآورده نیازهای همه او. 

      b(قرار دهید، خدا همه  در اولویتتان خدا را در زندگی  اگر ملکوت 
 .خواهد کرد ، فراهمشما نیاز دارید  را که چیزهایی

      c(نخواهد کرد  او هرگز شما را ترک. 

 های دیگر روش یها ب و جوااست مسیح تعلیم کننده ًدقیقا بیان b  جواب-  ۴
 .کنند می را بیان واشتباه برخورد مخالف

۱۱  - a(که تحت داوری خدا قرار بگیرمروزی   دردارم نالا که  مقدار ثروتی ،
 .اهد داشتنخو من برای ارزشی هیچ

      b(او  مادیات برای امین ییفقرا وکلا و هم ثروتمندان هم  خدا انتظار دارد که 
 .باشند

      c(او را در  ملکوت را که اشخاصی تا نیازهای را متعهد ساخته  خدا خود
 .سازد  برطرف،دهند  قرار می اولویت

      d(از شمحافظتبرای   سپسو  قرار دهیممان زندگی  ما باید خدا را در اولویت 
 . اعتماد کنیم ، به اوام

      e(باشند داشته بخشندگی فقیر باید روح  چه وثروتمند چه مسیحیان  همه. 
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۵  - a( ۸ 
     b( ۵ 
     c( ۱۱ 

     d( ۹ 
     e( ۱ 
     f( ۶ 
     g( ۴ 
     h( ۲ 
     i( ۱۰ 

     j( ۳ 
     k( ۷ 

 تواند با به می مسیحی یک«: باشد از تواند عبارت می که شما انتخابی  جواب-  ۱۲
در برابر  ،فکر اوست به که است ای پدر آسمانی او نماینده که حقیقت این یاد آوردن
 .دهد نشان العمل عکس مانند مسیح عدالتی بی هر نوع

۶  - b 

 .شما انتخابی  جواب-  ۱۳

 
 

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 

  پنجم درس

 

  خانوادگی در روابط مشکلات

 

 خود بفهماند که  ساله۸ شاگردان  بهداشت سعی شادی نونکا معلم یکروزی 
را با  آسمان دارم دوست من«:  چنین گفتدر پایان سخنانش او .  است چگونه آسمان
 ،بله!  است شدن و پذیرفته ، آرامش مملو از محبت که جایی .کنم مقایسه خودم خانه
  ». است در خانه بودن مثل آسمان

اگر «: داد کرد و پاسخ او نگاه به و جدی شاد شدهگ های  با چشمکپسر کوچ یک
 »! آنجا بروم به خواهم نمی من،  است من خانه شبیه آسمان

بر و کلیسا  جامعه و آرایش نظم. خدا بود نقشهتشکیل خانواده  ،خلقت از ابتدای
 مسئولیتقوانین مشخصی در رابطه با خدا . است خانواده و آرایش نظم اساس

 حفظ خانواده قوانین، یگانگی اینبا رعایت کردن .  استداده ا ه و بچه شوهر، زن
اما . ندکن می و خوشحالی رضایت احساس خانواده از اعضای یک شود و هر می

  وگردد روبرو می با مشکل  خانوادهشود، نادیده گرفته می قوانین از این یکی که زمانی
 . بپاشد از هم است ممکن حتی

 روبرو  جدیًحقیقتا با مشکلات خانواده دنیا اصل از نقاط  در بسیاریهامروز
 انجامد و در بعضی  میطلاق ها به  ازدواج٪۵۰از   بیش،از کشورهابعضی در .  است
 در یک که هایی بچه. است مستخدم بیشتر از یک کمی زن و منزلت  مقام،دیگر

 خود نیز چنین ،ندنک ازدواج وقتی ً احتمالا در آینده،کنند می زندگی نابسامان خانواده
 و یکدلی همبستگی مشکلاتی چه، واقعدر اما . آورد خواهند را بوجود  ای خانواده
 گوید؟ اینها موضوعات می مورد چهاین خدا در  برد؟ و کلام می را از بین خانواده
 آسمان به خواستید که  آیا می،شما بود خانه شبیه اگر آسمان. استما  پنجم درس

در مورد  تصمیماتی درس این مطالعه در حین کنم یم بروید؟ شما را تشویق
 .  بگیریدتان زندگی
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  مطالب فهرست

 و شوهر  زن مشکلات

  فرزندان مشکلات

  خانوادگی مشکلات برای مقدسی کتاب یها  راه حل

 

  درس اهداف

 : پس از مطالعۀ این درس شما قادر خواهید بود

،  ایمان با بی ، ازدواج وفایی بی بیلاز ق مشکلاتی برای یمقدس کتاب یها  راه حل -
 .کنید  را بیانطلاقو 

 بیان خانواده سایر اعضای به را نسبت و فرزندان شوهر، زن یها  تمسئولی -
 . کنید

 به مربوط و مشکلات مادی مشکلات برای معقول یها  راه حل منظور یافتن به -
 . کنید استفاده مقدسی کتاب از اصول ،فرزندان
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  یادگیری یها  تفعالی

 کلامذکر شده از  آیات تمام. بخوانید،  شده داده موضوعات بر اساسرا  درس - ۱
 شده داده خود را با پاسخ دهید و جواب پاسخ تسؤالا همه کنید و به خدا را مطالعه

 . کنید مقایسه

 . کنید خود را مقایسه یها بدهید و جوا پاسخ درس خودآزمایی به - ۲

 

  درس متن

 

 و شوهر نز مشکلات

 

 امکان که مشکلاتی همه کوتاه درس  ایناگر بخواهیم درخواهد بود  غیرممکن
.  کنیم آنها را بیان یها  راه حلو  قرار دهیم  مورد بررسی،بیاید پیش دارد در خانواده

وارد  از مشکلات بسیاری حیطۀ ، به داشتیم اجتماعی طبروا پیرامون که در بحثی
کرد  خواهیم  سعی،درس در این. دارد بوجود بیاید مکاننیز ا در خانواده که شدیم
هر  د و برایشو می خانواده به مربوطبطور خاص  که کنیم را بررسی مشکلاتی فقط

در . خواهیم کرد اشاره ،کند ما کمک تواند به می که ای مقدسی کتاب اصولبه مورد، 
و شوهر بوجود  زن بین جدی خیلیمشکلات تواند  می که پردازیم می سائلیم ابتدا به

 . دورآ 

 

  روحانی یها  تتفاو

 ینطرف ی ازیکآید که  وجود می ، مشکلات از این جهت بهها از ازدواج در بعضی
در  فکر که با این مسیحیان از مواقع بسیاری.   غیرمسیحیدیگریو  است مسیحی
 ازدواج ایمان بی  با یک،کنند خدا هدایت سوی ه را بشانقادر خواهند بود همسر آینده
ورد و آ می ایمان یا زنو شوهر ِبعضی اوقات هم بعد از ازدواج یک زوج، و . ندکن می

 بسیار ،شود می حاصل هایی ازدواج از چنین که مشکلاتی. وردآ یمن ایمان همسرش
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در  ، شرکت روحانی موضوعات به همسر مسیحی: مشکلاتی از قبیل .است بزرگ
و  لذات سوی هب ،ایمان همسر بی که  صورتی در،دارد تمایل مسیحی کلیسا و بلوغ

نظر  نیز اختلاف فرزندان در تربیت همچنین. شود می جلب دنیوی یها  تمشغولی
 شخصی دهنده نجات عنوان به مسیح پذیرش برای کمتری امکان ها بچهوجود دارد و 
 حتی. آنها خواهد بود برای غیرمسیحی نمونه یک ،ایمان همسر بی  چرا که،خود دارند

کشاند و او را از  می گناه همسر ایماندار خود را به ،ایمان بی شخص اوقات گاهی
 . دکن دور می ایمان

 ،آید می پیش زمینه در این که و سایر مشکلاتی مشکل این برای راه حل بهترین
 ۱۸-  ۱۴ :۶  قرنتیاندومدر  موضوع این  کهاستغیرایماندار  با یک ازدواجاز  اجتناب
  : است شده بیان

 رفاقت چه را با گناه  زیرا عدالت،مشوید ایمانان با بی ناموافق زیر یوغ«
 مناسبت چه را با بلیعال و مسیح ؟است شراکت چه و نور را با ظلمت

 خدا را با بتها چه و هیکل ؟است نصیب را با کافر چه و مؤمن
 که خدا گفت  چنانکه،باشید می حی خدای زیرا شما هیکل ؟موافقت

 و خدای رفت خواهم راه بود و در ایشان خواهم ساکن در ایشان"
خداوند   پس".خواهند بود من قوم  و ایشان،بود خواهم ایشان
 را لمس آیید و جدا شوید و چیز ناپاک بیرون ایشان از میان" :گوید می
بود و شما مرا  و شما را پدر خواهم ،بدارم شما را مقبول کنید تا منم

 »".گوید می  خداوند قادرمطلق؛دخواهید بو و دختران پسران

 

 در این که است یتسؤالا برای جواب زیر بهترین یها  خاز پاس کدامیک - ۱
  ؟ خواندیم قسمت

a( باشد وجود داشتهتواند  می و توافق هماهنگی مقداری، مواردهر یک از  در . 

b(به  آنها  باشد چرا که تواند وجود داشته نمی و توافقی هماهنگی نوع  هیچ
 . معتقد هستندی متضادهای  رزشا
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c(توانند با یکدیگر  گذارند، می می همدیگر احترام اعتقادات به که  تا زمانی
 . باشند  داشته همکاری

 

و  ، نور با تاریکی با گناه عدالت که است این تسؤالا این تمامی ًمسلما پاسخ
 یک. باشد هداشت و یا همکاری  سازش،توافق نوع تواند هیچ نمی با شیطان مسیح

 اولیه بشری احتیاجات مگر در قسمت مشترکی وجه  هیچ،غیرایماندار  یکوایماندار 
نادیده را  مقدسی کتاب مهم تعلیم ایناست که  ازدواجآنقدر مشتاق  که جوانی. دنندار
. دکن ها باز می و غم مشکلات سوی هخود را ب  زندگیِ در،کار با این  در واقع،گیرد می
ما را  نیازهای او همه ،او باشیم مطیع که و در صورتی است راه نخدا بهتری راه

اند،  نکرده ازدواج که اشخاصی مشکلات درباره ،آینده در درس. سازد می برطرف
 .  گفت میخواه بیشتر سخن

  پولس،اند کرده غیرایماندار ازدواج با یک آوردن از ایمان قبل که مسیحیانی برای
 را مطالعه قسمت اگر این. دکن ذکر می  دستوراتی۱۶-  ۱۲ :۷ قرنتیان در اول رسول
 که تا زمانیکه د کن می را تشویق مسیحی شخص ،رسول پولس کهخواهید دید  ،کنید

همسر یک .  از او جدا نشود،داردبا او را  زندگی ادامه به تمایل ایمانش همسر بی
و  محبت هک خدا قادر است. خواهد جدا شود می باشد که آن فردینباید  مسیحی
 نجات ایمان همسر بیدر نهایت آن  شاید ،داند میکه   ورا بوجود آورد لازم رحمت
 . یابد

بشود زیرا برادر یا خواهر  که  بگذارش،نماید جدایی ایمان اما اگر بی«
اول (»  است خوانده سلامتی و خدا ما را به مقید نیست صورت در این
 ).۱۵ :۷ قرنتیان

 

از  ،مورد بالا مثل در مواردی که شدهتوصیه  مسیحییک   چرا بهبه نظر شما، - ۲
 ؟) را بخوانید۶-  ۴ :۱۹ متی(جدا نشود  شایمان همسر بی

 

اما . دارد را برعهده خانواده روحانی رهبری  مادر مسئولیت،ها از خانه در بسیاری
 . است قرار داده سر خانواده عنوان بهخدا مرد را   چرا که نیست؛مورد پسند خدا این
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پدر خود را  اغلب کودکان. مرد باشد نیز باید برعهده خانواده روحانی رهبری بنابراین
 از نظر روحانی اش خانواده باشد که تواند انتظار داشته دهند و پدر نمی الگو قرار می

 . ، برسد سته خودش از آنچه بالاتری سطح به

 حل قابل ،دسمق کتاب از اصول اطاعت از طریق فقط خانواده روحانی مشکلات
 بحث با خانواده در رابطه مسیحی اصول درباره ،درس این قسمت  در آخرین.است

 ،دارید مشکل قسمت اینخانواده، در رابطه با شما در  که در صورتی. کرد خواهیم
 . کنید  را حلتانمشکلات اصول از این توانید با استفاده می

 

کند  می ما کمک به که ردیمک صحبت مقدماتی  اصلدو درباره ،قسمت در این - ۳
 دو این. کنیم و یا از آنها جلوگیری و شوهر را تصحیح زن بین روحانی یها  تتا تفاو
 .کنید را بیان اصل

 

  جنسی در نیازهای تفاوت

 نداشتن. دارد جنسی رابطه داشتن برای نیاز بیشتری طرفیناز  یکی اوقات گاهی
  با رضایت آنکهمگر ،است مقدس کتاب و شوهر مخالف زن بین جنسی رابطه
و  زن. )یدکن  را مطالعه۵ :۷ قرنتیاناول ( باشد  کوتاه یمدت برای فقط هم و آن، طرفین
خدا  کلام تعلیم مطابق که است  لازم،ندکنخواهند همدیگر را ارضاء  می که شوهری

در  ).کنید  را مطالعه۴- ۳ :۷ قرنتیاناول  (هر یک خود را در اختیار دیگری بگذارد
 هدف که و عاطفه اظهار محبت دیگر یعنییک واقعی نیازهای به نسبت ،حال عین

 . باشند  حساس،ندارد جنسی

 .قرار خواهد گرفت بیشتر مورد بررسی ازدواج جنسی مسائلدر درس هفتم، 
 داشتن که  درخواهد یافت،کند می پیروی باره خدا در این کلام از تعلیم که زوجی
 . دکن می کمکنیز  سایر مشکلات در حلشود و  یباعث اتحاد م جنسی روابط
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 در نیازهای از تفاوت ناشی مشکلات حل ایرب ،ها این نگرشاز  کدامیک - ۴
  خواهد کرد؟ کمکبهتر به یک زوج  ،جنسی

a( گذارد خود را در اختیار شوهر می همیشه همسری که . 

b(دیگریک ارضاء و خشنود کردن برای  تمایل. 

c( ی داشته باشندتربسیار محدود جنسی روابط، نطرفی تیارض اب. 

 

  وفایی بی

 وفایی  بی مشکل،کند را تهدید می ازدواجدیگر چیز  از هر بیش که شاید مشکلی
 . قرار خواهد گرفت مورد بررسی هفتم در درس موضوع این. است) یا زنا خیانت(

ر عهدجدید د و هم در عهدعتیق هم زنا و خیانت ،دیدیم دوم در درس همانطور که
مورد  که گناه را از دید همسر بی موضوع خواهیم در اینجا می.  است رد شدهبه شدت 
 .  کنیم بررسی ،قرار گرفته آسیب

دهید؟ آیا باید  باید نشان العمی عکس  چه،باشد زنا شده  مرتکبتاناگر همسر
 ابطه آیا باید ر،دهد  ادامهشگناه  بهتانهمسر که  بگیرید؟ در صورتیطلاقًفورا 

آنها  وجود دارد که  جنبهسه ،مشکل با این کنید؟ در رابطه خود را با او حفظ زناشویی
  :کنیم می را بررسی

 کهموظف هستید  آیا شما ،دهد می خود ادامه یزنا به همسرتان که در صورتی - ۱
در   فقططلاق ،۹ :۱۹ در متی مسیح گفته بر اساسدهید؟   ادامهتان زناشویی رابطه به

زنا  غیر علت هخود را ب زن هر که گویم شما می و به «:استپذیر  زنا امکان صورت
 زنا ،کند را نکاح ای مطلقه زن و هر که است  زانی،کند را نکاح  دهد و دیگریطلاق
را با همسر   زناشویی رابطه  کهموظف نیست وجه هیچ یا شوهر به زن ،بنابراین» .کند

 . دهد ادامه زناکارش

 که  آیا طرفی،دشو طلاق منجر به  همسروفایی بی علت به اگر ازدواجی - ۲
این در تفسیر  مقدس کتاب نیکند؟ مفسر ازدواج تواند دوباره می ،زنا نشده مرتکب

 در متی مسیح  کلام،از آنها تعدادی عقیده به. نظر ندارند اتفاق ،خدا کلامقسمت از 
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 است صورت این آنها بهتفسیر . دهد ازدواج مجدد می اجازه شخصی چنینبه  ،۹ :۱۹
 ازدواج در هنگام را که اتحادی آن  در واقع،شود زنا می مرتکب شخصی وقتی که

دیگر در  همسرش در نتیجه. برد می  از بین،باشند بدن یک شد با همسرش می باعث
تواند  ، می زنا نشده مرتکب که طرفی شرایطی در چنین.  اتحاد نیست این زیر یوغ
 . برقرار کند  پیوند زناشویی،ندارد ازدواج برای محدودیتی که با شخصی دوباره

 از شریک شود که می داده اجازه مقابل طرف به که است تفسیر دیگر این
 ما این. کند ازدواج تواند دوباره  اما نمی، بگیردطلاق ،زنا بارتکا علت  بهاش زندگی
 . داد قرار خواهیم  بیشتر مورد بررسیطلاق را در قسمت موضوع

دارد  امکان.  دهدسوقزنا  سمت را به شخص چیزها خیلیممکن است  - ۳
در  شخص ، در نتیجه وکند امتناع با وی جنسی رابطه از داشتن همسر شخصی

 که وقتی لحظه در یکشاید و یا . کند را برآورده نیاز این باشد که جایی جستجوی
را یک  اً خدا هیچمطمئن. شود  دچار وسوسه،برد بسر نمی روحانی در آمادگی شخص

شاید آن اما . آید حساب می به گناهزنا،  ،حالتدو  و در هر شمرد از خطا نمیرا مب
باشد و  ناراحت ،داده انجام که گناهی ًکند و واقعا برای توبه همسر زناکار از گناهش

 باید او را ببخشد و رابطه مقابل آیا طرف ،شرایطی در چنین. کند بخشش درخواست
 ؟کندً را با او مجددا برقرار خود زناشویی
در  دارد شخص امکان باشد که رد بخششامو ترین مشکلیکی از شاید  این
کند  نفوذ می  قلبقاعما به ،وفایی بی از این حاصل جراحت. شودروبرو  با آن زندگی

از  یکی بخشش  اصل،وجود با این ولی. دشو می بسیار مشکل و اعتماد دوباره
همدیگر را  داد که ما تعلیم تنها به نه مسیح. است مقدس تابدر ک تعالیم ترین قوی

متنفر   خدا از گناه.)۵۰-  ۴۷ :۷لوقا (بخشید  نیز می خود  بلکه،)۱۴ :۶ متی( ببخشیم
مورد  حاضر شد پسر محبوبش دارد که گناهکار را آنقدر دوست شخص ولی است
 ،شود ما بخشیده گناهان اینکه برای شود و در نهایت قرار بگیرد، مجروح اهانت

بود،  زنا گرفتار شده عمل در حین را که زنی مسیح. گردد آویخته چوبی برصلیب
 ). ۱۱- ۳ :۸یوحنا (بخشید 
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 ،دهد یا شوهر خود نشان زن تواند به می محبتی همسر، چه ، یک در ازدواج
یا شوهر خود را ببخشد؟  ما را بخشید او نیز زن مسیح همانطور که بزرگتر از اینکه

و شوهر بتوانند   و اگر زن،شود حفظ مسیحی پیدا کند و خانواده نجات گر ازدواجیا
 توانسته را که برقرار سازند، خدا شخصی  را با همدیگر و با خدا دوبارهشان پیمان
 اینهرگز نباید و شوهر  زن ،مواردی در چنین. خواهد داد ببخشد، برکت است

باید  موضوع این. کنند مطرح یگرید با همدیگر و یا با کس را دوباره موضوع
قدرت چطور یاد آوریم که  خواهیم به مگر مواقعی که می. شود و فراموش بخشیده
 .تواند ما را به طرف گناه سوق دهد شریر می

 

 که  زمانیاست، مسیحی یک العمل عکس کننده زیر بیان از جملات کدامیک - ۵
 ؟  شود میزنا  مرتکب همسرش

a(دهد ادامه خود را با همسرش پیوند زناشویی  هر شرایطیباید در مسیحی  یک . 

b(از همسرشاو  که استواجب  ،زنا شد مرتکب شخص همسر یک که  زمانی 
 . کند دیگر ازدواج مسیحی جدا شود و با یک

c(که آزاد است  شخص،زنا شودگناه  مرتکب شخص همسر یک که  در صورتی 
 . بگیردطلاق  از همسرش

d(برقرار  دوباره زناشویی شود و پیمان زنا بخشیده گناه د دارد کهوجو امکان  این
 . گردد

  مجوزی۹ :۱۹ را در متی مسیح سخنان مقدس کتاب از مفسرین بعضی - ۶
  اینکه دانند برای می

a(کند ازدواج  بگیرد و دوبارهطلاق ،زنا شده مرتکب که  همسری . 

b(کند ازدواج باره بگیرد و دوطلاق ،زنا شده مرتکب همسرش که  شخصی . 

c(کنند ازدواج شوهر دوباره و هم زن  هم . 
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  طلاق

  : است شده  بیان۱۶- ۱۳ :۲ در ملاکی روشنی  بهطلاق خدا درباره دیدگاه

ها و  خداوند را با اشک مذبح اید که آورده را نیز بار دیگر بعمل و این«
دارد و   نمیرا باز منظور هدیه جهت اید و از این پوشانیده و ناله گریه
 این گویید سبب اما شما می. فرماید نمی شما مقبول را از دست آن

 جوانیت تو و زوجه خداوند در میان که است این  سبب؟ چیست
او یار تو و  با آنکه ای ورزیده خیانت وی و تو به است شاهد بوده

را  روح بقیه را نیافرید با آنکه  و آیا او یکی.بود عهد تو می هم زوجه
 ذریت که جهت  از این؟)آفرید فقط(را  یک سبب و از چه داشت می
خود باحذر باشید و زنهار  های از روح  پس.کرد می را طلب الهی
 اسرائیل خدای زیرا یهوه. نورزد خود خیانت جوانی زوجۀ به احدی
 لباس را به ظلم کسی و نیز از اینکه دارم  نفرتطلاقاز  گوید که می

خود با  های از روح پس است این صبایوت هیهو  قول.خود بپوشاند
 » .ورزیدن زنهار خیانت ،حذر بوده

  

 باقی همدیگر امین به و شوهر نسبت خدا انتظار دارد زن که از دلایلی یکی
 زوج یک فرزندان. شوند میخدا  ًحقیقتا جزو قوم انش فرزندان که است  این،بمانند
 کودکانی برایزندگی  مشکلات بزرگترین. خدا هستند فرزندان بطور خاص مسیحی

 . هستند طلاق قربانی آید که بوجود می

 مراجع توسط  پسر بزهکار که۴۰ به  سال۲ مدت برای که شناسم را می شبانی
بودند،  شده داده اسکان مخصوص خانه در یک جنایات انواعارتکاب  دلیل به قانونی
داشتند و  مشترک جربهت پسرها یک این همۀ که گفت من به شبان این. داد می درس
 که فرزندانی همهًمطمئنا . بودند  گرفتهطلاقآنها از همدیگر  والدین بود که این آن

 طریقی  اما اکثر آنها به،شوند کار نمی گیرند جنایت  میطلاق از همدیگر شان والدین
 . کشند زجر می
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  : عبارتند ازطلاق برای متداول قوانین

 ).۱۱- ۱۰ :۷ قرنتیاناول ( است شده ، ممنوع مسیحیان  برایطلاق - ۱

 و ۳۲ :۵ ، متی۱۸ :۱۶لوقا  (است ممنوع،  گرفتهطلاق که با شخصی ازدواج - ۲
 ).۱۱ :۷  قرنتیاناول، ۹ :۱۹

 قرنتیاناول (کنند  ازدواج  نباید دوباره،اند  گرفتهطلاق که اشخاصی - ۳
  ).۱۱و۱۰ :۷

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 بگیرد و طلاق دردا اجازه مسیحی کیدلیلی که  باره در،درس ایندر ابتدای 
بهایی باید پرداخت کرد  مواردی در چنینحتی اما . صحبت کردیم کند ازدواج دوباره
نبودن یک نمونۀ خوب ها و  بچه به رسیدن ، آسیب  و ناراحتیزجربهای تحمل و آن 
 .  استمسیحییک  عنوان به

 ،از طرفین یکی ۀدوبار ازدواج علت و به  افتادهاتفاقً قبلا طلاق که در مواردی
 برای تواند منبعی می مسیحیجامعه  ،پذیر نیست امکان زناشویی مجدد پیمان برقراری
 را از کسی خودش خدا روی.  است  گرفتهطلاق باشد که شخصی به و کمک آسایش

دهد تا  می او قدرت  بهخدا. گرداند کند، برنمی می و زاری نزد او گریه کمک برای که

 ازدواج مسیحی طلاق
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 در درس. کند برخورد طلاقاز  حاصل با مشکلات بسازد و  دوبارهخود را زندگی
و تنها   گرفتهطلاق که خواهیم کرد بررسی شخصی را از دیدگاه موضوع  اینششم،
 . کند می زندگی

دو   هر،کنند با همدیگر ازدواج از اینکه قبل  پیشها  لسا که شناسم را می زوجی
 شوهر. آوردند ایمان مسیح هر دو به نبعد از ازدواجشا مدتی. بودند  گرفتهطلاق

با چنین باور داشت که و  ، بودهًقبلا گرفتهبه دلیل طلاقی که کرد  میاحساس تقصیر 
 نیز دستوراتی موقعیتی چنین برای رسول  پولس.است مجدد دچار زنا شده ازدواج
 .  است داده

 

 توان میرا  قسمت کنید چطور این و بیان  را مطالعه۲۴- ۱۷ :۷ قرنتیان اول - ۷
 کرد؟ استفادهبرای موردی که در بالا ذکر شد، 

 وسیله به  را کهطلاق درباره متداول قوانین ،شده ذکر مطالب به مراجعه بدون - ۸
 . کنید شود، بیان می بکار گرفته مسیحی یک

 

  زناشویی سایر مشکلات

وانند ت می که کنیم می را بیان یاز مشکلات تعدادی بطور خلاصه ،قسمت در این
 . ندشو در خانه و اختلاف ناراحتی باعث

 

 از تحقیر کردن که شناسم را می شوهری .و اعتماد متقابل احترام فقدان -۱
 فرصت دنبال همیشه که شناسم را می زنی. برد می لذت در حضور دیگران همسرش

 ارزش او را کم دیگران در جلوی شوهرش صحبت یا تصحیح بود تا با مخالفت
 ،کنند رفتارهای همسرشان را تلافی میبعضی از به این وسیله  شاید آنها .بنمایاند

 مسیحی ً اما مطمئنا اینها روش.و غیره اطاعت ، عدم ابراز محبت کمی مثل،رفتارهایی 
مرد  که است این مقدسی کتاب روش. یستن موجود در روابط مشکلات حل برای

 افسسیان (کند را محبت شکرد، همسر کلیسا را محبت مسیح باید همانطور که
 ). ۳۳ :۵ افسسیان(بگذارد  احترام ششوهر باید به زن که و این). ۲۸- ۲۵ :۵
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بوجود حسادت سوءظن و یا  در همسرش بکند که نباید کاریهیچ یک از طرفین 
با یکدیگر  پرده روبرو هستند باید بدون مشکل با این که ای مسیحی زوج. بیاید

و سوءظن حسادت  بوجود آمدن باعث که ر شرایطیاز ه کنند که و توافق صحبت
باید  ،است سوءظندرگیر  مدامموجه  دلیل بدون که شخصی. کنند ، اجتنابشود می

 شهمسر به  نسبتاعتماد و افزایش حالت بر این او را در غلبه بخواهد که از مسیح
 . کند کمک

 

 . آید بوجود می........  در اثر فقدان سؤظن - ۹

a(احترام   

b(فروتنی   

c(تعهد  

d(اعتماد   
 

 این» .کند نمی بتصح منا هرگز ب شوهرم« .و مشارکت ارتباط فقدان -۲
 از کودکان نگهداری روز خود را صرف تمام که است زنانی متداول شکایت
. کنند صحبت ها با شوهرشان شب هستند که یفرصت کنند و دنبال می شان کوچک
و  زن یک.  است مناسب و ارتباط مشارکت ن، داشت و موفق خوب ازدواج یک لازمه

ها، امیدها، رؤیاها و  ها، نگرانی شادی دیگری کس شوهر باید قادر باشند بیشتر از هر
 . بگذارند میان را با همدیگر در روزمره کوچک مشکلات

 

بیش  تعهد و الزام مسیحی معروف روانشناس یک .از حد بیش تعهد و الزام -۳
منجمله شبانان و خادمین  مسیحی های از خانواده بسیاری ولا درجه از حد را مشکل

با توان  می سیار آسانب. است کرده معرفی دیگر خدمات کلیسایی ِتمام وقت
 زندگی برای فرصتیشد به حدی که شخص دیگر  مشغول از خانه خارج یها  تفعالی

 و استراحت م، استحما خوردن برای مکانی به تبدیل خانه  و در نتیجهندارد خانوادگی
 روحانی نیازهایبه  و یا خدمت پول آوردن بدست پدر مشغول کهزمانی . دشو می
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و  وقت او بهترین. گیرد قرار می و غفلت مورد فراموشی اش ، خانوادهاست دیگران
همسر و  را به یکم فرصتهیچ و یا  کند و در نتیجه می کارش را صرف شا توانایی

 ،ما داده به که عقلیبا   ما انتظار دارد کهخدا از .دهد می اختصاص کودکانش
 مسئولیت خواهد که اگر شوهر می.  مان را انتخاب کنیم در زندگی صحیح یها  تاولوی

با  مشارکت برای کافی  باید وقت،باشد داشته را برعهده خانواده روحانی رهبری
 . اختصاص دهد خانواده

 

 پولس قسمت در این کنید که  و بیانبخوانید را ۱۲-  ۱ :۳ تیموتائوس اول - ۱۰
 که است واقعیت این دهنده نشان دهد که می شبانان درباره دستوراتی چه رسول
 قرار دهند؟  را در اولویتشان باید خانواده شبانان

 

فراهم  ای  بودجه،رده کبا یکدیگر همکاریو شوهر باید  زن .مالی مشکلات -۴
 بهترین. کنندجلوگیری  گونه بدهی نیز داشتن هراز را تأمین و  نیازهایشانند تا ساز
خداوند  خود را به یک ده خدا با امانت کلامبا  مطابق که است این و اساس پایه

 ). ۲۳ :۲۳ ، متی۸ :۳ ملاکی(کنند  تقدیم

،  مالی مشکلات از قبیل مسائلیبا ها  از خانواده بسیاری که معتقدمًکاملا  من
با  خاطر که این به  فقط،هستندر رنج روبرو و د غیرمنتظره های و خرج بیماری
را  شبخش خدا بارها و بارها اصل کلام. دهند نمی خدا را از درآمدشان سهم خوشی

ما  نیازهای تمام وفادار بمانیم،او  اگر به که داده خدا وعده.  تقرار داده استأکید مورد 
 ). ۳۸ :۶لوقا (سازد   را برآورده

 دارد و چه که زمانی باشد، چه قانع  همیشهکهیاد گرفته   کهگوید می رسول پولس
 .یستن و مادیات پول به وابسته خوشبختیاً مطمئن). ۱۱ :۴ پیانیفیل(ندارد  که زمانی

 رفع برای خواهد که او می بلکه باشیم ثروت انباشتننگران ما  خواهد که خدا نمی
 .  او اعتماد کنیم  بهمان روزانه نیازهای
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به  ،از مشکلات بسیاری بوجودآورنده عامل .فرزندان یتنظر در ترب اختلاف -۵
 کلام که صولیاز ا اطاعت اب. است نشانافرزند تربیت در روش والدینتوافق نرسیدن 
 در همین. کرد اجتناب مشکلات از این توان  می،داده کودکان تربیت خدا درباره

در  همیشهباید  والدین. کرد خواهیم صحبت اصول از این تعدادی درباره درس
نظرها  اختلاف دهند و درباره و اتحاد نشان یگانگی فرزندانشان درباره گیری تصمیم

نظرها  اختلاف از این کنند تا کودکانشان با یکدیگر صحبت بطور خصوصی
 .بوجود نیاورند والدین  بینیبیشتر نکنند و اختلاف سودجویی

 

خود و مادر  پدر باید واقع ر د،کند می مرد ازدواج یک که زمانی .فامیلی مشکلات -۶
 زن  نسبت بهاو مسئولیت ،بنابراین). ۵ :۱۹ متی(کند   شهمسر را وقف و خودش را ترک

 روابط یگانگی رفتن از بین  باعثیچیز دهد هیچ  و نباید اجازهاست و فرزندانش
 مشکلی از خانواده عضویاگر  دهد که می خدا تعلیم کلامدر ضمن، اما . او شود زناشویی

را  ایمانداران  مسئولیت،۸- ۴ :۵ تیموتائوس اول.  و برگردانداو راز دارد، نباید  دیج
در  زنی و هر بیوه ، سایر بستگان و مادر بزرگ پدر بزرگ حوزۀ را به  آن،تر ساخته جامع
 اهل الخصوص و علی خویشان برای اگر کسی ولی «:کند می  اضافه۸ آیه. کشاند می فامیل
  ». است ایمان تر از بی و پست  منکر ایمان،ندخود تدبیر نک خانه

 

و  زن او در قبال که با مسئولیتی کنند که شوهر از او درخواستی اگر والدین - ۱۱
 قرار دهد؟ را باید در اولویت  شوهر کدامیکاست،دارد مغایر  فرزندانش

a(والدینش   

b(و فرزندانش  زن  

 . کنید منطبق آن صحیح حلراه با ، شدهاینجا قید در  را که مشکلاتی - ۱۲

a(قرار گیرد خدا در اولویت سهم که بصورتی خانواده مخارج  تنظیم . 

b(یکدیگر به و احترام زندگی برای مقدس کتاب از الگوی  پیروی. 

c(اعتماد بودن همدیگر و قابل  اعتماد به . 

d(با خانواده بیشتر وقت  گذراندن . 
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e(و اتحاد یگانگی دادن و نشان مسیحی از اصول  اطاعت. 

f(جدی احتیاجات ، و بعد از آناست اش خانواده مرد، نیازهای اولویت  اولین 
 . فامیل سایر اعضای

g(امور با همدیگر گذاشتن  در میان . 

 بیشتر از حد تعهد و الزام - ۱

  فامیلی مشکلات - ۲

  مالی مشکلات - ۳

  احترام فقدان - ۴

  فرزندان نظر در تربیت اختلاف - ۵

  و مشارکت بود ارتباطکم - ۶

  سؤظن - ۷

 

 فرزندان مشکلات

 

  نااطاعتی

با  که تنها حکمی. استآخر  یها نزما یها  تاز علام یکی از والدین نااطاعتی
تو در  نما تا روزهای پدر و مادر خود را احترام«از  است عبارت ،است همراه وعده
باید  والدین). ۱۲ :۲۰ خروج(» بخشد، دراز شود تو می به خدایت یهوه که زمینی
 را در راهی طفل«. بیاموزندبه فرزندانشان را   اطاعت،دقیق و انضباط تربیت وسیله به
امثال  (»نخواهد ورزید انحراف شود از آن پیر هم نما و چون باید برود تربیت که
افتد، بلکه کاری است که نیاز به  تعلیم و تربیت فرزند یک شبه اتفاق نمی ).۶ : ۲۲

لگام  اما پسری که بی... «. سخ و اشتیاق برای در کنترل داشتن شرایط داردعزمی را
 خواهند که می گر والدین ا).۱۵ : ۲۹امثال (» باشد، مادر خود را خجل خواهد ساخت

 که است باشند، لازم داشته آنها کنترل روی بر فرزندانشان و نوجوانی بلوغ در دوره
 . ندهند نااطاعتی زهآنها اجا به زندگی اولیه یها  لدر سا
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 فرزندان و افسار گسیختگی بخاطر سرکشی از والدین بسیاری امروزه
مواد  از قبیل هایی وسوسه ،بر این علاوه. شکسته و ناراحت هستند دل، شان نوجوان

دور از کلیسا نیز .  است افزایش روبه جوانان و فحشا برای الکلی مخدر، مشروبات
که  مسیحی خانواده یکفشارهایی مثل درد و رنج . اثرات این فشارها نمانده است

  کهیو فرزند ،مواد مخدر معتاد شده  بهکه یو یا پسر ،شده  حاملهشاندختر مجرد
 .کند می را ترک خانه دنیا لذات کسب برای

دهید شما را  زیر فشار قرار دارد، اجازه مشکلاتی چنین دلیل شما به اگر خانواده
شما  زیرا خدا مراقبو ناامید نشوید سازید  و قوی ا حفظر تان ایمان که کنم تشویق
 ،پسر گمشده داستان با خواندن. دارد  شما را نیز دوست سرکش و فرزندان است
 ).۳۲- ۱۱ :۱۵لوقا  (کنید  را تقویتتان ایمان

ًمطمئنا قلبش شود که پسرش خانه را ترک کند ولی  نمیمانع ، پدر  داستان در این
دعا  پسرش برای او روز و شب هستم مطمئن. درد و ناراحتی بودز از رفتن او پر ا

فکر . کند او عمل خیریت برای شرایط خدا در این منتظر بود که کرد و همیشه می
 ؟ کلام آید یا نه می فرزندش تا ببیند که رفت جاده سر به چند دفعهدر روز کنید او  می

 ،برخاسته درساعت«ازگردد ب خانه به گرفت تصمیم پسربالاخره  گوید که خدا می
 نمود و دوان ترحم ،دیده پدرش  اما هنوز دور بود که.شد پدر خود متوجه سوی هب

 .)۲۰ :۱۵(» بوسید ،خود کشیده او را در آغوش ،آمده دوان

امکان .  اعتماد کنند۶ :۲۲ در امثال شده داده توانند بر وعده می مسیحی والدین
 تواند انجام دهد این است که آن  شخص میتنها کاری که ،ردموادر بعضی دارد 

ما  خیریت برایاو  که دباش و اعتماد داشته دخداوند بسپار بهساز را  فرزند مشکل
رو شما   هب کمک  برایتان فرزندان که باشید زمانی آماده اما همیشه. کند می عمل
 به همان شکلی که پدر آسمانی. کنید کمک مشکلشان ، آنها را در حلآورند می

بدون توجه به آنچه که انجام داده، والدین پذیرد،  کند می گناهکاری را که بازگشت می
آنها مسیحی نیز باید محبت و همدردی را به فرزندان یاغی خود نشان دهند زمانی که 

 . کنند درخواست کمک می
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  صحیح و تربیت ارتباط فقدان

 انرژی ،کنند کار می خانهاز  مادر در خارج پدر و هم هماز آنجا که  اوقات گاهی
از  دسته این. دارند فرزندانشان و انضباط تربیت  یعنیشان اصلی وظیفه انجام برای کمتری
یا و کلیسا  ،آنها گذاشته دوش خدا بر را که ای انتظار دارند وظیفه اوقات ، اغلب والدین
 ً صرفا با گفتنتوانید شما نمی.  است ، کار دشواری کودک تربیت. دهد انجامآن را  مدرسه
 تصحیح شما باید برای. یدکن کند، او را تربیت  چطور باید زندگیتان کودک که مطلب این
و است  غلط چیزی و چه درست چیزی هید چه داو نشان  بهوبا او کار کنید  ،اشتباههر 
د و شو بزرگ کافی اندازه بهتان فرزند که کار را تا زمانی این. دهید او تعلیم خدا را به کلام

  . دهید بگیرد، باید انجام عهدهه را ب فرد بالغ یک یها  تبتواند مسئولی
 

  و درک محبت عدم

  بهشان محبت در بیان که کودکانی. دارد و عاطفه محبت به احتیاج شخصی هر
وجود  از محبت اثر کمی در آن اند که رشد کرده ای  در خانواده،دارند مشکل دیگران
 . بدهند کافی ، وقت کودکانشان به ابراز محبت باید برای لدینوا بنابراین.  استداشته 

آزاد  دارند و یا آنها را خیلی زیادی  انتظاراتشان از فرزندان والدین که وقتی
 عدم واقع دهند، در خواهد انجام می دلشان که دهند هر کاری می گذارند و اجازه می
 د باعثنتوان می ی هستند کهطافرااینها دو حالت . دهند می خود را نشان صحیح درک

ًدائما مورد  که در کودکی اطمینان و عدم حقارت احساس. دنشو بروز مشکلات
او  نیز همراه در بزرگسالی ، حتی احساس این آید، که گیرد، بوجود می انتقاد قرار می
 مشکلات کند تا از این می کمک ،کودکان در تربیت برخورد مثبت. خواهد بود
 . شود اجتناب

 باید .دهد می نشان خوبی ، واکنشگیرد که مورد تأیید قرار میزمانی شخص ر ه
 انجام کار درستی که فرد زمانییک و تأیید  شخصاشتباه  اصلاح  بینیک تعادل

 اول( کردیم مطالعه دوم در درس که محبتی نیانوق. باشدوجود داشته  ،دهد می
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 و همینطور با با فرزندان والدینبرخورد   باید در رفتار و در روش،)۱۳ باب قرنتیان
که باشد  در هر سنیاست که  هر شخصحق مسلم . قرار گیرد مورد استفاده دیگران

 . رفتار شودمحترمانه او با 

 

باید  که است رفتاری کننده بیان نحو بهترین زیر به از جملات کدامیک - ۱۳
 فرزندانشان محبت و عدم تربیت ، عدم نااطاعتی از قبیل در برابر مشکلاتی والدین
 باشند؟ داشته

a(باید با دقت بلکه. کنند نااطاعتی دهند که اجازه فرزندانشان نباید به  والدین 
 . پدر و مادر قرار دارند مورد محبت دهند که کنند و نشان آنها را تربیت

b( دهند،  انجام فرزندانشان نااطاعتی توانند در قبال می والدین کهترین کاری  مهم
 . استآنها  تنبیه

 

 خانوادگی مشکلات حل برای یمقدس کتاب اصول

 

 مقدس کتاب از اصول تعدادی درس از این گیری نتیجه عنوان به دارم دوست من
 کردن پیروی.  کنم را خلاصه و فرزندان ، والدین شوهر، زن یها  تبا مسئولی در رابطه
 در خانواده را که لاتیاز مشک بتوانید بسیاری کند که می شما کمک به اصول از این

 موفق زندگی یک خدا برای و الگوی ، طرح اصول این. کنید دهد حل می شما روی
 . باشد می مسیحی خانواده

 

 شوهر  یها  تمسئولی

جهت دادن برای را مرد خداوند ، یمقدس کتابالگوی بر اساس  .دادن جهت -۱
 و کند  را ترکاش خانه د کهش خدا هدایت وسیله به  ابراهیم.کند میهدایت به خانواده 

خداوند  از طرف یعقوب). ۱ :۱۲ پیدایش(بود برود  کرده خدا انتخاب که سرزمینی به
خدا از طرف  یوسف). ۳ :۳۱ پیدایش(بازگردد  اش پدری سرزمین به شد که هدایت
 ). ۱۳ :۲ متی(مصر فرار کند  به خانوادهاز  محافظت برای شد که هدایت
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: کند بیانرا  مسیحی در خانواده الهی ترتیب کرد که ایترا هد پولس القدس روح
 ،مرد و سر مسیح ،و سر زن است  مسیح،سر هر مرد شما بدانید که خواهم اما می«

 خود را در خداوند اطاعت والدین فرزندان ای«). ۱۲- ۸ و ۳ :۱۱ قرنتیان اول(» خدا
 ).۱ :۶ افسسیان(»  است انصاف این نمایید زیرا که

 بدن اعضای تمام به نسبت است لازم بدن کل هدایت برای نند سر، کهًدقیقا ما
 باید ، باشداش خانواده روحانی کننده بتواند هدایت اینکه باشد، مرد نیز برای حساس
با  که مردی. باشد خداوند حساس و هدایت و فرزندانش زن نیازهای به نسبت
  را بهاش چطور خانواده کهداند  کند، می می زندگی از مسیح کامل و اطاعت فروتنی
را  روحانی موضوعات ،هدایت این .کند ، هدایت خداوند است پسندیده که طریقی

 به همچنین(» نمود خواهیم را عبادت یهوه ،من و خاندان اما من «گیرد در بر مینیز 
 همان به با سرسپردگی ش،و فرزنداناو  مسیحی زن. )کنید  مراجعه۳۱ :۱۶ اعمال
 . فتپذیر خواهند را  اقتدار پدر خانواده شحالی با خو،خداوند

 

 فراهم را اش خانواده مادی نیازهای که است شوهر مسئول .احتیاجات تأمین -۲
 ). ۸ :۵ تیموتائوس اول(کند   را تأمینشان  امنیتو سازد و از آنها محافظت

 

کلیسا را  مسیح ند همانطور کهک خود را محبت شوهر باید زن .کردن محبت -۳
 ؟کرد محبترا چطور کلیسا  اما مسیح). ۲۸و۲۵ :۵ افسسیان(د کر حبتم

 شوهر برای تمایل). ۸ :۵  و رومیان۲۵ :۵ افسسیان(داد  آن را برای خویشتن)  الف
 .  او است فداکارانه محبت دهنده نشان بخاطر همسرش  کشیدن رنج

 محبت). ۲۶ :۵ افسسیان( زدطاهر سا کلام وسیله به آب غسله را ب تا آن)  ب
 آن دو از طریق  تا هردشوخدا  در کلام همسرش کردن سهیم شوهر باید شامل

 .ندکن رشد ،شده تقدیس

 همسرش تشویق شوهر باید باعث  محبت.)۲۶ :۵ افسسیان(نماید  تقدیس)  ج
 . باشد با مسیح روحانی  زندگی برای
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باشد  عیب و بی تا مقدس....  نزد خود حاضر ساختهبه مجید را  تا کلیسای) د
، از اوست روحانی برکت ش کردن زنمحبتاز  هدف که شوهری). ۲۷ :۵ افسسیان(

 .  خواهد یافت تبرک، عیب بیو  روحانیهمسری  داشتن طریق

باید در اظهار  که شوهر است این). ۱۹ :۴یوحنا  اول(نمود  ما را محبت او اول) ه
 . شود پیشقدم محبت

 مسیح بدن عنوان بهکلیسا ). ۲۹ :۵ افسسیان (جسم خود را دشمن نداشت) و
شود  می کارهایی تمام شامل محبت بیاننوع  این). ۵ :۱۲ رومیان ( است شده شناخته

  محافظتشد از زنشو می باعث که محبتی. دهد می خود انجام  بدن مرد برای یک که
  همسر به وفادار بودن از طریق محبت  این.کند رفع را در هر قسمت ات اوو احتیاج

 و ۷ :۳  پطرس اول (با ملاحظه بودن ،)۱۶- ۱۵ :۲ ، ملاکی۱۹  و ۱۸، ۱۵ :۵ امثال(
 . دشو  می ثابت) ۳۱- ۲۸ :۳۱ امثال( و قدردانی) ۱۹ :۳ کولسیان

 

 محبت ذکر شده های روش تمام را به شوهر زنش است چرا مهمبه نظر شما  - ۱۴
 ؟ کند

 

  زن یها  تمسئولی

 که نیست ممکن هیچ«.  تر از مرد است ستپ زن دهد که نمی عهدجدید تعلیم
 شما در مسیح همه زیرا که ،زن مرد و نه آزاد و نه و نه غلام و نه یهود باشد یا یونانی

ها  آزاد، یهودی ها، مردهای برده بههم  این متن ).۲۸ :۳ غلاطیان(» باشید می یک عیسی
 کند که می بیان چنینعهدجدید هم. مردها و زنها  بهکند و هم  اشاره میها و یونانی
 سر بودن.  دپذیر می سطح  در یک،دارند که ییها  ترا با وجود تفاو مردم همه مسیح

رهبر  باید یک جمعی  هر.است و ساختار خانواده و نظم مسئولیت کننده مرد بیان
  .  است کرده انتخاب رهبر خانواده عنوان بهباشد و خدا شوهر را  داشته
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. باشند وجود داشته پیروانی که است این کننده هدایترهبر و  یک وجودی لازمه
 کلیسا مطیع همچنانکه لیکن«. کند  پیرویششوهر از رهبری باید با فروتنی زن

 ).۲۴ :۵ افسسیان(» باشند خود را در هر امری نیز شوهران زنان همچنین ،است مسیح

 با احترام ؛)۲۲ :۵ افسسیان( است شده تشبیه از مسیح اطاعت از شوهر به اطاعت
ًلطفا کمی در این مورد ). ۱۸ :۳ کولسیان( خداوند است شایسته  همانطور که؛)۳۳ :۵(

در   باید همچنان،برابر خداوند داریدکه در را عهد و سرسپردگی ت همان! فکر کنید
قرار  بالایی  را در مقامششوهر ،مسیحی زن یک. باشید  داشتهتانبرابر شوهر

 ترجیح دیگران به با او را نسبت ذارد، او و مصاحبتگ می او احترام دهد، به می
شاید با اعمال همسر و  ، ایماندار نیستشاگر شوهر. دکن می دهد و او را تحسین می

 شیوه یککه  امعن این به ).۱ :۳ پطرس اول (شودرهنمون نجات های او، به  نه صحبت
 یکآوردن  ایمان باعثتواند  است می مسیحی اصول بر اساسکه  مداوم زندگی

  .باشد کلمات بکارگیری به احتیاجی اینکه  بدون،شود  ایمان شوهر بی

زنان .  در مورد دیگر وظایف یک همسر نوشته شده است۳-۵  : ۲در تیطس 
اما قبل از این کار، زنان . را به زنان جوان یاد دهندتر باید این موارد  تر و با تجربه مسن
 نه ، باشند باید با وقارآنها. آنها نمونۀ خوبی استتر باید مطمئن باشند که زندگی  مسن
  .توانند اینها را به زنان جوان بیاموزند سپس می. گو و بندۀ شراب غیبت
 

 جوان زنان پیر باید به زنان را که چیزی کنید و هفت  را مطالعه۵- ۳ :۲ تیطس - ۱۵
 .کنید دهند، بیان تعلیم

 

  والدین یها  تمسئولی

  تربیت).۴ :۶  و افسسیان۶ :۲۲ امثال( شان هستند فرزندان بیتتر مسئول والدین -۱
در آنچه که  از کودکان. است ضروری در مواقع و تأدیب ، تعلیم بودن نمونه شامل

 ،به تعلیم وابسته استاز یادگیری دیگر بخشی . گیرند یاد می ، چیزهاییبینند اطرافشان می
  ).۱۷  و ۱۵  :۲۹ امثال( گیرند ا فرا می راه درست رانضباطتأدیب و  از طریق چنینو هم
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 و ای«گوید   می۴ :۶ افسسیان .باشدهمراه با انصاف باید  فرزندان تأدیب -۲
خداوند  و نصیحت تأدیب را به ایشان میاورید بلکه خشمه خود را ب فرزندان ،پدران
 نخود را خشمگی فرزندان ،پدران ای«: گوید  می۲۱ :۳  و کولسیان.»یدینما تربیت
 ند اشتباهستدان نمی که چیزی نباید برای کودکان ».شوند دل  مبادا شکسته،مسازید
باید  کودکان  در تأدیب.کرد تأدیب نباید آنها را با خشم  همچنین.شوند تأدیب ،است
نیز  مشخصی ، نتایج معینی اعمال برای آنها باید بدانند که. باشد وجود داشته ثبات

 سزاوار تأدیب کودک که باید در زمانی والدین که استمعنا  بدین این. وجود دارد
شود  می چرا تأدیب دهند که او توضیح  به وکنند را صرف لازم و انرژی وقت ،است

  و دوم۹-  ۶ :۱۲ عبرانیان(مورد با او دعا کنند  باشد در آن شاید لازمسپس و 
 ).۱۷و۱۶ :۳ تیموتائوس

یاد اطاعت از والدین را  که کی کود.ارزش زندگی دارد واقع در کودکان تأدیب
 را ۱۷ :۲۹، ۱۴-  ۱۳ :۲۳، ۱۸ :۱۹ امثال (سازد اقتدار الهی  خود را مطیعتواند نمیرفته، نگ
 ). کنید نگاه

  

شان برخورد باید در روش والدین .شود انجام با محبت دبای  و تأدیب تربیت -۳
 را محزون کسی) داوندخ( زیرا اگر چه«. هنددقرار  را نمونه  پدر آسمانیبا فرزندان،
 آدم را از  چونکه بنی. خواهد فرمود خود رحمت رأفت کسرت برحسب سازد لیکن
 ).۳۳- ۳۲ :۳ارمیا  مراثی(» سازد رنجاند و محزون نمی دل خود نمی

 

 کنندۀ این است بیانحیحی را که  صجملات را بخوانید و ۱۱- ۵ :۱۲ عبرانیان - ۱۶
  را تأدیبشان باید فرزندان کند و چرا والدین می خود را تأدیب چرا خدا فرزندان که
 . ، مشخص کنیدکنند

a  (کند را توبیخ فرزندانش دارد که زیرا خدا دوست . 

b  (دارد خود را دوست زیرا خدا فرزندان . 

c  (او هستند  زیرا آنها فرزندان)است خدا در برابر آنها مسئول .( 

d (کند هد آنها را تنبیهخوا و می است زیرا خدا از آنها خشمگین . 
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e (آنها قرار گیرد تا مورد احترام . 

f (گردند سهیم وی آنها تا در قدوسیت خیریت برای . 

g (آنها شود و عذاب رنج تا باعث . 

h  (خود شود فرزندان برای و سلامتی عدالت بوجود آمدن باعث . 

 

 زندگی به والدین تأدیب به فرزندان پاسخ که  فهمیدیم،خدا کلام آیات به با توجه
 . باشند او فروتن دهد تا در برابر خدا و تأدیب می آنها جهت آینده

 

  فرزندان یها  تمسئولی

 و اطاعت از آنهاست والدین  احترام بهشده،  از فرزندانیی کهتقاضا اولین
 شان از والدین  کهاست خدا بر کودکانی برکت). ۳- ۱ :۶  و افسسیان۱۲ :۲۰ خروج(

 خود را اطاعت والدین که فرزندانی). ۱۹و۱۸، ۷- ۶ :۳۵ارمیا (ند کن می اطاعت
 .کنند تربیتدرست  را شان کودکان در آینده دارد که  بیشتر امکان،کنند می

باید  مرد جوان  یک.ردگی نمی پایان کودکی دوران شدن با تمام ،والدین به احترام
.  بیاد بیاورد،کند غاز میخود را آ مستقل زندگی که یهنگام را شمادر و پدر تعالیم
 و خوشحالی شادی  باعث،یابد می خود بهره والدین از تعلیم که جوانی شخص
 شان از والدین که فرزندانی ،در عهدعتیق). ۲۵-  ۲۲ :۲۳ امثال(گردد   میشوالدین

قرار  شدیدی  زیر داوری،گذاشتند نمی آنها احترام کردند و یا به می نااطاعتی
 را ۱۷ :۳۰ و ۲۴ :۲۸  و امثال؛۲۱- ۱۸ :۲۱  تثنیه؛۹ :۲۰  لاویان؛۱۵ :۲۱ خروج (گرفتند می

 ). کنید مطالعه

 

 از اعضای یک هر اصلی یها  تو مسئولی موقعیتصفحۀ بعد در نمودار  - ۱۷
 . را بنویسید خانواده
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 گرفته نادیده خانواده  اعضاییها  تمسئولیدستورات الهی مربوط به  که زمانی
 این بر اساس که ای خانواده. آیند بوجود می مشکلات ندارد که تعجب ، جایشود می

 را در خود تجربه و خوشبختی کند، محبت می زندگیو طرحی که خدا ساخته  اصول
 کاری ، شما چه ؟ اگر اینطور نیست است چنین شما این آیا خانواده. خواهد کرد

خواهد؟ شما  خدا می د کهوش چیزی آن به  شبیهتان دهید تا خانواده توانید انجام می
شما  دوش بر خدا در خانواده را که مسئولیتی آغاز کنید یعنی توانید از خودتان می

 راحتتر مسئولیت خانواده سایر اعضای خواهد شد که باعث  این.دهید ، انجام گذاشته
 یجهبوجود آورد اما نت و سریع راحت توان را نمی تغییری شاید هیچ. بپذیرندخود را 

 . خواهد بود ارزش با آن

 

 حل برای شده بیان از اصول که کنم می ، شما را تشویق گذشته مانند درس - ۱۸
 منبع خدا یک کلام. کنید باشید استفاده داشته دارد در خانواده امکان که مشکلاتی

کلام دهید   و اجازهمطالعه کنیدرا  آنهمراه با خانواده . استما  به کمک برای غنی
 . کند شما صحبت یها با قلبخدا 

 

 مسیح
 سر خانواده

های اصلی  لیتئومسموقعیت

 الف

 ب

 ج
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  خودآزمایی

 

  .کنید انتخاب سؤالهر  را برای جواب ترین مناسب -  چند جوابی تسؤالا

 ....  موقعیت شبیه با همسرش شوهر در رابطه موقعیت - ۱

a(با فرزندش در رابطه مادر است  یک  

b(با مسیح  کلیسا در رابطه  

c(با کلیسا  در رابطه  مسیح 

 ......فرزند  صحیح یتترب لازمه - ۲

a(است و تأدیب  تنبیه.  

b(است و محبت ، انضباط  تعلیم.  

c(است  آزاد گذاشتن.  

d(انتقاد است .  

 .  مجاز است......  در صورت  فقططلاق - ۳

a( زنا  

b(غیرایماندار  با یک  ازدواج 

c(بر سر فرزندان توافق  عدم  

d(حسادت   

  ......طلاق قربانی بزرگترین - ۴

a(شوهر است .  

b(همسر است .  

c(زناکار است  شخص.  

d(هستند  فرزندان.  

 ....باید   بعد از ایمان،کند ازدواج دوباره از ایمان قبل مطلقه شخص اگر یک - ۵

a(برگرددخود  قبلی ازدواج  به.  

b( بگیرد و تنها بماندطلاق باید .  
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 ۱۴۹مشکلات در روابط خانوادگی 

c(بماند اقی، ب بوده آوردن ایمان در زمان که صورتی همان  به. 

 ؟  است کم چیزی  چه،شمارد را حقیر می دیگری یکی که در ازدواجی - ۶

a(رهبری   

b(و احترام  محبت  

c( اعتماد  

d(کی بودن ی  

  ...  باشند که و شوهر هر دو موافق زناگر د شو می حل ترراحت مالی مشکلات - ۷

a(کار کنند زیادی یها  ت ساع. 

b( زن مسئول امور مالی باشد. 

c(بپردازند خود را اول یک  ده.  

d(دنکن اجتناب غیرمنتظره  از مخارج. 
 

را با  غلط و جملات ص را با حرف صحیح جملات -  و غلط صحیح تسؤالا
  .کنید مشخص غ حرف

 . باشد داشته را برعهده خانواده روحانی رهبری مادر باید مسئولیت - ۸

مانع از صرف وقت با چون  ،ساز است مشکل از خانه زیاد خارج فعالیت - ۹
  .شود اعضای خانواده می

 بیشتر از این  خیلی،خدا بشود خادم ،خانواده یک فرزند مطیع اینکه احتمال - ۱۰
 . پیدا کندسوقکار  این به فرزند نامطیعیک  که است

را دارد  آزادی ، این کرده با فرد غیر ایماندار ازدواج که مسیحی شخص یک - ۱۱
 . بگیردطلاق د از همسرشخواه می دلش هر وقت که

 .باشند او می مرد، والدین یک اولویت اولین - ۱۲

 .باشندشان   سرکشفرزند به کمک آماده باید همیشه والدین - ۱۳

 ،دهکر خود را مشخص خانوادۀ مسیر زندگی که استاین شوهر  لیتمسئو - ۱۴
 .ببیند آنها تدارک برای

 .برسد مطلوب نتیجۀ تا بهباشد  با محبت باید تؤام خانواده سر بودن - ۱۵
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 ها پاسخ صحیح تمرین

  

را  خویش  و فرزندانکند اداره خوبی خود را به باید خانواده  هر سر خانواده-  ۱۰
 . گرداند وقار مطیع در کمال

۱  - b(بهآنها  چرا کهتواند وجود داشته باشد  ی نمیتوافقنوع هماهنگی و   هیچ 
 . معتقد هستند متضادی های ارزش

۱۱  - b(و فرزندانش  زن )با توافق که است این وجود دارد و آن استثنایی البته 
 ).قرار گیرد در اولویت والدین  درخواست،همسر

  .استاند و این یک تعهد برای تمام زندگی   به این دلیل که آنها از قبل یک بدن بوده- ۲
۱۲  - a( ۳  

      b( ۴  

      c( ۷  

      d( ۱  

      e( ۵  

      f( ۲ 
      g( ۶ 
۳  - a(کند ازدواج مسیحی باید با یک فقط مسیحی  یک . 

     b(خود باشد خانواده  شوهر باید رهبر روحانی . 

۱۳  - a  

۴  - b  

 سر بهعنوان  بهشوهر : باشد صورت این تواند به می شما که انتخابی  جواب-  ۱۴
 ،دهد انجام  را بخوبیخود تواند مسئولیت شوهر می که و تنها طریقی شده داده زن

 . به همسر است محبت

۵  - a(غلط   
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     b(غلط   

     c(صحیح   

     d(صحیح   

 پرهیزکار کنند؛ خود را محبت  فرزندان؛باشند داشته خود را دوست  شوهران-  ۱۵
 . شوهر باشند مطیعو  مهربان ؛شوند مشغول کار خانه به ؛باشند  مقدسو

۶  - b  

۱۶  - a(غلط   

       b(صحیح   

       c(صحیح   

       d(غلط   

       e(صحیح   

       f(صحیح   

       g(غلط   

       h(صحیح   

 و ایمان آوردنشان نجات زمان بمانند که باقی شرایطی باید در همان زوج  این-  ۷
 را که و اتحادی دهند و یگانگی ادامهرا خود  پیوند زناشوییاین معنا که   به.داشتند

 . بپذیرند، آنها بخشیده به و تولد تازه توبه خدا از طریق

۱۷  - a(فرزندان و تربیت ؛و فرزندان زن  محبت؛نیازها  تأمین؛ دادن جهت:  شوهر  

       b(شوهر و فرزندانش کند؛ محافظت از خانواده؛ شوهر خود باشد مطیع:   زن 
 .  کوشا باشد فرزندان تربیت؛ در باشد داشته را دوست

       c(والدین به و احترام اطاعت:   فرزندان . 

  طلاقکه تواند با شخصی و نمیا. است شده  ممنوع طلاقمسیحی یک  برای-  ۸
 . ندکن  نباید ازدواج،اند  گرفته طلاقکه اشخاصی. کند ازدواج ،گرفته

 شما  انتخابی  پاسخ-  ۱۸

۹  - d  
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  ششم درس

 

 تجرد مشکلات

 

 خانوادهتشکیل ازدواج و بر  آن و اساس پایه که کنیم می زندگی ای ما در جامعه
بسیاری  و دشو می محسوب عار و ننگ نوع یک مجرد ماندن اوقات گاهی. قرار دارد
 یاعتقادچنین ! رددا ًحتما مشکلی ،مجرد است اگر شخصی کنند که فکر می چنین

، اشعیا ۳۸ :۱۱ داوران(نبود  تجرد مورد پذیرش نیز زندگی در عهد عتیق. تازگی ندارد
 ). کنید  را مطالعه۹ :۱۶ و ارمیا ۱ :۴

 با اینهمه .  کردیم صحبت اجتماعی روابط مشکلات  درباره،مچهار در درس
 خانوادگی  مشکلات،پنجم در درس.  متأهل مجرد و چه  چه،روبرو هستند مشکلات

بر  وهعلا ،کند یا مجرد است می تنها زندگی که شخصی.  را مورد بررسی قرار دادیم
در  ، تنها بودن ، ترس بیشتر، افسردگی تنهایی از قبیل مخصوصی  با مشکلات،اینها

باید آنها را  د کهشو روبرو می جنسی و تمایلات و عاطفه محبت ، نیاز به گیری تصمیم
 . کند کنترل

 ،تواند مجرد بماند می که شخصی. دشوقلمداد  منفی تجربه نباید یک مجرد بودن
 ۱۲ :۱۹ متی (استکلیسا  نفع در جهت مخصوص عطای یک ا دارایخد کلام بر طبق
 زندگی مثبت های ارزشبرخی از  مطالعه ما به ،درس در این). ۷ :۷ قرنتیان و اول
 یک تواند زندگی می ی اشاره خواهیم کرد کهمثبت نکاتبه و خواهیم پرداخت تجرد 
 ضرورتی  کهدید خواهیم  همچنین.سازدو پرمعنا  بخش مجرد را رضایت شخص

و  مسیح او عیسی چون ،آید بر مشکلات غالب تنهایی مجرد به شخص ندارد یک
 و تقویت کمک برای العاده فوق تواند منبعی مینیز کلیسا . داردرا  القدس روح هدایت
 . او باشد
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  مطالب فهرست

  مشکلات تشخیص

 تجرد  های ارزش

  یا نه بگیرم ازدواج به تصمیم

  ویژه شکلاتبا م روبرو شدن

  کندتواند کمک چطور کلیسا می

 

  درس اهداف

 : پس از مطالعۀ این درس شما قادر خواهید بود

 هر و برایکنید  ، بیان روبرو است هامجرد با آن شخص یک را که مشکلاتی -
 . بیابیدییها  راه حلخدا   از کلام،از آنها کدام

 . کنید تجرد را بیان های ارزش -

 . دهید تشخیصرا  مجرد با مشکلاتش شخص یک صحیحبرخورد  اهمیت -

مجرد  شخص یک احتیاجات رفع تواند به کلیسا می آن وسیله به را که هایی راه -
 . کنید کند، بیان کمک
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  یادگیری یها  تفعالی

خود را با  پاسخ  سپس.دهید جواب درس تسؤالا  به وکنید را مطالعه درس - ۱
 . کنید مقایسه ،شده داده جواب

 . کنید خود را مقایسه ، جواب داده پاسخ درس خودآزمایی به - ۲

 . دهید  پاسخ۲ شماره میانی آزمون  و بهکنید  را دوره۶  الی۴ یها  سدر - ۳

 

  درس متن

 

 مشکلات تشخیص

 

 آنها.  استنکرده ازدواج  که شده شناخته شخصی عنوان بهمجرد یک در جامعه، 
  :شوند می تقسیم  گروهسهبر 

 .اند نکرده هرگز ازدواج که اصیاشخ - ۱

 .اند  گرفتهطلاق که اشخاصی - ۲

 . هستند بیوه که اشخاصی - ۳

 

اعضاء خانواده  ،دنیا از نقاط در بسیاری :اند نکرده هرگز ازدواج که اشخاصی -۱
، در پناه خودشان اند نکرده هنوز ازدواج کهرا  الغیافراد ب  بطور طبیعی  لفامیو 
ه کار و یا بدر جهت یافتن  الغیناز ب بسیاری اما امروزه. رسند میگیرند و به آنها  می
 در نتیجهاند و  نقل مکان کرده های بزرگترشهر به، دور شدهخانواده دیگر از  یلدلا

 . برند بسر می خانواده و جمع تنها و دور از محافظتبرای اولین بار در زندگی 

در  و تنها شهر آمده کار به پیدا کردن او برای. استو مجرد   ساله۲۸ تامار
و در  کار است مشغول منشی یک عنوان به تامار. کند می زندگی کوچکی آپارتمان
و  است بسیار ناراحتاو  ولی. کند می ، شرکت پیدا کرده که کلیسایی جلسات

 سهیم خودشان یها  تمرا در فعالی اند و اغلب کرده ازدواج اکثر دوستانم«: گوید می
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خود  ، اوقات کار و یا در کلیسا هستم مشغول که غیر از مواقعی به ،تیجهدر ن. ندکن نمی
 بهکه زمانی تا  که کنم می تنهایی آنقدر احساس اوقات گاهی.  گذرانم می تنهایی را به
م دوست که خواهم می  من.نیست فکر من ًواقعا به هیچکس.  کنم می گریه بروم خواب
 » . اشمب داشته و فرزندانی  خانوادهبدارند و

اکثر مواقع، مجرد بودن برای من، «: گوید می ،و مجرد است  ساله۳۸ که سوزان
.  کنم می کلیسا شرکت یها  تاز فعالی و در بسیاری برم می لذت  از کارم.مهم نیست
با  و از کار کردن دهم می درس شادی کانون و در کلاس خوانم کر آواز می در گروه
اما  بدهم خانواده و تشکیل کنم ازدواج دارم دوستنیز  ًمسلما من.  برم می لذت مردم

 نیامده پیش من تا حالا برای باشد که وجود داشته ازدواج برای یمناسب باید موقعیت
.  پذیرفت خواهم ام زندگی او را برای و اراده ام خدا سپرده  را بهام آینده من.  است
کنند و یا  می مرا اذیت بخاطر مجرد بودنم مردم که است این من مشکل ترین مهم

از  که فشار زیادی.  نمک ازدواجداشتن زندگی خوب باید   برایکهکنند  پافشاری می
در  کنم احساس من شود که می  باعث،وجود داردتشکیل خانواده  برای جامعه طرف
 ». باشم فرد مجرد خوشحال یک عنوان بهو نباید  هستم اشتباه

  و تا حالا چندینتشکیل خانواده دهدد دار دوست که است مرد جوانی روبرت
بار  اما هر. کندبرقرار  مسیحی با دختران خوبی روابط که را داشته موقعیت بار این
بطور  بایست می که رسیده جایی و به کرده پیشرفت کافی اندازه به روابط که وقتی
 ستدلالا.  است کرده خود را قطع و روابط فکر کند، او ترسیده در مورد ازدواج جدی

 وحشتناکی اشتباه که ترسم می و من است بزرگی مسئولیت ازدواج«:  است او چنین
 نیستم مطمئن.  مکن را تأمین خانواده باید یک آنطور که قادر نیستم من ، یا اینکه.بکنم
 ». کنم دیگری شخص و تسلیم  را وقفام زندگی بقیه که را دارم آمادگی آیا این که

، است مریض ستها  لسا که اش از مادر سالخورده  مراقبتبخاطر ای  ساله۴۰مرد 
تشکیل خانواده دارد  دوست خیلی  اینکه وجودبا. نکند ازدواج که گرفته تصمیم

 و مخارج نگهداری با مسائلرا  نباید همسرش  کهکند می احساسبدهد، ولی 
 . سازد درگیر ،داند می خودش وظیفه که مادرش پزشکی
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 هرگز ازدواج  کهاست اشخاصی ویژه مشکلاتای از  نمونهچهار مورد  این
،  گیطرد شد ، احساسبینی کم - خوداحساس حقارت و  از قبیل مشکلاتی. اند نکرده

،  خانواده تشکیل برای ، تمایل مسئولیت از پذیرش ، ترس ازدواج فشار برای
 داشته یاجاو احت به دیگران اینکه به و تمایل ،آینده برای ریزی در برنامه علاقگی بی

از آنها  ندارند که شوهری چون  کهکنند می احساس اغلبنیز مجرد  زنهای. باشند
 . گیرند قرار میسوءاستفاده  مورد ،ندک و طرفداری محافظت

 

 مشترک ،مورد ذکر شدهچهار رابطه با برخورد زیر در  یها روشاز  کدامیک - ۱
  ؟هستند

a(ترس  

b(بلاتکلیفی   

c(رضایت   

d(ناامیدی   
 

 طلاقدر مورد  بطور مفصل پنجم در درس :اند  گرفتهطلاق که اشخاصی -۲
 طلاق شخص یک که است مشکلاتی تأکید ما بر روی ،درس در این.  کردیم صحبت
 .شود روبرو می مجرد با آن یک عنوان به گرفته

 داستاناو .  است کرده ًو مجددا ازدواج  دادهطلاقاو را  شوهر مارگریت
اما بعد از  داشتم  دوستخیلی را مشوهر من« :کند ین تعریف میاش را چن زندگی
 خواست او می. گذراند می خود را دور از خانه او بیشتر وقت ،آوردم ایمان اینکه

 با وجود اینکه. دهد نباید انجام مسیحی یک کردم می احساس من  کهبکند کارهایی
در .   گرفتطلاق مناو از  ولی ،باشیم داشته شاد و خوبی زندگی کردم می سعی
 و  مکن و تقصیر می ناراحتی احساس خانواده نه شدپاشید از هم خاطر به من ،نتیجه

حالا مجبور .  داشتم او اعتماد زیادی به که کسیدارم از  طردشدگی احساس همچنین
 بخاطر اینکنم که   احساس میدر ضمن،.  کار کنمماز دو فرزند محافظت برای هستم
 صورت به کشم می خجالتدر کلیسا، . دارند  منمنتقدانه نسبت بهمردم دیدی  ،طلاق
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 برای و شادی گرم محیطدر خانه  توانم چطور می ،تنها هستم که حالا.  کنم نگاه مردم
 » ؟ نمکایجاد  مفرزندان

ه ببیند و یا احساس کند طرد شدخود را  ، گرفتهطلاق که شخصیامکان دارد 
 درد از قبیل با مشکلاتیًاحتمالا  او همچنین.  استهقرار گرفت ناعادلانه مورد قضاوت

 بهخواهد بود  و مجبور شود میروبرو  زندگی روش و تغییر ناگهانی ، ناامیدی و رنج
 . بگیرد عهده ها را بر از بچه نگهداری مسئولیت تنهایی

 

و مرگ  طولانی بیماری دنبال به من از دوستان یکی: هستند بیوه که اشخاصی -۳
و  از او نگهداری بطور مداوم شوهرش آخر بیماری او در ماه. شد یوهشوهرش ب
 کار با هیچ.  است مفهوم و بی خالی من زندگی«: گوید او می اکنون. کرد می مواظبت
 من زندگی تمامیت شوهرم.  کنم زندگی بخاطر آن کهدارم  چیزی  و نهکنم نمی ارزشی
 بیماری مملو از خاطرات  ذهنم و ام داده  را از دستمخود هویت کنم می احساس. بود

. ندکن زندگی من توانند نزدیک اند و نمی کرده ازدواج فرزندانم.  است زجرآور شوهرم
 » .ندارد احتیاج من به کسی دیگر هیچ نالا

 من مشکلات از بزرگترین یکی«:  گفت من  به،بود داده  را از دستشزن  کهیمرد
.  است ًکاملا خالی خانه مکن می احساس ،روم می خانه به وقتی.  است تنهایی احساس

 ». ام لاغر شده در نتیجه  ورا ندارم خوردنتنها غذا و  کردن آماده ًاصلا حوصله

و  غم: عبارتند از ،روبرو است با آن بیوه شخص یک که از مشکلاتی تعدادی
 ها بحسا یا تسویه مالی ً، احتمالا مشکلات زندگی روش ، تغییر ناگهانی ، تنهایی اندوه

 نیاز به.  بودن کس بی و احساس زندگی برای هدف ، نداشتن)زنها ًمخصوصا برای(
او نیاز  به دیگران دارد که دوست و هر شخص است نیاز عمومی یک و عاطفه محبت
 . باشند داشته
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 از آنها را که و یکی بخوانید،  شده در زیر داده خدا را که از کلام ییها  تقسم - ۲
 . کنید  انتخاب،کند می بهتر کمک شده بیان ا مشکلب در رابطه

a(دیگران مغرضانه رفتارهای دلیل به کشیدن  رنج ) پطرس ، اول۴ :۹۱مزمور  
 ). ۱۸ :۲ ، عبرانیان۱۹- ۱۲ :۴

b(گی طرد شد )۵و۴ :۱۳۰، مزمور ۱۱ :۱، یوحنا ۳ :۵۳، اشعیا ۹ :۱۲ قرنتیان دوم( 

c(ترس  )۱۰ :۱۲ قرنتیان ، دوم۹ :۱  یوشع،۹ :۱یوحنا  ، اول۱۲ :۳۳ تثنیه.( 

d(و غصه  غم ) ۶و۴-  ۳ :۱ قرنتیان ، دوم۱۲- ۱۰ :۶۶ و ۲۹ :۱۸مزمور.( 

 . کنید  را مطالعه۱۲-  ۱۰ :۶۶مزمور  - ۳

a(کرد استفاده شخصی به کمک مزمور برای از این توان می موقعی  در چه . 

b(تواند سودمند باشد مزمور چطور می  این . 

 . کنید  را مطالعه۱۰- ۴ :۵۴اشعیا  - ۴

a( شخصی به کمک خدا برای از کلام قسمت از این توان می ییتموقع هچ در 
 ؟کرد  استفاده

b(تواند مفید باشد؟ خدا می از کلام قسمت  چطور این 

. شناسید، بنویسید می مجرد را که  شخصسه نام جداگانه ای در برگه - ۵
اگر مجرد هستید . (برشمارید هستند، درگیر از آنها با آن هر کدام را که مشکلاتی
 سپس) .هستید وروبر تجرد با آن زندگی دلیل به خودتان را بنویسید که مشکلاتی

 و  بیابید،کند شما کمک تواند به می خدا را که از کلام ید در هر مورد قسمتیکن سعی
 . بنویسید مربوطه مشکل را در جلوی آن

 

 تجرد یها ارزش

 

بر دهید  ، اجازه جرد بگردیمافراد م زندگی  مشکلاتراه حل دنبال هب کهآناز  پیش
 ها ارزش این. تجرد زندگی یها ارزش به باشیم داشته خدا نگاهی کلام اساس
 . بخشدب بیشتری ما بصیرت به ممکن یها  راه حل تواند در پیدا کردن می
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 هدربار صحبت هنگام -  است شده پذیرفته امری تجرد نیز همانند ازدواج -۱
ندارد و یا  جنسی رابطه که یمنک می صحبت مجردی شخص  ما درباره،تجرد زندگی
 در فصل  بطور مفصل،اند نکرده ازدواج که با اشخاصی در ارتباط.  است نکرده ازدواج
 . کرد خواهیم  صحبتها نانسا جنسی تمایلات خود درباره در بحث م،هفت

روبرو شوند،  با آنمتأهلین  دارد امکان که  و مشکلاتیوجود فشارها دلیل به
 اشخاصی. بمانند مجرد باقی بهتر است د کهکن می  نصیحتینمجرد به رسول پولس
 را خانواده مسئولیت ی کهمتأهل شخص ها و مشکلات  از نگرانی،اند نکرده ازدواج که

 این رسول منظور پولس). ۳۲- ۲۶ :۷ قرنتیان اول (هستند، آزاد و رها  به دوش دارد
 دارد مجرد بودن اظهار می بمانند بلکه مجرد باقی را مجبور کند که همه که نیست
 ). ۳۵ :۷ تیانقرناول (بمانند  خواهند مجرد باقی می که اشخاصی برای است خوب

 

توانند  افرادی که عطای تجرد را دارند می -  است مخصوص عطای تجرد یک -۲
 به را رایگان خدا آن که ستعطا ا تجرد یک که دارم ایمان من. دنبمان مجرد باقی
 ، تجرد و ازدواج و بعد از او پولس مسیح. فرماید طلبند، عطا می را می آن که اشخاصی

ما  نیازهای دارد و تمام و شما را دوست خدا من. دندکر عطا معرفی یک عنوان را به
فکر  که شاگردانش به مسیح. سازد می  برآورده،در هر وقت، هر چه که باشد و را
 خلق تمامی :را گفت ایشان«: داد پاسخ نکنند، چنین ازدواج بهتر استشاید کردند  می
باشند  ها می خصیکه زیرا  .است عطا شده که کسانی  مگر به،پذیرند را نمی کلام این
اند و  شده خصی از مردم ها هستند که متولد شدند و خصی مادر چنین از شکم که

 توانایی  آنکه.اند نموده ا خود را خصیخد ملکوت جهت به باشند که ها می خصی
 ).۱۲و۱۱ :۱۹ متی(» دارد بپذیرد لوقب

 وقف آسمان ملکوت بنای را برای شتواند وقت کند و می نمی ازدواج که شخصی
را  ای شده وقف و زنان مردان. استکلیسا  برای مخصوص بخشش یک واقع  در،کند
 را شانزندگی اند که گرفته  تصمیم، امااند داشته ازدواج موقعیت گر چه که شناسم می

 های مکان به انجیل رسانیدن از آنها برای تعدادیو کنند  انجیل خدمت وقف
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در  دانستند که می را کردند چون انتخاب  ایناین افراد، خودشان .اند رفته دوردست
 ،کرده دعوتبرای انجام آن خدا آنها را  را که ندارد بتوانند کاری امکان اینصورت غیر
 خواهم اما می«: گوید او می .افراد است از این ای نمونه رسول پولس. برسانند پایان به
و  چنین  یکی،از خدا دارد خاص نعمتی هرکس  لکن.باشند خودم مثل مردم همه که

 )۷ :۷ قرنتیان اول(»  چنان دیگری

 

در بخشی که  ،ردیدمشاهده ک همانطور که -  است خدمت برای تجرد فرصتی -۳
  پولس،کنند نمی ازدواج » خدا بخاطر ملکوت« ای عده شد که قول نقل سیحماز 

 قرنتیان تجرد در اول انتخاب برای دلیلی عنوان بهرا  موضوع این همچنینرسول نیز 
خود را  تواند آزادانه مرد مجرد می یک کند که می بیان پولس. کند  ذکر می۳۵- ۳۲ :۷

فکر  باید به ،کرده ازدواج که خصیش که کار خداوند سازد، در صورتی مشغول
 فکر رضایت باید به ،کرده ازدواج که زن یک ،صورت همین  به.خود باشد خانواده

خداوند  خدمت ًتا خود را کاملا به  آزاد است،مجرد زن  اما یک.شوهر خود نیز باشد
 .بسازد چیز دیگری خود را مشغول اینکه بسپارد بدون

خداوند  ًخود را کاملا وقف تا شده خوانده یهر مسیح دانیم، همانطور که می
را  از خانواده نگهداری مسئولیت که اشخاصی به  نسبتینمجرد ، در نتیجه.بنماید
  عملیشان را در زندگی شدگی وقف این د کهندار بیشتری یها  ت موقعی،اند پذیرفته
 . سازند

 

 مربوط قسمت ینچطور ا  کهدر دفترتان بنویسیدکنید و   را مطالعه۳۳ :۶ متی - ۶
 . دارد ازدواج به زیادی تمایل شود که می مجردی به

 . استتجرد  زندگی یها ارزش کننده زیر بیان از جملات کدامیک - ۷

a(آزاد هستند و مشکلات مجرد از نگرانی  اشخاص . 

b(با  را که قرنتیان رسول پولس بلکه ،شده شمرده تنها مجاز تجرد نه  زندگی
 . مجرد بمانند کرد که می دند تشویقروبرو بو سخت شرایط
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c(خدمت به بیشتری وقت را دارند که امکان مانند این می مجرد باقی که  کسانی  
 . بدهند مسیح

d(است شده تجرد بخشیده عطای هر شخصی  به. 

e(دکن خدا تقسیم و خدمت خانواده خود را بینتوجه باید  ،کرده ازدواج که  شخصی .  
f(استکلیسا  برای مخصوص عطای مجرد یک  شخص . 

 

کار  ًبمانند تا بتوانند خود را کاملا وقف گیرند مجرد باقی می تصمیم که اشخاصی
 کند می کمک نیازهایشان شدن برآورده خدا آنها را در که  درخواهند یافتکنند،خدا 

و هر  «:خواهد بود عظیم افرادی چنین  پاداش.کنند خدمت قلب تا آنها او را با تمام
یا  یا فرزندان یا پدر یا مادر یا زن یا خواهران ها یا برادران خانه ،من خاطر اسمب که
خواهد  جاودانی حیات و وارث خواهد یافت  صد چندانرد،ک  را ترکها نزمی

 ). ۲۹ :۱۹ متی(»  گشت

 

 ؟ یا نه بگیرم ازدواج به تصمیم
 

رد و آو در زندگی گاهی اوقات انتخاب شخص نیست که شرایط را بوجود می
 مثالیبر اساس . دانند نمی خودشانتصمیم شخصی را   تنها بودن،یناز مجرد بعضی
و یا . بود  نگرفتهطلاق به تصمیم خودش ،شخصآن  عنوان شد، درس ابتدایدر  که
 است اینها مشکلاتی. باشد بیوه که خواست نمی ً مسلما خودش،بود بیوه که خصیش
شاید  ،نکرده هرگز ازدواج که خصیش. ندشتبر آن ندا کنترلی اشخاص این که
 ؟ چیست اشخاص این تکلیف ، در اینصورت.بماند خواهد مجرد باقی مین

و  کافی روبرو هستیم با آن که هر مشکلی خدا برای فیض که ًقبلا تأکید کردیم
 پیش که ای هر تجربه. کنیم تحمل  از طاقتمانفوق خواهد که او نمی.  است بسنده
و  شود محبت می  و باعثبیشتر به خدا نزدیک شویم هک است آید، فرصتی می

 را مان مشکلهایی است که باید  در چنین موقعیت.  کنیم را تجربه الهی محافظت
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ما  خیریت برایاو  که باشیم و انتظار داشته بسپاریمخدا  را به آن، دهیم تشخیص
 . سازد نمی و شرمنده  هرگز ما را خجلخدا .کند عمل

کند و همینطور فشار دیگران گاهی   از درون احساس میفشارهایی که شخص
را  شود و یا زوجی نزدیک ازدواج به  نادرستیبا دیدشخص  شود که می باعث

. به کمتر قانع نباشید. یستخدا نًالزاما همسر مورد انتخاب   کهکند می خابتان
 است ا اینم خدا برای ارادهدر وهلۀ اول، . خواهد همسری را انتخاب کنید که خدا می

 .  کنیم ازدواج اینکه نه ،باشیم  داشتهزندگی درست و خداگونه که

در  عجله. است بسیار مهمی عاملزمان  ،ما دارد زندگی خدا برای که ای در نقشه
 شکست باشد، باعث ًواقعا آماده شخص از اینکه قبل و یا ازدواج گیری تصمیم
 هستند که ند و یا آنقدر نابالغستیهمدیگر ن و شوهر مناسب زن اوقات گاهی. دشو می
 خداوند نیازهای. ندکنبرخورد  طورچ زناشویی زندگی دانند با فشارهای نمی

 یک. سازد می ایماندار برطرف و خواهران برادران ا از طریقمجردین ر اجتماعی
خدا  اراده مطابق برقرار سازد کهرا  ای  رابطه قرار گیرد تافشار مجرد هرگز نباید تحت

 مسیحی و قوی بالغ شخصیت یمکن باید سعی متأهل، مجرد و چه ما چه همه. یستن
معیار .  کردیم  صحبتمچهار در درس موضوع این ما درباره.  را در خود رشد دهیم

را  مجردی اگر خدا شخص ،بنابراین. مجرد باشید و چهمتأهل  چه ،است خدا همان
 . هد بودآن محکم خوا و اساس  پایهکند، هدایت ازدواج برای

خدا  معتقد نبود آنها هدایت  چون،را رد کرد دو پیشنهاد ازدواج مسیحی زن یک
و اگر او ازدواج  ه بودکرد دعوت خاصی خدمت خدا او را برای. هستنداو  برای
خدا را  با وفاداری  سال۱۰  او برای.توانست این خدمت را انجام دهد  نمی،کرد می

هایی که در تنهایی گذشته بود و  سال ،رسید گیل سا۴۰ که به اما زمانی. کرد خدمت
در  فکر تنها بودنهمینطور  و ،نداشتند بدی نیت که افرادی آزاردهنده اظهارنظرهای

 او با مردی زمان در همان.  باعث شد تصمیم به ازدواج بگیرد کهولت یها  لسا
مرد  آن د اینکهً نهایتا با وجو وشدتر  صمیمی  آنهاروابط. نبود مسیحی کرد که ملاقات
 نتوانستاو   و در نتیجهکرد  با او ازدواج،ندارد شدن مسیحی به ای علاقه بود که گفته
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بوجود او صرف  وقت تماماکنون . دهد  ادامهاش مسیحی خدمت به زیادی مدت
  . ندیستن هماهنگ از نظر اعتقادی کهشود  می ای در خانواده شادی آوردن

 

 ؟ است شده خدا شکسته انیناز قو  کدامیکبالا در مثال - ۸
 

 خود را به و میانسالی جوانیدوره  که شناسم را می میسیونری  سالخورده زن
 میسیونر مرد زیادی یها  لسا برای. گذراند آفریقایی افتاده دور دهکده در یک تنهایی
مقدس بار  کتاب در آموزشگاهتنهایی  به زن  آن و وجود نداشت نواحی آنبرای 

 داد چون می کار را انجام او این. داد می  و بشارتکشید ا به دوش میسنگین خدمت ر
 در موطن که، زمانی  سالگی۶۴ در سناو .  است او این خدا برای اراده که دانست می

سیونر یدر آفریقا بود، م خدمت برای آمادگی دوره آخرین گذراندن در حال خویش
همدیگر علاقمند  به نسبتآنها . بود کرده فوت زنش کرد که را ملاقات ای بازنشسته

آن مرد به آفریقا، آن زن  بازگشتپایان دوره آمادگی و از  پس کوتاهی شدند و مدت
حاضر با یکدیگر در کار  حال و در کردند با همدیگر ازدواجبه او پیوست و در آنجا 

 . ندکن میخدمت  خادمین و تربیت انجیل موعظه

:  گفت چنین من  به،بود داده  رخاش ر زندگید که تغییری میسیونر درباره زن این
بطور  اش انهوفادار خدا او را بخاطر وقف» ! شده منای نصیب  شادی غیرمنتظره«

،  تنهایی از قبیل  تجربیاتیها  لسا این ًمطمئنا او در تمام. داد برکت مخصوص خیلی
 را به خرویا اما او پاداش. بود کرده را تجربه و ناامنی مالی ، نیازهای طردشدگی

 . نگرفت را نادیده موضوع داد و خدا این ترجیح دنیوی پاداش

 

  دهد که می ما نشان به داستان این - ۹

a(دکرمهیا خواهد  قرار دهد همسری او را در اولویت که هر کسی  خدا برای . 

b(ندکن ازدواج که است این همه خدا برای  اراده . 

c(هر  رفع توانند برای دهند می خود قرار می زندگی خدا را در اولویت که  کسانی
 . سازد می برآورده مناسب را در زمان او آن نند کهکخدا اعتماد  نیاز خود به
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 ازدواج دنبال باید به  گرفتهطلاق که و یا شخصی مجرد، بیوه شخص آیا یک
 ازدواجمانع  وجود ندارد که تعلیمی مقدس در کتاب که دیدیم ًباشد؟ ما قبلا هم

 کند که می ها را تشویق بیوه رسول پولس. اند نکرده ازدواج تابحال کهشود  دیافرا
 اول(ند کن ازدواج تمایل در صورت که شده داده آنها اجازه بمانند اما به مجرد باقی
 ).۹و۸ :۷ قرنتیان

اند   گرفتهطلاق که اشخاصی درباره مقدس کتاب تعلیم ما درباره پنجم در درس
 تعلیمی موضوع این خدا درباره در کلام اگرچه شد، بیان ر کههمانطو.  کردیم صحبت

 طلاقًقبلا  که مسیحیانی برای ازدواج وجود ندارد اما بطور معمول آشکار و مشخص
پیوند  که است تنها مورد استثناء در مورد زوجهایی .است شده اند ممنوع گرفته

اگر  که هستیم مطمئن تحقیق این درباره.  است شده زنا فسق دلیل آنها به زناشویی
و  گیری  او شما را در تصمیم،قرار دهید او را در اولویت خدا و عدالت شما ملکوت

 . دکرخواهد  هدایت الهی سرشار از رضایت زندگی

 

  
  
  
  
  
  
  
بگیرد آیا  بتواند تصمیم شخص یک آنبر اساس   کهکنید را بیان اصلی - ۱۰
 ؟ کند یا نه ازدواج

 

 اراده خدا

  این تصمیم
 من است
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 ویژه با مشکلات روبرو شدن

 

کردید؟ با  شد، دقت عنوانمجرد  دو زن دربارهدر ابتدای درس  که مثالهایی آیا به
 این.  نه بود و دیگری از آنها خوشحال  یکی اما،مشابهی داشتند شرایط وجود اینکه

.  بود در درونشان نبود بلکه از خودشان آنها خارج مشکل سازد که آشکار میموضوع 
 که مشکلاتیراه حل برای  شما را در پیدا کردن د دارد کهوجو هایی در زیر راهنمایی

 . دکن می فرد مجرد با آنها درگیر هستید، کمک یک عنوان به

 

توانید  ید اما میکن را عوض شاید نتوانید شرایط .کنید خود نگاه درون به -۱
د خداون شادی یاد بیاورید که به. تغییر دهید و شرایط اوضاع به  را نسبتتان دیدگاه
 ).۱۳ :۴ پیانیفیل( شماست قوت

 

او شما را ! شما داد خود را برای جان مسیح .بشناسید خود را در مسیح مقام -۲
 مسیح مخصوص هدیهشما ). ۱۰ :۲ کولسیان(اید  شده دارد و شما در او کامل دوست

 مسیح خدمت کنید و خود را وقف دارید استفاده که ای از آزادی. کلیسا هستید به
 ید و آنچهکن او را خدمت که را داده فرصت شما این به دا را شکر کنید کهخ. یدساز
 . او باشید توانید برای می

 

تنهاتر و  وجود دارند که بسیاری .یدساز دیگران به کمک خود را مشغول -۳
 باشید که ییها هرا بدنبال. ندشو می را متحمل بیشتری  و رنجهستندتر از شما  افسرده

 داشته کردن دنبال برای هدفی برخورد باشید و همیشه خوش. یدکن بار آنها را سبک
 . باشید

درگیر  شوهرش از فوت پس ماه چندیناو برای .  است بیوه من از دوستان یکی
شد و  بیدار می از خواب و وحشت ها با ترس صبح .تلاطمات عاطفی زندگی بود

بود  این دنبالبه  و فقطا. دهد را انجام روزمره کارهای کهکرد  را مجبور می خودش
او . دکن سپری  را با خوابیدنشوقت روز بگذرد تا دوباره طریقی که شدههر  به که
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 او از احساس. سازد خدا را خشنود نمی زندگی نوع این  کهمتوجه شد تدریج به
را با  اش زندگی که کرد و از خدا خواست توبه  داشتشخود به نسبت که ترحمی
را  از کارهایی  لیستی،بخوابد از اینکه  قبلهر شببنابراین، . سازدمفید پر  یها  تفعالی
 را تعیین وقتیقبل از هر چیز او  ،لیست در آن. کرد داد آماده می می فردا باید انجام که

 وقتاو سپس . باشد و تفکر و دعا داشته کلام مطالعه فرصت تنهایی به نمود که
 رایبهم خود را  وقت کرد و بقیه تعیین روزمره کارهای انجام را برای مشخصی
،  ملاقات از بیماری در بیمارستان از قبیلهایی  کمک. اختصاص داد دیگران به کمک
یاری و  ،است و یا در احتیاج مریض که شخصی برای غذابردن ،  با شبان ملاقات

 امانج دارد کهای  برنامهاو هر روز  اکنون. احتیاج به کمک دارند که مادرانی بهرساندن 
او . ندک پیدا می جدیدی ً مرتبا دوستاناو.  استشده او پر و شاد  دهد و زندگی

  کهکرد تبدیل کارهایی انجام برای فرصتی را بهاش  زندگی کننده ناراحت موقعیت
 نداشت خاصی استعداد به احتیاج کارها این منظور انجام او به. دارد جاودانی ارزش
 . کرد ، استفاده بود و دادها خدا به که از عطایایی  فقطبلکه

های طولانی کار کنید  ساعت زندگی مخارج تأمین برایمجبور هستید شما شاید 
 عنوان به تاناز کارتوانید  ولی می. وقت آزاد ندارید زن بیوه این مثل  در نتیجهو

 فکر کنید که ییها روش به. کنید استفاده مسیح محبت دادن نشان برای فرصتی
متمرکز  مسیح به که حال در همان. شوید مسیح جلال کار باعث رتوانید در س می
 . ساختمملو خواهد  و سلامتی شما را از خوشی  او زندگی،اید شده

 

 شناسم را می ای بیوه .دهید خود را افزایش ، تفکر و دعای کلام مطالعهوقت  -۴
 لیلد بهدر حالیکه ،  کننده و خسته کار سختروز  بعد از یک اوقات گاهی که

 ناراحتی و احساسا .گردد بازمی خانه بهاست،  تنها و مأیوس انه خسته،روز فشارهای
 به. کند غلبه شرایط بر این که  یاد گرفته ولیکند ش میشوهر برای عمیقی و تنهایی

 کنید و  مطالعههستید، که خدا را در هر شرایطی کلام. خدا کلام مطالعهبا ؟  روشی چه
هر  به. دهید خدا گوش کلام به صوت ضبط از طریق. وانیدبخبلند  را با صدای آن
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 ِمسیح قدرت وسیله به و اوضاع شرایط.  کنیدپر  را از کلامتانذهنشده  که طریقی
 در  ودشو می شکسته قلب و آرامش راحتی  باعثخدا کلام. خواهد شد عوض ،زنده
خدا  کلام. گردد می امیدواری موجب ،یأسزمان و  استراحت باعث ،خستگی هنگام

 اجازه. بخشد می شما قوت فردا به و برایهد د میشما را بالاتر از مشکلات قرار 
 او، با شما سخن برای دعا و انتظار کشیدن در هنگام ،کلامش دهید خدا از طریق

 .دشو از شما لبریز شمحبتکه پر خواهد ساخت چنان شما را  قلب او .گوید

 

 ،شد بیان کتاب این اول در بخش که یمسیح از اصولبرای حل مشکلاتتان،  -۵
وجود  مشخصی راه حلاگر کنید،  زمانی که بر روی مشکلی کار می .کنید استفاده
 بیابید، مشکل یراه حلتوانید  میاگر ن. خواهد داد شما نشان را به  خدا آن،باشد داشته
شما  .دکن می شما عمل خیریت او برای  کهکنیداعتماد به او خدا بسپارید و  را به
. باشید داشته پیروزمند و شاد مسیحی زندگی  یکباشید، که توانید در هر شرایطی می

و  با اطاعت که  وقتی،عظیمتر خواهد بود دیگران شما به بزرگتر، شهادت در تجربیات
 . کند شما عمل  برایاش اراده بر اساسدهید  می او اجازه خدا به به اطمینان

 

ها باید  از راهنمایی  کدامیک،زیر از مشکلات امکد هر برای منظور کمک به - ۱۱
 . قرار گیرد مورد استفاده

a(ارزش بیخودش را فردی  ، مریم  دادهطلاقاو را  شوهرش که  از زمانی 
 بعد از  کهقرار گرفته بود  شوهرشتحت پوشش او آنقدر  شخصیتهویت و . بیند می

 ؟کند  می او کمک به یچیز چه. دبین نمی زندگی برای و علتی  دیگر هدف،طلاق
b( آنها . اش شد دانشگاهی یکی از دوستان همعاشق  که است پسر جوانی ،ادوارد
تواند با او   نمی که گفت ادوارد دختر بهآن  ،کوتاهی  اما بعد از مدت.نامزد کردند با هم
 به  شروع،فرار کند شکست از این حاصل از ناراحتی اینکه برای ادوارد. کند ازدواج
 بلند   با صدای،تنها بود که زمانیاو . کرد شا دانشگاهی با سایر هم ذرانیخوشگ
  را فراموششداد تا مشکل می انجام توانست می که کاری و هر نواخت می موزیک
 راضیکارها او را  از این کدام هیچ در هر حال لیاست و مسیحی یک ادوارد. کند
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. دکر می و خستگی ناراحتی احساس دیگری بیشتر از هر زمان واقع، اودر . کرد نمی
  ؟او مفید خواهد بود برای راهنمایی چه

c( از  مراقبت برای بایست می ون چ و ناراحت استروحیۀ تلخی دارد انماندا
 او احساس. بازگردد خانه به ،کرده را ترک  دانشگاههست،  مریض که اش مادر بیوه

 .  است انصاف روزگار با او بی کند که می

d(و ها  ت، دوس فامیل به کارهایش انجام او برای ،مرده ساراشوهر  که انی از زم 
انتظار دارد و ند ک نمی را ترک ًو تقریبا هرگز خانها .است شده وابسته همسایگانش

خواهد  او از آنها می را که کاری کنند و هر او را تهیه  بیایند، غذایشملاقات بهدیگران 
 کند که می و شکایت است خودش نگران او فقط  کهرسد اینطور بنظر می. دهند انجام
  وکشد او زجر نمی اندازه به کس  هیچ است کهاو معتقد.  نیستندشًواقعا مواظب مردم

 . است افسرده خیلی در نتیجه

e( ورود شدن برای  آمادهدر حال و  شده التحصیل فارغ از دانشگاه تازگی به آندره
افتاد ای  در اثر حادثهً اخیرا  وکشاورز است یک  آندرهپدر. کلیسایی است خدمت به

نخواهد  کار کشاورزی انجام قادر به  چند ماه برایاو از آنجا که  .شکست و کمرش
اش را به دست نیاورده، برای  سلامتی که تا زمانی کهکرده   خواستدر آندرهاز  ،بود

 عنوان به رده کهاو پیشنهاد ک به از رهبران یکیدر ضمن . انجام امور به او کمک کند
 دیگر ،پیشنهاد را رد کند ترسد اگر این می آندره. شود  خدمت مشغول شبان کمک
 . نیاید پیش  برایش موقعیتی چنین

 

 دکن  کمکدتوان چطور کلیسا می
 

 کسیآیا مجرد هستید؟ « :کلیسا خواندم یک را در تابلو اعلانات اطلاعیه ًاخیرا این
 در که باشد، یتجرد شما به هر دلیل !خاب خودتان بودهانتو یا  !نکرده شما را انتخاب

کلیسا  بیانگر ناآگاهی جمله این» .شرکت کنید  ساله۹۰ تا ۱۹ جدید مجردین کلاس
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افراد مجرد را  به کلیسا قصد کمک این. استافراد مجرد  نیازها و شخصیت بهنسبت 
 . آنها بیابد به کمک کرد طریقی برای می و سعی شناخت را نمی مردم ، ولی داشت

. بود گذاشته»   و مجردینزوجها« برای مقدس کتاب مطالعه کلاس دیگری کلیسای
، اند ازدواج نکردهکه هستند  ، افرادی مجردیناست و  متأهلین معنی ًمسلما زوجها به

 . اند رها شدهو جدا  که دیگر کسانی عبارت  یا بهو

،  در رسالات. دهد انجام ینمجرددر بین  مؤثر و مهمی تواند خدمت کلیسا می
  :  مثال برای. کنند همدیگر خدمت به اند که شده ًمکررا تشویق مسیحیان
 مسیح شریعت نوع شوید و بدین یکدیگر را متحمل سنگین بارهای«

  ). ۲ :۶ غلاطیان(» را بجا آرید
 و همدیگر را عفو نمایید چنانکه باشید و رحیم با یکدیگر مهربان«

  ). ۳۲ :۴ افسسیان(»  است آمرزیده همشما را  خدا در مسیح
 ،ییمبنما احسان مردم با جمیع ،داریم فرصت که بقدری خلاصه«

  ). ۱۰ :۶ غلاطیان(»  ایمان بیت با اهل الخصوص علی
یکدیگر دعا کنید تا  کنید و برای خود اعتراف گناهان نزد یکدیگر به«

 یعقوب (»بسیار دارد قوت ،در عمل مرد عادل  زیرا دعای،شفا یابید
۵: ۱۶ .(  
 ًاما فردا اعضای ،در مسیح جسد هستیم یک ،بسیاریم ما که همچنین«

 دیگری یک دارید و هر یکدیگر را دوست برادرانه با محبت. یکدیگر
کنید و  مقدسین در احتیاجات مشارکت. بنماید را بیشتر از خود اکرام

نمایید  و ماتم کنید با خوشحالان خوشی. باشید ساعی داری در مهمان
  ). ۱۵ و ۱۳، ۱۰، ۵ : ۱۲ رومیان(»  با ماتمیان

 کارهای کدام هر  بلکه،خود را نکند کارهای از شما ملاحظه هر یک«
  ).۴ :۲ فیلپیان(» را نیز دیگران
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مجرد را  از اعضای یکی کدام هر د کهنک می خود را تشویق های ، خانواده کلیسایی
 شریک ، و سایر مسائل فراغت ، اوقات  را در خوراکآنهادر میان خود بپذیرند و 

 تشکیل ها و مجردین خانواده ، از بین  نفره۱۵ تا ۱۰ یها هگرو دیگری کلیسای. سازند
 این  ترکیب.داشتند را با یکدیگر مشارکت زیادی اوقات گروه این داد و اعضای

 بتوانند سایر کلیسا اعضای طریق شد تا از این می بار عوض یک  ماه۳ هر ها هگرو
 . با آنها را نداشتند، بشناسند آشنایی امکان دیگری روش هیچ شاید به را که ایمانداران

،  مقدس کتاب مطالعه برای مخصوص اوقات دادن  ترتیب،مجرد جوانان برای
. تواند بسیار سودمند باشد آنها می مخصوص نیازهای در جهت ،و پرستش مشارکت
 ترکیبی است از متأهلین و مجردین، که ییها هدر گرو ،تر هستند مسن که نیمجردی
 توانند به می کرده ازدواج ایمانداران که روشی بهترین. کنند می راحتی احساسبیشتر 

باشند نسبت به نیازهای خاص آنها حساس  که است کنند این مجرد کمک ایمانداران
،  نیافته  دختر و یا برکتپیر مثل تحقیرکننده القاب و از بکار بردندرک کنند آنها را و 

تا شرکت داد  کلیسایی جدی یها  تمجرد را باید در فعالی بزرگسالان. بپرهیزند

 ما به کمک همدیگر احتیاج داریم
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 استفادهدر جهت خدمت کلیسایی آزاد آنها  از وقت. دشو بکار گرفته شاناستعدادهای
کلیسا  و سایر رهبران شبان به زیادی  توانند کمک آنها می )!نه سوءاستفاده (کنید
، کنند می شرکت ها  تکمرو هستند و کمتر در فعالی که آنهایی ًخصوصا بهم. ندکنب

برند و  می رنج تحملی غیرقابل از تجربه چنین افرادی شاید .بکنید بیشتری توجه
 . هستند دیگران مورد محبت ند کهکن حاصل اطمینان دارند که احتیاج

  

 : گوید پسند اینطور می شعر مردم از یک قسمتی

 .  هستم جزیره یک ، من هستم صخره یک من«

 . کند نمی درد را احساس صخره یک

 ».گرید هرگز نمی جزیره و یک

  

 لطمهو در روابطش با دیگران  در زندگی که  استیًشعر مطمئنا فریاد مجرد این
از  بعضی حتی اگر  ،کنیم را خدمت مردم که داده ما تعلیم به مسیح.  خورده شدیدی
چون ثمر و منفعت به دست آمده، خیلی بیشتر از ضرر . کنند ما خیانت آنها به

 . استاحتمالی 

 ن ازبا مجردی دوستیشان تر کردن عمیق برای را  خودوقت که ایمانداریمتأهلین 
 خلقت به نسبت که جدیدی و درک نگرش  از طریق،دننگذرا می مختلف سنین

 بزرگتری شو پادا خواهند داشت پرثمرتری کنند، زندگی خدا پیدا می گوناگون
 و اساس پایه باشد که یاد داشته باید به هر ایمانداریکلیسا و . دکرخواهند  دریافت
 مسیح به تعلقموقعیت اجتماعی و متأهل بودن فرد نیست بلکه  ،مسیحی مشارکت
  .  بیابیم و برکت بیاموزیم زیادی چیزهایدیگران  زندگی از طریق توانیم میما . است

 

آنها  رعایت اب که است مناسبی اصول کننده زیر بیان از جملات کدامیک - ۱۲
 ؟ کند مجرد خود کمک اعضای تواند به کلیسا می

a(کلیسا باشد زوجهای نیازهای به در کلیسا باید رسیدگی  تأکید اصلی . 

b( ندکن  شرکتییکلیسا یها  تزوجها در فعالی همراه  باید بهمجردین . 
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c(بر اساسآنها  بهتر است کنیم بندی گروه سن بر اساساعضا را  اینکه جای  به  
 .  شوند تقسیم تأهل وضعیت

d(شخصیت آمدن تحقیر و یا پایین باعث کهرا  القابی که متوجه باشیم  باید  
 . استفاده نکنیم ،دشو  میینمجرد

e(فکر  به د کهکن می  تشویق،دارند تعلق مسیح به را که کسانی مقدس  کتاب
 . یکدیگر باشند

f(کلیسا بیشتر  یها  تتوانند در فعالی دارند و می آزاد بیشتری وقت  کهنیی مجرد
 . آیند حساب می هدیه به کلیسا یک  برای،باشند حضور داشته

g(هستند مسیح به متعلق  کهشود اشخاصی همه باید شامل مسیحی  مشارکت . 

 

 مپردازی می ویژه از مشکلات تعدادی بررسی به ،کتاباین آخر سوم و  در بخش
شما از  که است ما این آرزوی.  روبرو هستیم با آن متفاوت یها  تما با شد همه که
 به دهید که کند تا تشخیص شما کمک آخر به باشید و بخش برده بهره بخش این

.  است چقدر باارزش یافتن او استراحت یها  لبا و در سایه داشتن تعلق مسیح عیسی
 . عطا فرماید برکت کتاب این قیهب مطالعه خدا شما را در حین باشد که
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  خودآزمایی

 

 .کنید انتخاب سؤالهر  را برای جواب ترین مناسب -  چند جوابی تسؤالا

 تجربهرا  گیطرد شد زیاد احساس خیلی احتمال بهکدام یک از افراد زیر  - ۱
 د؟کنن می

a(بیوه  یک  

b(نکرده ازدواج که  شخصی 

c( فرد طلاق گرفته  

بماند  مجرد باقی  بهتر استازدواج نکرده  شخص کهگوید یم رسول پولس - ۲
 ... چون

a(کند عمر می متأهلیک مجرد بیشتر از   شخص. 

b(تجرد شادتر است  زندگی . 

c(شود نظر گرفته درعفتی  راهی برای دوری از بی عنوان بهباید   ازدواج . 

d( دندهخدا ب خدمت به تشویش را بدون بیشتری فرصتتوانند  مجردین می . 

 ... ؟ چون است شده عطا در نظر گرفته یک عنوان بهچرا تجرد  - ۳

a(باعثمتأهلین بیشتر از ،کنند می خدا ملکوت خود را وقف زندگی که ن آنا  
 . ندشو کلیسا می برکت

b(ندکن می را انتخاب آن تعداد کمی بماند ولی تواند مجرد باقی می  هر شخصی . 

c( بماند مجرد باقی که کرده انتخاب که صیشخ برای خداست جرد تدارکت. 

 چیز باید باشد؟ مجرد چه شخص یک در زندگی اولویت اولین - ۴

a(مسیحی با یک  ازدواج  

b(او  زندگی خدا برای  اراده 

c(شود می دیگران رضایت باعث که ییکارها  انجام . 

d(بر تنهایی  غلبه  
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 ............. اول که است ما این خدا برای اراده - ۵

a(بمانیم  مجرد باقی  . 

b(باشیم با او داشته و خداگونه خوب  رابطه . 

c(کنیم  ازدواج  . 

 .......از  است پایدار عبارت ازدواج یک برای بنیاد صحیح - ۶

a(اجتماعی روابط  تنوع  

b(در کلیسا  خدمت سال  چندین 

c(مسیحی و بالغ قوی شخصیت  رشد یک  

مجرد  مسیحی شخص یک برای انتخاب ترین تباهاشاز موارد زیر  کدامیک - ۷
 . است

a(دارد ازدواج به اگر تمایل بماند حتی  مجرد باقی. 

b(ایمان بی با یک  ازدواج  

c(مجرد با دیگر مسیحیان  مشارکت . 

 .  است شده منع.....  برای بطور کلی ازدواج ،مقدس کتاب تعلیم مطابق - ۸

a(  گرفتهطلاقشخص   

b(بیوه   

c(تنها  شخص 

d(مجرد  شخص 

 ؟برای ازدواج چیست گیری از تصمیم پیش قدم اولین - ۹
a(همسر مسیحی یک  یافتن  

b(تر  قدیمی مسیحی یک یها  تاز نصیح  اطاعت 

c(خودتان برای مطمئن زندگی روش یک ب انتخا  

d(زندگیتان خدا برای اراده به کامل  وقف  
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 ؟ افراد مجرد چیست نیازهای نکرد کلیسا در برطرف برای اصل ترین مهم - ۱۰
a( هر خاص  نیازهای شوند تا بتوان تقسیمتجرد و یا تأهل  بر اساس اعضا باید 
 . کرد را برطرف یک

b(مشغول کلیسایی  باید آنها را با خدماتینمجرد داشتن نگاه خوشحال  برای 
 .دکر

c(موقعیت  نهاست مسیح آنها به با همدیگر تعلق مسیحیان شراکت  اساس 
 شان  اجتماعی

ین کمک خواهد کرد تا راه حل مشکلاتشان را مجرد به کهرا  راهنمایی پنج - ۱۱
 . کنید بیانپیدا کنند، 
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 ها پاسخ صحیح تمرین

۷  - a(غلط   

     b(صحیح   

     c(صحیح   

     d(غلط   

     e(صحیح   

     f(صحیح   

۱  - b(بلاتکلیفی  )دوم اما در مثال) باشید دهکر را انتخاب دارد شما ترس امکان 
خدا اعتماد  به اش آینده برای چراکه. باشد شده دچار ترس رسد که بنظر نمی سوزان
 . بود کرده

 ).۱۴ :۶ قرنتیان دوم(برود  ایمان بی ایماندار نباید زیر یوغ  یک-  ۸

۲  - a(۱۹-  ۱۲ :۴ پطرس  اول 

     b( ۱۱ :۱، یوحنا ۳ :۵۳ اشعیا 

     c(۹ :۱ ، یوشع۱۲ :۳۳  تثنیه 
     d(۶و۴- ۳ :۱ قرنتیان  دوم 
۹  - c 

۳  - a(سختی دچار مصیبت که است مناسب شخصی به کمک مزمور برای  این 
 . استتقصیر  بی خودش ولی شده

    b(ما  ولی شویم تجربه دهد که می خدا اجازه گر چه کند که می مزمور بیان  این
 . دهد عبور می تجربه  پیروز از اینرا

 تصمیم اینکه برای قدم اولین: باشد از تواند عبارت می شما که انتخابی پاسخ -  ۱۰
. خود بپذیرید زندگی خدا را برای ًکاملا اراده که است این کنید یا نه بگیرید ازدواج

 او شما را به. بگذارد شما در قلبتان را برای خودش خدا اراده بدهید که اجازه سپس
 . خواهد نمود هدایت صحیح راه
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۴  - a(است مناسب بیوه شخص یک برای قسمت  این  . 

     b(ما  به و نسبتاطلاع دارد ما  های خدا از رنج کند که می بیان قسمت  این
ها  گذراند و وارد شادی ها می او ما را از غم ،او اعتماد کنیم  و اگر ما بهاستدلسوز 
 . سازد می

 از  است عبارت من پاسخ - شما  انتخابی  پاسخ-  ۱۱

a(تشخیص  را در مسیحشو مقام دارد موقعیت احتیاج از هر چیزی قبل  مریم  
 . دهد

b(  و خواهران با برادران ، تفکر و دعا و مشارکت کلام مطالعه از طریقادوارد 
 . کندب شخود بهکمک بزرگی تواند  می

c( تغییر  شرایط به  را نسبتشکند و نگرش را تفتیش دارد خودش احتیاج ماندانا 
او  دهد و به نشان  مادرش به را نسبت شمحبت تا است عالی موقعیتیک  این. هدد

 . شود بیشتر نزدیک

d(  شکرگزار  او باید .مفید خواهد بود اگر وارد خدمت به دیگران شودسارا برای
 هتواند ب می دارد و اینکه که سلامتیبرای شود،  می برآورده نیازهایش اینکهباشد از 
 . کند  کمک دیگران

e(  حل مسیحی باید از اصول ،موضوع این خدا درباره اراده تشخیص برایآندره  
که با باشد از وقتی مفیدتر ، با پدرگذراندن وقت شاید برای او . کند استفاده مشکل
 در. کند کمک پدرش به را پیدا کند کهفردی بتواند هم شاید . گذراند میدیگر  خادم
 . کند خدا را درک ارادهره  آندکه است این مهم موضوع واقع

 فکر کرده جدی ،سؤال این درباره که است این من آرزوی. شما انتخابی  پاسخ-  ۵
 به  کهکنیدخدا را پیدا  از کلام ییها  تقسم مشکلات این کنید برای باشید و سعی
 . کند شما کمک

۱۲  - a(نیست مناسبی  اصل . 

       b(است و مناسبی خوب  اصل  . 

       c(نیست مناسبی  اصل . 
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       d(است و مناسبی خوب  اصل  . 

       e(است و مناسبی خوب  اصل . 

       f(است و مناسبی خوب  اصل  . 

       g(است و مناسبی خوب  اصل  . 

 او را برای خدا و اراده باید ملکوت فکر کنیم، ازدواجبرای  اینکهپیش از  -  ۶
 ما بهترین برای را که خدا کاری ،رفتار کنیم چنین اگر این.  جویا باشیم زندگیمان

 که دانیم باز می و یا تجرد، ازدواجاعم از باشد هر چه که او  اراده. دهد می انجام است
 . دکن می ما عمل خیریت و برای او است کنترل چیز تحت همه

 
 

بعد از انجام این . استاین آخرین درس از بخش دوم
، به سؤالات آزمون میانی   را مرور کرده۶ - ۴، دروس  خودآزمایی

  .از رهنمودهای داده شده پیروی کنید.  پاسخ دهید۲شماره 
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   سوم فصل

  
 ویژه مشکلات
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 ایستگاه

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 

  هفتم درس

 

 خدا  در نقشه جنسی مسائل

 

. است و مرد در ازدواج زن شدن تن ، یک در زندگی روابط ز زیباترینا یکی
به داشتن تنها ما را قادر  نه  کهاستخدا  از جانب بخششیانسان  جنسی تمایلات

و مرد  زن  بینیتصمیم  واتحادنهایت  بوجود آمدن باعث بلکه ،سازد میفرزند 
 . دشو می

 شکلی و مرد به زن آید که بوجود می ، زمانی زندگی بزرگ از مشکلات بعضی
از  استفاده بدون از مردم بسیاری. دکنن می  استفادهشان جنسی از تمایلات غلط

 کنترل او برای از توانایی گیری بهره و بدون ،مورد آشکار شده در این خدا که حکمت
 را در زندگی خودشان ،در نتیجه. شوند می نزدیک موضوع این به ،یشانها نبد

رساند، گرفتار  آنها ضرر می به از نظر احساسی و هم از نظر بدنی هم که غیرمقدسی
 .سازند می

 جنسی قوی انگیزه درآوردن کنترل منظور تحت به بلکه خدا ما را تنها نگذاشته
باشید  کرده ازدواج چه.  است داده مخصوصی ما وجود دارد، دستورات دروندر  که

 کنترل  را تحتتان از زندگی قسمت مجرد، خدا از شما انتظار دارد این و چه
 . وریدآدر

 تعیین جنسی تمایلاتابراز  برایمرزی را  ،داده خدا در کلامش که دستوراتی
در زندگی  و گناه ، رنج تقصیر، شرمندگی احساس باعث از آن تخطی کند که می
در  و قدوسیت شما در خوشی د کهشو می باعث ،دستورات از این اطاعت. دشو می

 . کنید او را خدمت ، استشما به خدا بخشش که جنسی یلاتبا تما رابطه

،  قرار داده جنسی تمایلاتابراز  خدا برای که مرزی ما درباره ،درس در این
 چهمقدس  در کتاب:  داد که خواهیم پاسخ تسؤالا این کرد و به خواهیم صحبت
  دارد؟ایماندار وجود یک جنسی تمایلات درآوردن کنترل با تحت در رابطه اصولی
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  مطالب فهرست

 و تجرد  جنسی تمایلات

  و ازدواج جنسی تمایلات

  شده ممنوع جنسی روابط

  جنسی برخورد با مشکلات

 

  درس اهداف

 : پس از مطالعۀ این درس شما قادر خواهید بود

 جنسی تمایلات درآوردن کنترل با تحت در رابطه را که ای مقدسی کتاب اصول -
 . کنید رد، بیانایماندار وجود دا یک

 طرفاز  شده پذیرفته ، تجرد تنها انتخاب غیر از ازدواج دهید چرا به توضیح -
 .  استخدا

 .را بشناسید جنسی با تمایلات در رابطه مقدسی غیر کتاب های روش خطرات -

 . بکار ببرید جنسی با مشکلات را در رابطه مشکل حل یها روش -
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  یادگیری یها  تفعالی

  و افسسیان۴۰ :۷ الی ۱۲ :۶ قرنتیان اول ،درس این برای ای زمینه انعنو به - ۱
 .کنید  را مطالعه۳۳- ۲۲ :۵

 . یدکن مطالعه ،شده داده موضوعات بر اساسرا  درس - ۲

 . کنید خود را مقایسه یها ب، جوا داده پاسخ آخر درس خودآزمایی به - ۳

 

  درس متن

 

 و تجرد جنسی تمایلات

 

 جنسی اند، روابط نکرده ازدواج که و زنانی دنیا مردان ز نقاطا در بسیاری امروزه
 نیازهای کردن منظور برآورده ًرا صرفا به غیر جدی های بازی و یا عشق مدت کوتاه
 که دهکر ق و برقزر را آنقدر پر جنسی دنیا مسائل. ندکن می  انتخابشان جنسی
 کفایت و عدم رومیتمح باشند، احساس نداشته جنسی روابط که در صورتی جوانان
نیز  جنسی و رابطه نکرده ازدواج که شخصی(تجرد  مقدسی کتاب نند و الگویک می

 . دشو نمی رعایت و اغلب آید حساب می به غیرمتداول روش  یک،)ندارد

ما ! ًباشد؟ مطمئنا نیز نداشته جنسی  و رابطهمجرد بماند یشخصامکان دارد آیا 
 ،یمکن می  استفادهمان زندگی یها  تدر سایر قسم که الهی منابع از همان توانیم می
 خدا که از کلام قسمت از همان توانیم ما می.  بیابیم ها نیز بهره از وسوسه اجتناب برای

 تمایلات برای ،بکار بردیم سایر تمایلات برای) ۱۳ :۱۰ قرنتیان اول( اول در درس
 مقاومت گناه برابر وسوسۀدر  دهد که می شما قدرت خدا به. یمکن نیز استفاده جنسی

 . دشو نیز می ازدواج از چارچوب خارج جنسی روابط گناه شامل کنید و این

 

بر  چطور خدا شما را در غلبه کنید که  بیان۱۳ :۱۰ قرنتیان اول بر اساس - ۱
 د؟کن می کمک جنسی گناه وسوسه
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 این؟ در  است کرده را ممنوع ازدواج از چارچوب خارج جنسی چرا خدا رابطه
 به او نسبت خدا و توجه محبت به دلایل این وجود دارد و تمام بسیاری مورد دلایل
 دنیای جدی مشکلات شما را از تمامی خواهد که خدا می. دشو می شما مربوط

 .کند  حفظتاناطراف

 

بدنیا  قانونی ازدواج از چارچوب خارج که کودکانی .نامشروع  کودکان-۱
را بجا  والدین کنند و وظایف از آنها مواظبت که در و مادریپ  از امتیاز داشتن،آیند می

 .گیرند قرار می محبتی و مورد بی طرد شده  و اغلبهستند آورند، محروم

 

 جراحی  عمل،اند نکرده ازدواج که از زنانی بسیاری .جنین سقط  افزایش-۲
  فرزندی تاکنند شان انتخاب می برای پایان بخشیدن به دورۀ بارداریرا  جنین سقط
 زندگی از گرفتن تقصیر حاصل احساس. یاورندنبدنیا  ازدواج از چارچوب خارج
 . دشو می روحی و رنج شدید روحانی آشفتگی باعث ،شده سقط که فرزندی

 

 در ،دارند نامشروع جنسی روابط که اشخاصی .آمیزشی های بیماری  افزایش-۳
ها  بیماری این  کههستند سوزاکو  سفلیسایدز، :  از قبیل آمیزشی های بیماری معرض
و  جسمی و یا سایر مشکلات کوری  باعث،نیز تأثیر گذاشته کودک توانند بر روی می

 . بشوند کودک مغزی

 

 از خارج ها نانسا نبود که خدا این و نقشه برنامه .و روحی عاطفی  صدمات-۴
نتیجۀ  ،اغلب. باشند داشته جنسی با همدیگر رابطه ،محبت پر و مداوم رابطه یک

، مورد  گیطرد شد احساس ، تعهد همراه با محبتگونهرابطه جنسی بدون هیچ
 باعث  از آنتقصیر حاصل احساس. است و خوار شدن قرار گرفتن سؤاستفاده
 . دشو می و خود محکومی فکری تشویش
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  گوید که ما می به هشداردهنده یک عنوان بهتقصیر  احساسموارد  اغلب - ۲

a(ا وجود نداردم برای  امیدی . 

b(سازد نمی ما را غمگین  گناه . 

c(دهیم گوش ،خدا است از جانب که وجدان صدای  ما باید به . 

 

 ، معرفی شده پذیرفته تنها انتخاب عنوان به، تجرد  غیر از ازدواج خدا به در کلام
 توانند مجرد باقی نمی که اشخاصی به رسول پولس، ۷ باب قرنتیان در اول. دشو می
 برای جنسی رابطه و نداشتن مجرد ماندن. کنند ازدواج کند که می انند، توصیهبم

کند  زیاد فکر می و ازدواج جنسی مسائل ندارد و درباره دوستتجرد را  که شخصی
ششم  در درس. خواهد بود و سخت  بسیار مشکل،پروراند و رؤیاها در سر خود می

 و عطا برای بخشش یک ،کرده مسیحخود را وقف  که مجردی شخصکه  دیدیم
مجرد  شخص یک که است روشی  بهترین،افکار کنترل. آید حساب می بهکلیسا 
بماند  باقی مقدس  تا از نظر جنسیکند همکاری با مسیح طریق تواند از آن می

از  منظور جلوگیری افکار به کنترل اهمیت درباره ،دوم در درس). ۱۵- ۱۴ :۱ یعقوب(
 شما در این خواهد به تواند و می خدا می.  کردیم بتصح گناه انجام برای وسوسه
و  را در خوشی   زندگی،دارید نگاه و پاک را مقدس اگر فکرتان. کند کمک مشکل
او   بهتان آینده زندگی یها  تقسم تمامی برای. کردخواهید  از خدا سپری اطاعت

  .دکرخواهد  ، کمکدارید قدمی که بر میاعتماد کنید و او شما را در هر 

 با نیازهای شما را در برخورد صحیح که شده خدا نوشته از کلام در زیر قسمتی
  :خواهد کرد کمک جنسی

چیز  همه .چیز مفید نیست هر لیکن جایز است من چیز برای همه«
یا . یابد تسلط بر من چیزی که گذارم نمی لیکن ،رواست من برای
از  که ما استدر ش که است القدس روح شما هیکل بدن دانید که نمی

  پس،شدید خریده قیمتی به  زیرا که؟خود نیستید اید و از آن خدا یافته
 ).۲۰و۱۳،۱۹الی ۱۲  :۶ قرنتیاناول (» خود نمجید نمایید بدن خدا را به
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 راه این.   نشویمشان تا تسلیم هکردمهیا تمایلات جنسی  کنترل برای راهیخدا 
 سمت به جنسی کشش کردن انالیزهاز ک است عبارت شود که می نامیده والایش
 که فرآیند فکری«: دشو می تعریف صورت این به ،والایش.  باارزش یها  تفعالی
 مورد قبول های فعالیت به ناخودآگاه صورت به و غرایز جنسی کشش آن توسط

 یها  ت، فعالی در کار، بازی توان را می واقعی  رضایت».شود می تبدیل اجتماعی
،  ، ورزش هنر، ادبیات بسوی توان را نیز می جنسی انرژی.  یافت و مذهبی اجتماعی

 مورد علاقه دار که هدف یها  تو یا سایر فعالی مسیحی ، خدمت مذهبی دعا، مطالعات
 . نمود ، هدایت شما است

 

 مقدس تواند از نظر جنسی می شخص آن وسیله به ببرید که را نام دو روش - ۳
 . بماند

 

از  قسمتی  بلکهیستن گناه جنسی تو تمایلا اهشخو که داشت باید توجه
ًکاملا  ازدواج اما باید تا زمان. استخدا  بخشش ما و در واقع فیزیولوژیکی ساختمان
 ملکوت که مجردی اشخاص به خواهد و قادر است خدا می. قرار بگیرد کنترل تحت
عطا فرماید  نهپیروزمندا زندگی دهند، یک قرار می در اولویت او را در زندگی و اراده

قدرت ًبمانید، حتما  مجرد باقی باشد که شما این خدا برای اگر اراده). ۳۳ :۶ متی(
 وباشید  داشته  کنترلتان از زندگی قسمت این بر روی لازم را به شما خواهد داد تا

  : سازید را در زندگی عملی آیات این بتوانید

 که کنم عا میخدا استد یها  ترحم شما را به ،برادران لهذا ای«
 عبادت خدا بگذرانید که پسندیده مقدس زنده خود را قربانی یها نبد

 ذهن تازگی به مشوید بلکه جهان این شکل و هم.  شما است معقول
 نیکوی اراده کنید که دهید تا شما دریافت خود را تبدیل خود صورت

 )۲- ۱ :۱۲ رومیان(» .خدا چیست ۀ کاملپسندید
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  .ببرید  نام،کند می مجرد از آنها اجتناب شخص یک را که لیچهار مشک - ۴

و  جنسی با تمایلات در رابطه ،کردیم مطالعه قسمت در اینکه  آنچه بر اساس - ۵
 د؟ کن می را بیان اصلی خدا چه تجرد، کلام زندگی

 

 اما.  است نشده داده همه تجرد به عطای که دانست می بخوبی رسول پولس
 خدا و خدمت اراده به خودشان کامل تسلیم  از طریق، را دارندعطا این که کسانی
 . خدا باشند ملکوت برای مخصوص برکت توانند یک  می،اوتشویش  بی

 

 و ازدواج جنسی تمایلات

 

 عبرانیان کتاب نویسنده. است ازدواجاز  و مقدس  طبیعیبخش یک جنسی رابطه
و  زیرا فاسقان غیرنجس شباشد و بستر محترم وجه هر به نکاح«: گوید می چنین
 ).۴ :۱۳ عبرانیان(» خواهد نمود را خدا داوری زانیان

 همین بهو بود  داده را تشخیص جنسی میل قوی یا نیروی کشش رسول پولس
 کرد می بودند، تشویق دچار مشکل جنسی میل کنترل در زمینۀ را که مسیحیانی دلیل
 ).۹ :۷ قرنتیان اول(ند شون گناه انجام برای  تا دچار وسوسهکنند ازدواج که

قرار  زناشویی از روابط مهمی بخش عنوان بهرا  جنسی روابطبا چه هدفی خدا 
 ؟داد
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را پر   زمینها نانسا که بود این خدا نقشه. است، زاد و ولد  ها هدف ی ازًمطمئنا یک
ز نظر ا ،فرزندان بوجود آوردن برای تارا قرار داد  تمایل در آنها این در نتیجه  وسازند

 . شوندبا یکدیگر متحد  جسمانی

 ماده جنس که مشخص در زمانی فقط جنسی روابط ،زنده اکثر موجودات برای
 حتی که آفرید ای و مرد را بگونه خدا زن ولی. گیرد می  صورت،دارد باروری قابلیت

. باشند داشته جنسی ندارد، بتوانند با همدیگر روابط باروری قابلیت زن که در زمانی
اتحاد و  بلکه یستن فرزندان ًصرفا بدنیا آوردن جنسی روابطاز داشتن  هدف ابراینبن

را نیز  محبت بر اساس جنسی از رابطه بردن لذت ،اتحاد و یگانگی این.  است یگانگی
مند  بهره لذت از اینًمرتبا تا  همدیگر بخشیده و شوهر را به خدا زن. دشو می شامل
 . شوند

 هابعد رسول پولس. کند می اشاره اتحاد و یگانگی این به ۶- ۴ :۱۹ در متی مسیح
با  مسیح روحانی رابطه بیان برای ،اتحاد اسرارآمیز در ازدواج از این که زمانی

 که از اینجاست«: گوید کرده، می قول نقل مسیح  از سخنان،کند می استفاده کلیسایش
خواهند  تن دو یک  آنو خواهد پیوست خویش با زوجه ،مرد پدر و مادر را رها کرده

 افسسیان(» . گویم می و کلیسا سخن مسیح درباره من لیکن ،است  عظیمّسر این. بود
 )۳۲و۳۱ :۵

با زنا  در مخالفت قوی دلیلی عنوان هب ،اتحاد و یگانگی این، ۱۵ :۶ قرنتیان در اول
 جنسی رابطه در عمل که از آنجاگوید  می رسول پولسدر توضیح، . ارائه شده است

و  مسیح از بدن قسمتی ایمانداران یها نبد ند و چونشو می تن و شوهر یک نز
 به نسبت و هم مسیح به نسبت هم وحشتناک گناه ، زنا یکاست القدس روح هیکل
 . آید حساب می به خود شخص بدن

  

 ؟  است شده اشاره جنسی از رابطه هدفی چه زیر به در آیات - ۶

a( ۲۸ :۱ پیدایش 

b( ۲۴ :۲ پیدایش 
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دهد  می ازدواج در چارچوب جنسی روابط درباره دستوراتی وضوح خدا به کلام
  : کنیم می در اینجا بیان خلاصه ما آنها را بصورت که

 

در  موضوع این .ندشو می تن یک ،مرد متحد شده با یک زن یک  در ازدواج-۱
 :گفت ایشان او در جواب «: است  مورد تأیید قرار گرفته۶- ۴ :۱۹ در متی مسیح سخنان

 ،مرد جهت از این  و گفت،آفرید را مرد و زن در ابتدا ایشان خالق اید که مگر نخوانده
 » ؟خواهند شد تن بپیوندند و هر دو یک خویش زن به ،پدر و مادر خود را رها کرده

 این.  است شده مجاز شمرده مرد و همسرش یک بین فقط جنسی رابطه بنابراین
 رابطه دیگری از آنها با شخص کدام  و اگر هراست ندگیز دوره تمام برای بطهار

 .  است زنا شده باشد، مرتکب داشته جنسی

 

 است ازدواج در چارچوب جنسی در روابط دیگری قانون ،دو طرفه  همکاری-۲
 متقابل و درک ، احترام شوهر باید با محبت و هم زن هم .)۴- ۳ :۷ قرنتیاناول (

بر  زن کند که می بیان بطور واضح رسول پولس. یرندنظر بگ یکدیگر را در نیازهای
مختار  خود مرد نیز بر بدن صورت همین و به ،شوهرش  بلکهیستمختار ن خود بدن
 ).۲۱ :۵ افسسیان(» کنند اطاعت همدیگر را در خداترسی«آنها باید .  زنش بلکهیست ن

و  مسیح بین را که و اطاعتی  محبتالقدس با الهام روح  پولس،۵ باب در افسسیان
   :کشد میتصویر  به زناشویی رابطه  مثالدروجود دارد  کلیسایش

  زیرا که.خداوند را کنید چنانکه خود را اطاعت شوهران ،زنان ای«
 بدن دهنده نیز سر کلیسا و او نجات مسیح چنانکه است شوهر سر زن

نیز  زنان همچنین ،است مسیح کلیسا مطیع همچنانکه لیکن.  است
 زنان  باید مردان،طور  همینبه. باشند ود را در هر امریخ شوهران
خود را  زوجه نمایند زیرا هر که خود محبت بدن را مثل خویش
از شما نیز  یکی هر خلاصه. نماید می را محبت  خویشتن،نماید محبت
شوهر خود را باید  نماید و زنب خود محبت نفس خود را مثل زن

 ) ۳۳ و۲۸ و ۲۵- ۲۲ :۵ افسسیان(».نمود احترام
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در  زن که زمانی. دهد می را توضیح دوطرفه همکاری اصل خوبی به آیات این
از  دارد که بیشتری  امکان،باشد شوهرش  مطیعها  تمانند سایر قسم جنسی روابط
 که شوهری صورت همین  به.برخوردار گردد شوهرش آمیز محبت یها  لالعم عکس
دارد از  بیشتر امکان، کند می عمل شزن به نسبت با محبت رفتارهایش در تمام
 باید مشتاقانه کدام هر. مند گردد بهره تمایلاتش در قبال زنش فروتنانه العمل عکس

 . سازد را برطرف نیاز دیگری

 

 توافق کنند مگر به خودداری جنسی روابط و شوهر نباید از داشتن  زن-۳
باشد  منظور دعا و عبادت به هم آن  و،کوتاه یزمان مدت باید برای توافقاین  .طرفین

 ، کاری یها  تمسافر از قبیل معتبر دیگری دارد دلایل  امکان.)۵ :۷ قرنتیان اول(
و شوهر   زنشود باعث باشد که آنها وجود داشته به شبیه شدید و دلایل های بیماری
 جنسی از روابط خودداری ،هرحال به. باشند با یکدیگر نداشته جنسی روابط مدتی

 . باشد طرفین و رضایت دلیل نباید بدون ازدواج وبدر چارچ

 

 ؟)۵ :۷ قرنتیان اول(دهد  می مورد در این هشداری چهپولس رسول  - ۷
 

در زندگی زناشویی ممکن است  .دشو می ازدواج تحکیم باعث جنسی روابط -۴
،  او نیست جنسی نیازهای اسخگویپ همسرش که علت این بهیکی از زوجین که 

 شود که باید باعث ازدواج در چارچوب جنسی نرمال روابط. دوشزنا بارها مرتکب 
 طریق خود به ارضای ، برایتلخیو یا  پرهیزکاری عدم دلیل به کرده ازدواج شخص
 . ندهد شیطان وسوسه به تن ،دیگر

 دارند و به همدیگر را دوست و شوهر که زن یک بین بوجود آمده اتحاد جسمانی
متحد  خانواده و یک مستحکم ازدواج یک برای  اساسی،گذارند می دیگر احترامیک

ند و در کن می همدیگر را احساس به نسبت والدین و علاقه محبت ،فرزندان. است
 . خواهند داد نشان العمل عکس و علاقه آنها نیز با محبت ،نتیجه
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 و روابط با ازدواج در رابطه یمقدس کتاب زیر با اصول از عبارات کدامیک - ۸
 دارد؟ موافقت جنسی

a(است زاد و ولد جنسی روابط برای واقعی  تنها دلیل . 

b(استمرد  و یک زن یک بین زندگی دوره تمام برای دائمی رابطه یک ، ازدواج. 

c(روابط توانند از داشتن می کوتاه یمدت و برای طرفین با توافق و شوهر فقط  زن  
 . کنندپرهیز  جنسی

d(است در ازدواج مکاریه مهم عوامل و محبت  اطاعت. 

e(دو فرد  که ای گونه د بهشو می اتحاد و یگانگی باعث جنسی روابط ، در ازدواج
 . شوند  می تن یک

f(استحکام دیگر باعثیک جنسی نیازهای کردن برطرف ابتوانند  و شوهر می  زن  
 . گردند ازدواجشان

g(باشداو  مطیعنباید  ندهد، زنش نشان محبت زنش به نسبت  اگر شوهری . 

 

 شده ممنوع جنسی روابط

 

 درباره واضحی دستورات او در کلامش.   متنفر استعفتی فساد و بیخدا از 
 مرتکب که هایی اسرائیلی مجازات در عهدعتیق.  است مجاز دادهغیر مجاز و  یهاچیز
 . بود شدند، مرگ  میعفتی جنسی بی

 

 ها  تقسم این. کنید  را مطالعه۴۰ :۷ الی ۱۲ :۶ قرنتیان  و اول۲۱-  ۱۰ :۲۰ لاویان - ۹
زیر مجاز  یها هاز گرو کدامیک بین را فقط جنسی خدا روابطکه کند  می آشکارا بیان

 .  است شمرده

a(نزدیک  دوستان  

b(فامیل  اعضای  

c(و شوهر   زن 
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 داشته خونی و شوهر نباید نسبت زن کند که می بیان  همچنین۲۰ باب لاویان
 نامیده  زنا با محارم،با همدیگر دارند خونی نسبت که افرادی بین جنسی رابطه. باشند
 همچنین زنا با محارم.  است کرده را ممنوع آن شدت به مقدس کتاب شود که می
 .  است رد شده بشری اکثر جوامع وسیله به

  ویژه رسد مشکلات نظر می به وجود دارد که شده ممنوع جنسی رابطه نوع سه
 نوع سه این. خواهیم گفت آنها سخن درباره درس در اینما . شدبا ما امروز  دنیای
 . گرایی جنس مجرد و هم شخص ، زنای متأهل شخص زنای: عبارتند از جنسی رابطه

 

  متأهل شخص زنای

 با کسی متأهل شخص یک بین جنسی رابطه از برقراری است زنا عبارت نوع این
 و یا باشد،دیگر  متأهل زن و یک أهلمرد مت یک تواند بین زنا می. یستهمسر او ن که
 توان می زنا را همچنین. گیرد مجرد صورت شخص  یکو متأهل شخص یک بین
 . نامید »ازدواج از چارچوب خارج« جنسی رابطه

بارها  آیه این). ۱۴ :۲۰ خروج(» زنا مکن«از  است عبارت فرمان ده از قوانین یکی
 ، اول۹ :۱۳ ، رومیان۹ :۱۹، ۲۸و۲۷ :۵ متی( است ید و تکرار شدهکتأ مقدس در کتاب
 ). کنید  را ملاحظه۱۰- ۹ :۶ قرنتیان

 

زنا  مرتکب که شخصی درباره آیه این کنید که و بیان  را مطالعه۳۲ :۶ امثال - ۱۰
  ؟گوید می د چهشو می

 از جمله جنسی عفتی بیاز  اجتناب  برای۲۰- ۱۸ :۶ قرنتیان در اول دلیلی چه - ۱۱
 .  است شده زنا بیان

 

 مواظب از ما تا بدقت کدام هر به است  هشداری۲۸- ۲۷ :۵ در متی مسیح سخنان
. کنیم کند، اجتناب ایجاد می وسوسه رابطهاین در  که و از هر شرایطی  باشیممانافکار
  همان،اندازد نظر شهوت زنی به هرکس ،گویم شما می به من لیکن«: فرماید می مسیح
 ». است خود با او زنا کرده در دل دم
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ًکاملا شاید  که است ای غیرحکیمانه و رفتارهای سخنان از زناها نتیجه بسیاری
 گوید که ما می خدا به کلام. کند ادامه آن وسوسه را ایجاد میضرر بنظر برسند اما  بی

 آمادگی). ۱۸ :۶ قرنتیاناول ( بگریزیم سرعت به هایی وسوسه و از چنین فرار کنیم
 کنیم عمل مسیح شبیه ،مخالف با جنس در روابطمان د کهکن می ما کمک به روحانی

 ). کردیم صحبت سوم در درس روحانی آمادگی درباره(

 یک به او نسبت. بود روحانی رهبر قوییک  در کلیسایش که شناسم را می مردی
کرد و  می زیادی و دلسوزی ترحم احساس ،داشت دو فرزند کوچک که زن بیوه
 این. داد می داشتند، انجام لازم در خانه را که د و تعمیراتیبر آنها غذا می برای اغلب
شوند تا  همدیگر نزدیکمرور به  پیدا کند و به آنها گسترش روابط شد که باعث
 مرد از خودش که نیکویی شهادت. شدند وسوسه هر دو مغلوب سرانجام که زمانی

 شرمنده و فامیل دوستان چشم آنها در جلوی دو و هر رفت  از بین،بود بجا گذاشته
زیادی برای افرادی که درگیر این موضوع بودند، پیش  و ناراحتیدرد همچنین . دندش
نکردند، اما  کردند و دیگر همدیگر را ملاقات آنها توبه دو هر باوجود اینکه. آمد

 یک عنوان به که چیزی.  گذاشت و دیگران خودشان بر زندگی آنها تأثیر مخربی اشتباه
 . رسید پایان به مصیبت یک صورت  به،بود شده شروع روحانی خدمت

 

در  ذکر شده کنید و آنها را با موقعیت نگاه  دوباره۱۱ و ۱۰ تسؤالا به - ۱۲
 . سازید بالا مربوط پاراگراف

 

 مجرد  شخص زنای

مرد و  یک بین که ای غیر از رابطه به جنسی از رابطه است زنا عبارت این
 ازدواج که افرادی بین جنسی رابطه بهدارد  رهاشا  همچنین.وجود دارد شهمسر
به  ،کردیم می افراد مجرد صحبت درباره که هنگامی درس همین در ابتدای. اند نکرده

 ولی در اند نکرده ازدواج که افرادی بین جنسی روابط.  این موضوع اشاره کردیم
 . است معروف »از ازدواج پیش« جنسی رابطه  به،شرف ازدواج هستند
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، ذکر  شد بیان از ازدواج قبل جنسی روابطاز  اجتناب برای که چهار دلیلی - ۱۳
 . کنید

 افراد مجرد وسوسه که کنید هنگامی و بیان  را مطالعه۹-  ۸و۲ :۷ قرنتیان اول - ۱۴
 . بدهند باید انجام کاری باشند، چه داشته جنسی شوند تا رابطه می

 

خود نیستید  از آن... «: گوید می نینچ قرنتیان به اول  رساله۶ در باب رسول پولس
 بدن یک» .خود تمجید نمایید بدن خدا را به  پس،دیشد خریده قیمتی بهکه زیرا 
 و مقدس جنسی از گناهان شما با دور بودن. دشو خدا نمی جلال آلود باعث گناه

  کهشوید مسیح جلال باعث خدا و همچنین جلال توانید باعث می کردن زندگی
 را متحمل مرگو  شما رنج نجات و برایکرد  شما را پرداخت انگناه مجازات
 . گردید

 

 ؟  چیستردنک زندگی مقدس برای دلیل ترین مهم - ۱۵
 

  گرایی جنس هم

)   زندو مرد یا دو ، جنس همدو  بین رابطه( گرایی جنس همدنیا  از نقاط در بسیاری
ًواضحا  قدسم کتاب اما. دشو می تبلیغ زندگی روش یک عنوان به آشکارا
 . کند می معرفی را گناه گرایی جنس هم

 

 خدا برای که است اصولیبا و مغایر  مخالف چون است گناه گرایی جنس هم -۱
 قرار داده ای گونه به در آدمی جنسی میل ،در خلقت . است دهکر تعیین جنسی روابط
 که نیزما).  زن مرد با یک یک(باشد  همسری و تک مخالف جنس به متمایل که شد
 روابط خدا برای را که اصولی  در واقع،کنند می را انتخاب گرایی جنس هم مردم
 آنها :دهد چنین توضیح می ۳۲- ۱۸ :۱ رومیان. گیرند و نادیده میرد مقرر کرده،  جنسی
 جهت  از این،کنند می مبدل دروغ خدا را به دهند و حقیقت می آور انجام شرم اعمال

روا  و چون«: گوید  می۲۸ :۱ رومیان. نمود آور تسلیم شرم یها  سهو را به خدا ایشان
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 مردود واگذاشت ذهن را به دارند، خدا ایشان خود نگاه خدا را در دانش نداشتند که
  .»بجا آورند هناشایست تا کارهای

 

 شریرانه عمل یک عنوان به آن خدا به کلام چون است گناه گرایی جنس هم -۲
 ملکوت وارث ظالمان دانید که آیا نمی«: گوید  می۱۰و۹ :۶ نقرنتیا اول .کند می اشاره

 و لواط و متنعمان و زانیان پرستان و بت  زیرا فاسقان،مخورید  فریب؟شوند خدا نمی
خدا نخواهند  ملکوت وارث و ستمگران و فحاشان و میگساران و طمعکاران و دزدان

 )کنید نگاه را ۲۷-  ۲۱ :۱ ، رومیان۲۳-  ۲۲ :۱۸ لاویان همچنین(» .شد

 

 زیرا غضب« .گیرد قرار می الهی مورد داوری که است گناهی گرایی جنس هم -۳
را در  راستی که مردمانی و ناراستی دینی شود بر هر بی می مکشوف خدا از آسمان

  را نگاه۲۵- ۲۴ و ۱۱- ۴ :۱۹ پیدایش همچنین). (۱۸ :۱ رومیان(» دارند باز می ناراستی
 گناه که جایی. کند می بیان شهر سدوم رشدید خدا را ب اوری د۱۹ باب پیدایش .)کنید
  را مطالعه۷ و یهودا ۶ :۲  پطرسدوم همچنین (داشت جوادر آنجا ر گرایی جنس هم
 ). کنید

در . بخشیده شودو  تواند برداشته می گرایی جنس هم گناه! وجود دارد امیدی
 خون وسیله به  بودند ولیگرا جنس همًقبلا  وجود داشتند که اشخاصی قرنتس کلیسای
 رسول  پولس،۹ :۶ قرنتیان در اول. آزاد شدند گناه از اسارت مسیح عیسی
خدا  ملکوت توانند وارث نمی دهد که قرار می اشخاصی در لیسترا گراها  جنس هم
 یافته غسل بودید لیکن می از شما چنین و بعضی«: گوید  می۱۱  اما در آیه.ندشو

 ».ما خدای روح خداوند و به عیسی نام اید به شده دهکر و عادل گردیده مقدس

 

  :کنید زیر را کامل عبارت - ۱۶

 ................ چون است گناه گرایی جنس هم که دانیم ما می

تواند  و نمی گرا آفریده جنس هم کند خدا او را یک ادعا می که شخصی به - ۱۷
 ؟خواهید داد پاسخی  چه،بشود عوض
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 جنسی برخورد با مشکلات

 

  غیرممکن،طرز برخورد با آنها و بیان جنسی مشکلات همه بررسیدر اینجا 
در   کهمشکل جسمی است نوع یک واقع در جنسی از مشکلات تعدادی. خواهد بود

 از گناه حاصل اکثر آنها مشکلات  ولیستهنیاز  پزشکیک  کمک به صورت آن
 . است و تولد تازه  توبهشان حل  و راههستند

 

 بخشد خدا می

 باید با او در را که مهمی پیغام ،شده جنسی گناه مرتکب که در برخورد با شخصی
 .بخشد خدا می که است این ،بگذاریم میان

 

 .دهید زیر پاسخ تسؤالا کنید و به  را مطالعه۱۱- ۳ :۸یوحنا  - ۱۸

a(آوردند؟ را نزد مسیح زن  چرا آن 

b(د؟رفتار کنن چگونه زن خواستند با آن می  جمعیت 

c(بود؟ چگونه  طرز برخورد مسیح 

d(؟ گفت چه زن آن به  مسیح 
 

 و ایمان را در برابر توبه مسیح العمل کنید و عکس  را مطالعه۵۰- ۳۶ :۷لوقا  - ۱۹
 . کنید گناهکار بیان زن

 

 از گناه حاصله کنند و یا نتایج می قضاوتشما چطور  درباره مردم که نیست مهم
شما را  تنها گناه و نه مهیا است در مسیح همیشه الهی بخشش.  است شما چقدر فجیع

 . باشید داشته دوباره کند تا زندگی می شما کمک به بخشد بلکه می
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  شده تازه ذهن

خدا آنها را زمانی  د کهنباش نئطممند نتوا می ،اند شده جنسی گناه مرتکب کهآنانی 
 د مطیعنبتوانبخشد تا  ای می خدا به آنها ذهن تازه. اند، بخشیده است که توبه کرده

 محکومیتاند، دیگر تحت داوری و  داده انجام که گناهی بخاطر آنها. دن باشاو اراده
 هیچ پس«: گوید می چنین رابطه خدا در این کلام.  ندا آزاد شده از گناه  کهون چندیستن

در  حیات روح شریعت  زیرا که.هستند عیسی در مسیح که بر آنانی نیست قصاص
 جسم برحسب که  زیرا آنانی.آزاد گردانید و موت گناه مرا از شریعت عیسی حمسی

هستند در  روح برحسب که کنند و اما آنانی تفکر می جسم  در چیزهای،هستند
و  حیات تفکر روح لکن ،است موت تفکر جسم که جهت از آن .روح چیزهای
 ).۶- ۵ و ۲و۱ :۸ رومیان(»  است سلامتی

تواند بسیار  آید، می می پیش جنسی با مسائل در رابطه که مشکلاتیدر زندگی 
 هر مشکل خدا برای ،کنیم خدا اطاعت اما اگر از کلام. باشد و دردسر آفرین حساس

در این . بسیار دارد خدا اهمیت کلام اصول دانستن دلیل همین به. کافی استما 
کنید تا   استفادهانت در زندگی اصول از این.  کردیمبا هم بررسی را  اصول ایندرس، 

 خدا را برای). ۲ :۱۲ رومیان(» دهید خود را تبدیل خود صورت ذهن تازگی به«
و او را شکر گوئید  ،کنید اجتناب جنسی های از وسوسهبتوانید تا  داده که دستوراتی
 . دهید جلال ،است القدس روح هیکل خود که در بدن

 

 به و آرامش حیات که تازه نذه یک داشتن برای، ۶و۵ :۸ رومیان بر اساس - ۲۰
 ؟  است ضروری چیزی  چه،آورد می همراه
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  خودآزمایی

 

  .کنید انتخاب سؤالهر  را برای جواب ترین مناسب - چند جوابی تسؤالا

 ............از  است عبارتپاک بودن،  برای دلیل ترین مهم - ۱

a(جنسی از مشکلات  اجتناب  

b(خود  خدا در بدن دادن  جلال 

c(مردم رضایت  کسب  

d(مقدسپاک و  همسری  یافتن  

 ......... که است مجرد شخصی - ۲

a(دارد جنسی رابطه ازدواج از چارچوب  در خارج . 

b(ندارد جنسی و رابطه نکرده  ازدواج . 

c(کند می  استفادهزاد و ولدمنظور  به فقط جنسی  از تمایلات . 

d(تواند پرهیزکار باشد  نمی . 

 ....از  است عبارت ازدواج در چارچوب جنسی وابطاز ر هدف - ۳

a( زاد و ولد  

b(یگانگی   

c( و یگانگیزاد و ولد   

d( انقیاد  

 ؟ است شده از موارد زیر تشبیه کدامیک به با کلیسایش مسیح رابطه - ۴
a(و فرزندان والدین بین  رابطه  

b(مسیحی  مجردها و خدمت  

c( و یگانگیزاد و ولد   

d(ناشوییز  رابطه  
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 .... که است مهم ،است جنسی عفتی بی درگیر رابطه که در برخورد با شخصی - ۵

a(کنیمتقصیر   او را دچار احساس . 

b(بیاوریم ای  عذر و بهانهشگناه  برای . 

c(بخشد کند می می توبه را که خدا گناهکاری تا بفهمد که کنیم  کمکش . 

d(است بوده چقدر در اشتباه که دهیم او نشان  به  . 

 ؟یستن جنسی عفتی بی از موارد زیر نتیجه کدامیک - ۶
a(و رنج عاطفی  صدمه  

b(و پاکمقدس  زندگی   

c(نامشروع  کودکان  

d(آمیزشی های  بیماری  

 در کلام وضوح به دهید که را انجام شوید تا کاری می وسوسه که هنگامی - ۷
  بپرسید؟تانیر را باید از خودز تسؤالااز  ، کدامیک نشده صحبت آن خدا درباره

a(دهد؟ می کار خدا را جلال  آیا این 

b(شود؟ می من لذت کار باعث  آیا این 

c(؟ کار ببرم این از انجام توانم می سودی  چه 
d(؟ جایز است من کار برای این  آیا انجام 
  جنسی تمایلات - ۸

a(آلود است  گناه.  

b(کنیم ترلرا کن آن توانیم ما نمی که است  چیزی  . 

c(آور است  شرم  . 

d(خداست  بخشش  . 

 .......از  است عبارت ازدواج در چارچوب جنسی روابط اصل - ۹

a(دو طرفه  همکاری  

b( تجرد  

c( زاد و ولد  
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 . دهید کوتاه زیر پاسخ تسؤالا به

 ؟ است گناه گرایی جنس همچرا  کنید که بیان دلیل سه - ۱۰
- .................. 

- .................. 

- .................. 

دو بخش  ،شد داده دوم و درس درس در این خدا که کلام آیات به با توجه - ۱۱
خواهد  زیر را دارد و می تسؤالا که شخصی به پاسخاز کلام را انتخاب کنید که در 

 . توان بکار برد می ،گوید می چه مشکلش خدا درباره کلام بداند که

a( داریم ، اما یکدیگر را دوست کنیم با همدیگر ازدواج توانیم نمیً ما فعلا 
 . ندارد مانعی جنسی رابطه  داشتن بنابراین

b(من به محبتی او هیچ که درحالی کنم  را راضیمهمسر کنم باید سعی  چرا من  
 . دارد دوستم که نگفته من دهد و هرگز به نمی نشان

c(قصد   بنابراین،کند ازدواج هد با منخوا نمی پسرم و دوست هستم حامله  من
 .  کنم را سقط  بچه دارم

d(بمانم باقی  مسیحییکو  گرا باشم جنس هم یک توانمب کنم  فکر می  . 

e(را، خدا هرگز م باشم مسیحی یک توانم نمی که آلود بوده آنقدر گناه من  زندگی 
 . نخواهد کرد قبول
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 ها پاسخ صحیح تمرین

 .کند می گناه خداست به متعلق خود که بدن به  نسبت،کند زنا می که  کسی-  ۱۱
 .ورزد می خدا گناه به او نسبت واقع در بنابراین

 ،شده را متحمل د تا بتوانید وسوسهکن مهیا می گریزی شما راه  خدا برای-  ۱
 .شویدن تسلیم

 اتفاقی چه شرایط در این کند که می بیان ، آمده۱۱و۱۰ت سؤالادر  که  آیاتی-  ۱۲
 . افتد می یا زنو مرد  رایب

۲  - c  

 های ، بیماری جنین ، سقط نامشروع کودکاناحتراز از امکان بوجود آمدن  -  ۱۳
 الهی مورد داوری که ی استگناهاین رابطه، ( و احساسی عاطفی و صدمات آمیزشی
 ). گیرد قرار می

 . والایش  بوسیلۀ،افکار و مراقبت کنترل  بوسیلۀ-  ۳

 . کنند د پرهیزکار باشند و یا باید ازدواج آنها یا بای-  ۱۴

 های بیماری بتلا بها،  شدن جنین سقط باعث، نامشروع کودکان  داشتن-  ۴
 . و احساسی عاطفی صدمات ،آمیزشی

 .یدشوخدا  جلال  باعث-  ۱۵

مقابل در  شده پذیرفته  تجرد تنها شق:باشد مفاهیماین  شما باید شامل  پاسخ-  ۵
 بدن. باشد نداشته جنسی رابطه رود که مجرد انتظار می سیحیمیک از . است ازدواج
 باید همیشه جنسی تمایلات بنابراین. است القدس روح و هیکل خدا به او متعلق
 . قرار گیرد کنترل تحت

را  خدا آن  کلام.نیست جنسی با تمایلات خدا در رابطه کلام اصول  موافق-  ۱۶
 . گیرد قرار می الهی داوری تحت داند و در نهایت می شریرانه

۶  - a(یگانگی   

    b(زاد و ولد  
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خواهم  او بیان برای باره خدا را در این کلام تعلیممن، . شما انتخابی  جواب-  ۱۷
خدا  و روح مسیح عیسی نام وسیله بهتواند  چطور می که خواهم داد او نشان و به کرد

 . شود شمرده  و تقدیس و عادلکندتغییر 

 .بیفتید بدهید و در گناه خود را از دست پرهیزکاری مبادا شما -  ۷

۱۸  - a(بود زنا گرفتار شده عمل  او در حین . 

       b(او را سنگسار کنند تا بمیرد شریعتبر اساس خواستند   می. 

       c(با بخشش  همراه  

       d(مکن برو و دیگر گناه .دهم بر تو فتوا نمی هم من :گفت  عیسی.  

۸  - b ،c، d ،e ،f 

 . را بخشید زن گناهان تمام  مسیح-  ۱۹

۹  - c 

 .  کنیم زندگی القدس روح هدایتبر اساس  ما باید -  ۲۰

ببار  خود رسوایی  برای؛سازد می خود را هلاک  جان؛ است العقل  ناقص-  ۱۰
 . او محو نخواهد شد  ننگ؛آورد می
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  هشتم درس

 

  بر افسردگی غلبه

 

 :گفتند روز مرا می تمامی  چون،بود می من نان روز و شب اشکهایم«
 و چرا در من ای شده چرا منحنی جانم ای ... "؟ تو کجاست خدای"

   چرا مرا فراموش من صخره ای" :ام خدا گفته به... ؟  ای گشته پریشان

ه ب  دشمنانم"؟ تردد بکنم کنان ماتم دشمن ظلم سبب ؟ چرا بهای  کرده
مرا  روزه همه  چونکه،کنند می ملامتمرا  یمها ندر استخوا کوبیدگی

 )۱۰، ۹، ۵، ۳ :۴۲مزمور (» "؟ تو کجاست خدای" :گویند می

  

 شاد بسیاری سرودهایرا فردی گفته که  سخنان اینتوان تصور کرد که  میآیا 
دارد  ؟ آیا امکان است نوشته و فیضش و تشکر از خدا بخاطر رحمت پرستش برای
 فریاد قلبی این» ؟ ای کرده چرا مرا فراموش« ورد کهنزد خدا فریاد بربیا مردی چنین
دارد و بر او اعتماد  خدا را دوست که دارد شخصی امکان دهد که می  نشان،وداد
و  پریشانی ،کرده و سکوت رسد خدا دور ایستاده بنظر می که  در مواقعی،کند می

زد خدا ن کمک داود برای که است این مهم نکته. ندک را تجربه دیشدی افسردگی
او را باز حمد  خدا امید دار زیرا که بر«: گوید می چنین خودش او به. دْآور برفریاد 
 ).۱۱ :۴۲مزمور (»  است من و خدای من روی نجات که ،گفت خواهم

عنوان  منابعی و شود می افسردگی باعث عواملی چهخواهیم دید که  درس در این
 چنین هم.کندبر افسردگی غلبه کمک خواهد کرد تا  مسیحی یک به کهخواهد شد 

 چارد که افرادی به توان میاز آن طریق  کهخواهیم انداخت  ییها نگاهی به روش
 باشیم و مطمئن را بر خدا قرار دهیم امیدمان توانیم ما می.  کرد هستند کمک افسردگی

 . کردنخواهد  او ما را فراموش که
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  مطالب فهرست

  افسردگی تعریف

  آن  نو درما فسردگیا عوامل تشخیص

  از افسردگی پیشگیری

  دیگران به کمک

  

  درس اهداف

 : پس از مطالعۀ این درس شما قادر خواهید بود

 . شریح کنیدرا ت افسردگی های نشانه -

 . دهید را تشخیص بر آن غلبه یها هو را افسردگی عوامل -

 . کند ککم افسرده شخص یکبه تواند  چطور می مسیحی یک کنید که بیان -

 دیگران  بکار گیرید تا بتوانید بهتان را در زندگی درس در این شده داده اصول -
 . کنید کمک
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  یادگیری یها  تفعالی

را  ذکر شده آیات تمام. کنید مطالعه شده داده موضوعات بر اساسرا  درس - ۱
 . دهید پاسخ تسؤالا بخوانید و به

 . کنید خود را مقایسه یاه ب، جوا داده پاسخ درس خودآزمایی به - ۲

 

  درس تنم

 

 افسردگی تعریف

 

بنظر دنیا  تمام«: کند می تعریف چنینرا  ، افسردگیپزشک ؟ یک چیست افسردگی
باور خواهید رسید که همه چیز این شما به و بدتر از آن،  !تاریکیای است در  سایه

 افکار منفی که  معتقد است،پزشک  این».کنید هست ًواقعا به همان بدی که تصور می
 . شود می افسردگی بوجود آمدن باعث

،   دلمردگیغم و احساس یک«: کند می تعریف را چنین وِبستر افسردگی نامه لغت
در فکر  ، مشکل فعالیت آید، عدم بوجود می غمدر اثر  که پریشی روان اختلال یک
از نظر  هو چ یّاز نظر کم چه فعالیت ، کاهش دلمردگی تمرکز، احساسعدم و  کردن
 ». عملی های تیا فعالی سرزندگی ، کاهش کیفی

 از شادی خالی ناگهان زندگی.  یمشو می از افسردگی هایی ما وارد دورهبسیاری از 
 و ترحم ، ناامیدی  بدبختیغرقشکنند و ما  می ما را در هم  مشکلات؛رسد بنظر می
 .  یمشو خود می به نسبت

خود را  بود، حالت شده دچار افسردگی ششوهر نابهنگام بعد از مرگ که خانمی
 من به که  و دوستانیها  لکرد، فامی فوت شوهرم که زمانی«: کند صیف میتو چنین
 خدا.  کردم می احساس خوبی حضور خدا را به  دور مرا گرفتند و من،داشتند علاقه
 .بخشید می قدرتبه من  ،بعد از آن و روزهای شوهرم بیماری طولانی مدت در تمام
 مسیح که ای و تسلی از آرامش هستم خوبی نمونه من دادند که می شهادت بسیاری
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کرد  داد، مرا حفظ آرامش من به مسیح. فرماید و سوگوار عطا می غمگین اشخاص به
 . نمود و مرا رهبری

 شدمبخش  و رضایتانگیز  بسیار هیجان خدمتیک  مشغول من ،ایام با گذشت«
.  و شاد بودم ًکاملا مشغول ولی نداشتم ای رابطه عزیزم تان و دوسها  لبا فامی چه و اگر

از  تعدادی کارم در محل زمان در همان.  گذشت صورت این به سال ًحدودا یک
 من. گذاشتند بر کار منتهدیدآمیزی  از آنها تأثیرات شدند و بعضی عوض کارکنان
 شایستۀ نطور کهآ دیدم می و وقتی بودم شده بسیار حساس انتقادی هر نوع به نسبت
آزاد  اکثر وقت.  دمش تفاوت نیز بی کارم به شود، نسبت نمی قدردانی از من است من

 که و اشخاصی تنها هستم که کردم احساس کم و کم گذراندم می خود را در تنهایی
 . اند کرده مرا ترک دارم  آنها را بسیار دوست

 ،بود مهم  تأیید او برایمو کردم می او را بسیار تحسین که شخصی زمان در همین«
از هر  کردن دوری دادم از خود نشان که العملی عکس. دش شدید من رنجش باعث
 من افسردگی شروع د و اینشو بیشتر من رنجش باعث داشت امکان بود که چیزی
 ، عدم محبتی بی احساس.  شدم شوهرم مرگ برای  فکر و غصهغرقدر ابتدا . بود

وجود  کردن زندگی برای چیز باارزش هیچ در نظرم.  کردم می ارزشی و بی کفایت
 مسیحی دوستان نصیحت ، دعا و یا شنیدن کلام خواندن به ای دیگر علاقه.  نداشت
 دلسوزی خودم حال و به فکر کنم ام بدبختی تا به تنها باشم خواستم می فقط نداشتم
 ». نمایم

از  بعضیید توان می ًد، احتمالاای کرده را تجربه افسردگی بحال اگر شما تا
 افسردگی متداول های از نشانه زیر بعضی در لیست. کنید را درک زن این احساسات

 .  است شده بیان

   عدم خواب-   خستگی - ۱

  مرکزت عدم - ۲

 رابطه ، از جمله،برد می از آنها لذت بطور معمول که چیزهایی به علاقه عدم - ۳
 . جنسی
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   بماندتنهادهد  ترجیح می - ۴

  گیری در تصمیم داشتن شکلم - ۵

  خود و دیگران به نسبت  منفینگرش - ۶

 دشو معده زخم از قبیل بروز بیماریهایی دارد باعث امکان افسردگی - ۷
 ) خودکشی به تصمیم مثل (هستند و اشتباه عجولانه گیریها اغلب تصمیم - ۸

 شدید  میدیوو ن غم - ۹

  شدید فعالیت کاهش - ۱۰

 

 د ما احساسوش می  باعث کهدهد می  رخنما در زندگی اتیاتفاق ًمطمئنا گاهگاهی
 بعضی.  و بد داریم خوب روزهای ما در زندگی همه. مکنی اطمینان و عدم ، ترس غم

یی نیز هست که روزها و  است و عالی چیز خوب همه که کنیم می از روزها احساس
 مزاج دمدمی توان را می حالت  این.است و اشتباه چیز نادرست رسد همه بنظر می
 این زودی و به داردن ادامه طولانی زمان  مدتها  تحال این بطور معمول. نامید بودن

 ،دیگر از طرف. شود می باشد، تمام داشته همراه به منفی نتایج اینکه بد بدون روزهای
 زمان آید و مدت در ما بوجود می مرور به که است فکری حالت یک افسردگی
  .یابد می ادامه طولانی

 یها هرا ند و همچنینشو می بروز افسردگی باعث را که عواملی داریم ما احتیاج
و  افسردگی مهم عوامل  درباره،درس این بعدی در قسمت.  را بشناسیم بر آن غلبه
 . کرد خواهیم با آنها بحث مبارزه روش

 

را  صحیح عبارات. است از افسردگی صحیحی زیر تعریف از عبارات کدامیک - ۱
 . کنید مشخص

a(است افسردگی های از نشانه فعالیت و کاهش حالی  بی . 

b(و تنهایی غم احساس نوع از هر است عبارت  افسردگی  . 

c(ندشو می بروز افسردگی باعث داده هم دست به دست اتفاقات اوقات  گاهی . 

d(دارد خودش درباره نظر خوبی افسرده  شخص. 
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e(  است افسردگی های از نشانه یکی گیری گوشهاغلب . 

f(برد می با افراد شاد لذتبودن از  افسرده  شخص . 

g(دارد و ضعیف عجولانه تصمیمات گرفتن برای بیشتری تمایل افسرده  شخص . 

 کشند فهمید که می ها طول نشانه که زمانی مدت از روی توان می چگونه - ۲
 . برد می رنج از افسردگی شخص

 

  نآ  نو درما افسردگی عوامل تشخیص

 

 گذشته یها  سدر در. مؤثر باشد افسردگی تواند در بوجود آمدن چیزها می خیلی
،  فرزندان به مربوط ، مشکلات مادی مشکلات از قبیل از مشکلات تعدادی درباره
بروز  تواند باعث می یکهر  که کردیم صحبت روابط خوردن هم و به تنهایی

 ای مجموعه آید بلکه بوجود نمی لمشک یک اب فقط افسردگیًمعمولا . گردد افسردگی
ه، آن را بوجود دش  شخص  از تحملفوق ،هم بر روی در نهایت که ها  تاز شکس

 بروز افسردگی ًمعمولا باعث که مشکلاتی درباره ،درساز  قسمت در این. آورد می
 خواهیم صحبت ،مشکلات بر اینروش غالب آمدن در مورد همینطور د و شو می
 .دکر

 

  بیماری

 است دچار افسردگی آید که می من پیش مریضی هر وقت«: گوید می ینشناسروا
تواند  می افسردگی» . فرستم می طبیب نزد یک پزشکی معاینه انجام او را برای اول
 نتیجهدر تواند  دارد و یا می رسیدگی به احتیاج باشد که جسمی بیماری یک نشانه
 که وقتی. وجود بیایدب سخت بیماری بر یک غلبهشخص برای و تلاش  سعی

 ،آینده در درس. دشو می  دچار افسردگی،دارد لاعلاجی فهمد بیماری می شخصی
  .  گفت خواهیم بیشتر سخن موضوع این درباره
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و  مستعد بیماریهایمان را خسته و  کنیم و در نتیجه بدن زیاد کار می اوقات گاهی
 در اثر تعهد ،دهند یم انجام مسیحی خدمات که اشخاصی حتی. یمساز می افسردگی
و یا  شبانان من. ندشو دارد دچار افسردگی ، امکان از حد و خستگی بیش کاری
 منظور انجام به روزی  کار شبانهها  تاز مد چطور پس که ام  را دیدهشانهمسران
 شاگردان که زمانی خوانیم  می۳۱و۳۰ :۶  در مرقس.اند  از پا درآمده،خدمت چندین
 و رسولان«. دکررا تجویز  آنها استراحت برای بودند، مسیح شرایطی در چنین مسیح

 :گفت  بدیشان.بودند او را خبر دادند داده و تعلیم کرده از آنچه ،شده جمع نزد عیسی
  زیرا آمد و رفت."نمایید استراحت بیایید و اندکی ویران جایه ب ،خلوت شما به"

 » .نیز نکردند خوردن نان فرصت بود که چنان

منظور عملکرد  به کافی و استراحت مناسب غذایی  رژیم،ورزش بهما  بدن
 تعجب جای ،کنیم می از اینها غفلت ک یهر ما در انجام که وقتی. نیاز دارد صحیح
و  بدهیم را از دست مان بودن دهد و سرزنده نشان العمل  عکسمان بدن اگرندارد 

 .  شویم حالت این تسلیمبخواهیم 

بر  تا بتوانیم است روحانی منبع ما یک خدا برای کلام ،بیماری در هنگام
را از  خود نزد خداوند فریاد برآوردند و ایشان در تنگی آنگاه«. یمکن غلبه افسردگی
را  را شفا بخشید و ایشان ایشان ،خود را فرستاده  کلام.بخشید رهایی ایشان تنگیهای
 ).۲۰و۱۹ :۱۰۷مزمور (» رهانید ایشان یها  تاز هلاک

 کلام قدرت توسطخوانیم که  میشفا  در مورد بسیار یها  تادهش مقدس بدر کتا
 و نگرانی اضطراب کند تا در زمان می  ما را تشویقها  تشهاد این. اند انجام شدهخدا 

خود  شفای  و برایدر ما کار کند ننیازمابر طبق او  کلام دهیم و اجازه خدا را بطلبیم
 . یمکناو اعتماد  به

 

 .دشو می مرتبط با بیماری افسردگی ببرید که ا نامر طریق سه - ۳

 ؟ چیست بر افسردگی غلبه برای قدم  اولین،مورد در هر سه - ۴
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  فشار روانی

 که و یا عاطفی ، شیمیایی جسمی عامل یک«:  است شده تعریفچنین  فشار روانی
» .باشد بیماری بوجود آمدن دارد عامل  و امکانشود یا فکری جسمی تنش باعث

بر یکی پس از دیگری  تمشکلاآید که  فشار روانی یا استرس زمانی بوجود می
در گیرد و  قرار میزیاد  زیر بار فشار خص تا زمانی که شدشو می اضافه قبلی مشکل
این ًغالبا  دهد که می از خود نشان و یا عاطفی ، شیمیایی جسمی واکنش یکنتیجه، 
ی که فشار شدت سنجش را برای مقیاسی روانشناس یک. است  افسردگی،واکنش

در زیر .  است کرده تهیهشود،  وارد می بر شخص زندگی گوناگون در اثر اتفاقات
 .  است هشد بیان فشار وارده و شدت اتفاقات از این تعدادی

 

  فشار وارده  شدت         اتفاق

 ۱۰۰          همسر  مرگ

 ۷۳           طلاق

 ۶۳     خانواده نزدیک از اعضای یکی مرگ

 ۵۳         یا جراحت بیماری

 ۵۰           ازدواج

 ۴۷        کار  دادن از دست

 ۳۶          تغییر کار 

 ۲۹        در کار  تغییر مسئولیت

 ۲۹      پسر یا دختر  وسیله به خانه ترک

 ۲۸         بزرگ موفقیت کسب

 ۲۰         اقامت تغییر محل

 ۱۹        در کلیسا  تغییر خدمت

 ۱۲           مرخصی

 ۱۲           کریسمس
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 در طول اگر شخصی کهاین بود  گرفت شاز تحقیقات وانشناسر اینای که  نتیجه
 بتلا بها  در معرضکند،  واحد فشار دریافت۳۰۰از   بیشاش از زندگی  سال۲ مدت
،  اندوه در این لیست، ).۱۹۷۶ - گرین نوشته بر روانشناسی ای مقدمه (است بیماری

 و  است قرار گرفته مهه در بالای ،فشار روانی بوجود آورنده املوععنوان یکی از  به
اینها . شود شمرده می و اندوه غمدر  عامل ترین مهم ،از عزیزان یکی و مرگ رنج

.  یمشو می با آنها مواجه زندگی اکثر ما در طول هستند که روانی فشارهای
 مقدار زیادی به ،دهیم می نشان روانی فشارهای این به ما نسبت که العملی عکس
 ). کنید رجوع سوم درس به( دارد مان روحانی آمادگی به بستگی

 طبیعی  از دست دادن کسی بوجود آمده، که در نتیجۀو ناراحتی غم دوره یک
شود باید  می را متحمل زیادی فشار روانی که شخصی بپذیرم توانم نمی اما من.  است

 قدسال از روح توانیم ما می. ببرد رنج آن حتمی نتیجه عنوان به و یا افسردگی از بیماری
  .کنید توجه آیات این به.  بیابیم و آرامی قدرت

 ها  تبخورید و شرب لطیف بروید و خوراکهای :گفت ایشان به پس«
 زیرا ،ها بفرستید حصه او مهیا نیست برای چیزی بنوشید و نزد هرکه

نباشید زیرا  محزون پس ؛است خداوند ما روز مقدس  برای،امروز که
  ).۱۰ :۸نحمیا (»  شما است رور خداوند قوتسُ که

دید  باز شما را خواهم  لکن،باشید می محزون نالا شما همچنین پس«
را از شما  خوشی آن کس و هیچ خواهد گشت شما خوش و دل

 ).۲۲ :۱۶یوحنا (»  نخواهد گرفت

 

  :گویند که ما می به آیات این. یدکن را انتخاب جواب بهترین - ۵

a(باشد یو ناراحت غمدر رنج، نباید ، هدادز دست کسی را ا که هنگامی مسیحی  یک .  
b(خودش شادی که اما خدا قادر است هستیمدر حزن  وجود دارد که ییها ن زما 

 . غم ما کندجایگزین را 

c(  پذیر نیست امکانحزن و شادی خداوند همزمان تجربۀ . 
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ایط از شرسعی کنید  ،بینید  میتان را در زندگی فشار روانی های نشانه که زمانی
 کاری شود هیچ بر شما وارد می که فشاری شدن سبک اگر برای. آور بپرهیزید استرس
 منتظر خدا .دهید بیفزایید خدا می کلام مطالعه برای که وقتی دهید، به توانید انجام نمی

، امروز  شاگردانش به مسیح سخنان. شود  را متحملتان مشکلاتاودهید  باشید و اجازه
آورید  خدا ایمان  به!نشود شما مضطرب دل« :است دوارکنندهامی شما کلمات برای
 .دهم شما می خود را به سلامتی ،گذارم شما می برای  سلامتی.آورید نیز ایمان من به
 ».نباشد و هراسان شما مضطرب دل .دهم شما می به  من،دهد می جهان که چنان نه
 )۲۷ و ۱ : ۱۴یوحنا (

 باشیم از دنیا انتظار داشته توانیم ما می ستند کهه چیزهایی ، درد و رنج فشار روانی
 ما فقط.  است دهکرمهیا  خودش و شادی آرامشدر  آنها شفا را تمام برای اما مسیح
 .  را از او بطلبیم باید آن

 

تا بتواند بر  است مسیحی یک برای کمک زیر بهترین از اصول کدامیک - ۶
 پیدا کند؟ غلبه از فشار روانی حاصل افسردگی

a(فشار روانی اعثاو را از هر اتفاقی که ب باید از خدا بخواهد که مسیحی  یک  
 . ، دور نگه دارددشو می

b(در  که ند تا اتفاقاتیکن  را کنترلشانبگیرند چطور احساسات باید یاد  مسیحیان
 . در آنها نشود بروز تنش افتد باعث می زندگی

c(دعا و  وقت افزایش اید از طریق ب،یابد می فزونی فشار روانی  همانطور که
 .ییمخود بیافزا روحانی  بر آمادگی، خدا کلام مطالعه

d(تواند  نمی در زندگی اتفاقی ، هیچاستخدا  ًواقعا تسلیم که شخصی  برای
 .دشو  فشار روانی باعث
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  و یأس ترس

 در هر لحظه.  است میدیوو ن مملو از ترس که کنیم می زندگی ما در عصری
 که است ترسناکی ، بیماری سرطان. ما را نابود سازد همه ورها شود  رد بمبیدا امکان
هم هنوز های پزشکی  با وجود همه پیشرفتو  تأثیر قرار داده را تحت ای خانواده هر

 این جنایات انکند و قربانی غوغا می جنایت.  است هشدن کشف آن برایدرمان قطعی 
 در خیابان شب از اینکه  مردم،دنیا از نقاط در بسیاری. هستند در رنجآن نتایج از 

خود را  و یا عزیزان ، پیر بشویم بدهیم  را از دستمانکار ما از اینکه. ترسند باشند می
 .  یمهست در ترس ،بدهیم از دست

افکار و وجود ما را پر آن  و کنیم وسواس پیدا می ترسنسبت به  که زمانی
و د شو می یأس باعث ترسی  چنین.دکن ا غلبهتواند بر م می افسردگی آنوقت، سازد می

شاد بیند و یا دلیلی برای  هیچ دلیلی برای ادامه زندگی نمی شخص شرایط در این
 راهی هیچکه رسد  نظر می  بهچنین. زندگی نومید کننده است چون نداردوجود  بودن
 برای وبی خ اتفاقهیچندارد  وجود ندارد و امکان انگیز رقت شرایط اینفرار از  برای
 وضعیت ایناز  رهایی مید برایون شخص  امکان داردشرایطی در چنین. دهد رخ ما

 .بیفتد فکر خودکشی بهحتی  آور ترس

 

 ؟گیرد ای را نادیده می نکته  چه،افتد می فکر خودکشی به که شخصی - ۷
 

از  رهایی برای توانیم می ریم،دا اگر خدا را دوست. است ، محبت ترس درمان
  : خوانیم می  چنین۱۸-  ۱۶ :۴ یوحنا اولدر . یمکناو اعتماد  به مانیها  ستر

 .است خدا با ما نموده را که محبتی آن ایم و باور کرده و ما دانسته«
 است در خدا ساکن است ساکن در محبت که و هر است خدا محبت

تا در روز جزا ما  است شده با ما کامل در همین محبت . و خدا در وی
 همچنین جهان ما نیز در این ،او هست  زیرا چنانکه،اشدب را دلاوری
 را بیرون خوف کامل ِمحبت بلکه نیست خوف در محبت.  هستیم
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  در محبت،دارد خوف که دارد و کسی عذاب  زیرا خوف؛اندازد می
 .» است نشده کامل

  

را از شما  ترس  از خدا بخواهید که،دشو می شما پر از ترس قلب که هر زمان
 به مسیح کهکلماتی اجازه دهید . پر سازد اش جاودانی  را با محبتتانو قلب ردبردا

 تا در من کردم شما تکلم چیزها به بدین «:دشوشما  تشویق  باعث،فرمود شاگردانش
 خاطرجمع  و لکن.خواهد شد شما زحمت برای  در جهان.باشید داشته سلامتی

 ). ۳۳ :۱۶یوحنا (»  ام شده غالب بر جهان من دارید زیرا که

 

تواند منجر  می که ترسناکی حوادث در قبال برخوردی چهباید  مسیحی یک - ۸
 باشد؟  داشتهشود میدیون به

 

  تقصیر و پشیمانی احساس

و یا  ایم داده انجام که کاریبرای  تقصیر یا پشیمانی احساس دنبال هب اغلب
 کردم را ملاقات لدینیوا من. گیرد ما را فرا می و غصه ، غم دادیم می انجام بایست می
خود را بخاطر عدم  آنها .کرد می زندگی بود و در گناه کرده را ترک خانه فرزندشان که

اجازه داده بود پسرش که  پدری. کردند می سرزنشبسیار  فرزندشانصحیح  تربیت
او خودش را . از دست داد رانندگی در تصادفرا  فرزندش ،خردبموتورسیکلتی 

 اتفاق ، این نه گفتم اگر می«: گفت میبارها و بارها  ا گریهرد و بک می و سرزنش لامتم
 که اند و یا حرفی داده انجام که کار زشتی براینیز هستند که  بسیاری. »افتاد نمی
 . ندکن تقصیر می ًشدیدا احساس اند، شده ضرر کسی اند و باعث زده

 عمل نتیجه که تقصیر واقعی احساس اول: تقصیر وجود دارد احساس دو نوع
 با چیزی در رابطهکه  تقصیر کاذب احساس ،و دوم ایم داده انجام که است آلودی گناه

 تقصیر مفیدی ، احساس تقصیر واقعی احساس.  نداریم کنترلی هیچ بر آن کهاست 
 برای شدیدی دارد و با تمایل و خودمان ما با خدا، دیگران در روابط ریشه که است

. دهد می نشان مثبت ، واکنش در برابر بخششاحساس، این .  است همراه اعتراف
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 .دشو می مربوط قواعد و مقررات ً معمولا به،) رنجوری روان( تقصیر کاذب احساس
 به نسبت ندرت به  ولیاست همراه اعتراف برای قوی نیز با تمایل احساساین 

در ریشه   ولیرسند بنظر می هم ات شبیهاحساس  اینِهر دو. دهد می پاسخ بخشش
هر . دهند می نیز نشان متفاوتی واکنش بخشش به  نسبت دارند ومتفاوت مشکلات
 متفاوت هاآن درمان  روشد ونشو افسردگی د باعثنتوان تقصیر می احساس دو نوع
 .  است

 

    تقصیر واقعی احساس

ًدائما  ،شده مرتکبدر زندگی  که گناهانی برای مسیحی یکلزومی ندارد که 
نزد  که داریم  شفیعی،کند می ما را مذمت وجدانمان که زمانی. کند را محکوم خودش

 خود اعتراف گناهان اگر به«). ۲- ۱ :۲یوحنا اول (کند  می ما شفاعت برای پدر آسمانی
» سازد پاک ما را بیامرزد و ما را از هر ناراستی تا گناهان است و عادل او امین ،کنیم

 ).۹ :۱یوحنا اول (

خداوند  خود را به کنید و گناه توبه.  یمشو را متحمل اهبار گن که نیست ینیاز
 ،اید شده مرتکب او اشتباهی به نسبت که کسی اب ،لزوم و در صورت(نمایید  اعتراف
 دیگر تمام را بپذیرید که حقیقت اینسپس . بیابیدرا  الهی  و بخشش،) کنیدصحبت
 .دکنی را فراموش و آن است شده

 

   تقصیر کاذب احساس

 بیرون بردهروی  پیاده برایرا خود خردسال فرزند  که شنیدم مادر جوانی درباره
در نتیجه مادر مشغول  و ندکرد ها را ملاقات از همسایه یکی روی آنها هنگام پیاده .بود

  ناگهان کهکرد می بازی نزدیکی در همان فرزندش در حالیکه ،صحبت با همسایه شد
مادر آن .  درگذشت اتومبیل ر برخورد با یکدوید و در اث خیابان داخل به آن کودک
مقصر  سانحه را بخاطر این  خودشبود،بسیار  و غمحزن دچار در حالیکه  جوان
 توانست او نمی. شد  گیر و افسرده بیشتر و بیشتر گوشه زمان و با گذشت دانست می

  .دسازکرد، رها  می حادثه بروز آن برای که تقصیری از احساسخود را 
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. دشو شدید ما می پشیمانی باعث دهد که می رخ در زندگی زیادی فاقاتًمسلما ات
 ،داشتآن وجود  امکان اگر الان  کهبینیم  چیزهایی را میکنیم، نگاه می گذشتهبه  وقتی

 که کارهایی درباره اغلب ،بیوه اشخاص.  دادیم می انجام دیگری صورت آنها را به
هستند  کنند و پشیمان  فکر میشادتر سازندرا  شانانهمسرتا دهند  توانستند انجام می
 توانستند خیلی می اینکهفکر ًاکثرا از  نیز  والدین.اند نداده کارها را انجام چرا این که

  .هستند تقصیر و پشیمانی ، دچار احساسکنند  را تربیتشانبهتر فرزندان

 فقطما .  را تغییر دهیم گذشته توانیم نمی  چرا کهاست، فایده بیافکار این  یتمام
 را دوباره اشتباهات همان در آینده که باشیم و مواظب بگیریم دیا از آن توانیم می

  باید تشخیصاست،ما  از کنترل خارج افتد که می در زندگی اگر اتفاقاتی.  تکرار نکنیم
اگر . استخدا  و محافظت کنترل تحت ما زندگی و اینکه تقصیر ما نبوده که دهیم

 آیا ،کند می ما را فراموش گناهان ترین کثیف حتی اش الهی رحمتو  فیض خدا بنا به
و  از پشیمانیرا وجود ما  که دردناکی شرایط تمامنیز برای او را  ما نباید بخشش

 ؟ ، بپذیریمسازد می پر یمحکوم-خود
خدا  تواند بسوی می ،داده انجامبا وجود همه اشتباهاتی که  که دانست داود می

  :نویسد او چنین می. ندک را دریافت گناهاز  برگردد و پاکی

 آواز مرا بشنو !خداوند ای .خداوند از عمقها نزد تو فریاد برآوردم ای«
را  اگر گناهان ،یاه ای. شود ملتفت من آواز تضرع تو به و گوشهای
 مغفرت  لیکن؟حضور تو بایستد به خداوند که ای کیست ،بنظر آوری
خداوند امیدوار باشند زیرا  برای یلاسرائ. تا از تو بترسند نزد توست

مزمور (»  فراوان نجات و نزد اوست نزد خداوند است رحمت که
 ).۷و۴- ۱ :۱۳۰

  

 وند رستگاری کامل در خدا، است داده شما رخ در زندگی اتفاقی چه نیست مهم
 تانتوانید خود ، آیا شما نمی است  بخشیدنمشتاقو  اگر خدا آنقدر رحیم. وجود دارد

را و آنها مورد را پشت سر بگذارید  بیتقصیر   سو احسا پشیمانیهر  ؟شیدرا ببخ
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 ...مسیح مرا بخشید
  من نیزپس ...

 !بخشمخود را می

نشان دهید که چطور با سپردن قصوراتتان به خدا از  دیگران تا بهای بسازید  وسیله
   . محبت و رحمت خدا برخوردار شدید وشکوه با رهایی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 تقصیر مربوطه ساساح را با نوعزیر در  شده نوشته یها  حل راهها و  نمونه - ۹

 . انطباق دهید

a(ناگهان دور بود، مادرش از خانواده مسافرت علت به مرد جوانی که  هنگامی  
 . دکن می فوت

b(شایبخش و دریافت ، اعتراف  توبه . 

c(کند می خود را سقط بچه که ای نکرده ازدواج  زن. 

d(آورد را بدنیا می فرزند ناقصی که  مادری . 

e(خود  بخشیدن. 

 . است گناه نتیجه که تقصیری احساس - ۱

   تقصیری یا احساس تقصیر کاذب احساس - ۲
 .  مورد است  بی خوردن افسوس نتیجه که     
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  و رنجش تلخی

 کرده ما بدی به که کسی به نسبت و رنجش روح تلخی اندازه چیز به هیچ
از   هر جنبهدر تلخی. دشو مسیحی یک روحانی پیروزی رفتن از بین تواند باعث نمی

 تنفر و دشمنی که برد تا جایی می چیز را از بین همه که است ای مانند خوره زندگی
. گردد شما می اعمال تمام محرک ، تنهاشما خطا ورزیده به که شخصی به نسبت
  . هست و خشم عد از عصبانیتُدو ب و رنجش تلخی

سرشار  اش یزندگ که خواندم خوب بود می مسیحییک  کهشخصی  ًاخیرا درباره
 مدتیبعد از ، سپس کرد فوت در کودکی پسرش. بود و مشکلات از تجربیات

بعد از   همسرش نیزبعد مدتی. داد خود را از دست دارایی و تمام سوخت اش خانه
او  درمان صرف زیادی مبلغ با وجود اینکه ،فوت کردآور  و رنج طولانی بیماری یک

 او برای. شد می دیده داشت که تجربیاتی تمامدر  روح ثمرات ،او در زندگی. شده بود
و  شده وقف ایمان بود و با یک یکشنبهروز  یها  سدر کلا بزرگسالان  معلمها  لسا
 . کرد می داد، زندگی می تعلیم آنچه بزرگوار مطابق روح

 تعلیمی خدمت  فکر کرد کهچنین ،او بود کلاس سر که از شماسانی  یکییروز
 میان درچنین  با سایرینافکار خود را  در نتیجه و داده دستاثر خود را از  معلمش
 ندارد و آنها باید بهتعلیم را  و توانایی قابلیت گذشته دیگر مثل معلمشان که گذاشت

 اعضای رسید که معلمآن  گوش به سخنان این وقتی. باشند جدید معلمیک فکر 
 یکدر نتیجه این رنجش،   ورنجیدًعمیقا ، و خشنود نیستند او راضی از تعلیم کلاس
بوجود  معلم  در این،بود از او انتقاد کرده که شخصی به نسبتو خشم  تلخی روح
 کند مدارا ،بود آمده پیش برایشتا آن زمان  که تجربیاتی تمامبا بود توانسته او . آمد
او  در نتیجه، .دکن را تحمل آن ، نتوانست قرار گرفت ًشخصا مورد حمله که زمانی ولی
 را کنار کشید و دچار افسردگی  خودش،داد می در کلیسا انجام که خدماتی تماماز 

ًکاملا  که  تا جاییبر او مسلط شودفکر  تلخی داد که اجازه او .شدید شد خیلی
مورد  یک به  اکنون،کلیسا بود برکت باعث زمانی او که. پر شد از تلخی وجودش

 . بود شده تبدیل سرزنش قابل
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 آن باید در قبال مسیحی یک که العملی و عکس عدالتی بی ربارهد ،چهارم در درس
 را ۱۲- ۱۰ :۵ در متی مسیح سخنتوانست  میمرد  اگر این.  کردیم باشد صحبت داشته
، قابل دسترسی از آن حاصل و افسردگی از تلخیپرهیز ، بکار گیرد شمشکل درباره
و  و فریاد و بدگویی شمو خ و غیظ تلخی هر قسم«: گوید ما می به افسسیان. شد می

 از فیض و مترصد باشید مبادا کسی«). ۳۱ :۴ افسسیان(» را از خود دور کنید خباثت
 آلوده از آن بار آورد و جمعی اضطراب ،نمو کرده مرارت شود و ریشه خدا محروم

 ).۱۵ :۱۲ عبرانیان(» گردند

 

 . کنید را انتخاب صحیح پاسخ - ۱۰

  دهد و پیروزیسوق افسردگی ما را بسویتواند  تنها می نه و رنجش تلخی
  :فرماید می خدا بیان کلام همانطور که  بلکه،ببرد ما را از بین روحانی

a(رساند  می صدمه بسیاری  و بهساز است مشکل که است  طرز برخوردی . 

b(مردم که کارهایی دلیل به گاهگاهی باشیم باید انتظار داشته که است  حالتی 
 . زنند بوجود آید می ما لطمه  بهدهند و  می انجام

c(گردد می روح تلخی گسترش باعثاست که  شخص  اشتباه . 

 

 ،شخص یک به نسبتتلخی و خشم  روح نمودن برطرف برای حل تنها راه
  :فرمود شاگردانش به مسیح. است بخشش

 ،شما سمانیآ پدر ،بیامرزید را بدیشان مردم تقصیرات زیرا هرگاه«
 پدر ،را نیامرزید مردم  اما اگر تقصیرهای.آمرزیدشما را نیز خواهد 

 ).۱۵- ۱۴ :۶ متی(» شما را نخواهد آمرزید تقصیرهای شما هم

  

  : فرماید می دیگر مسیح در جای
دارید و  خود را دوست دشمنان گویم شما را می شنوندگان ای لیکن«

 ).۲۷ :۶لوقا (» کنید  احسان،کنند از شما نفرت که با کسانی
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 مرتکب شما خطایی به نسبت کهرا  کنید و کسی پیروی دستورات  از ایناگر شما
در قلبتان نسبت به همزمان غیر ممکن خواهد بود اگر بتوانید بیاد آورید، دعا در  شده

  .نگه دارید هر نوع تلخیآن شخص 

 بجای افتد که  میاتفاق زمانی خدا باشد و آن به تواند نسبت می تلخیهمچنین 
.  دانیم می مشکلاتاین  خدا را مسئول ،کنیم  را کشفمان مشکلات صلیا ریشه اینکه
  مغلوب،دهد می پرورش را در قلبش تلخی که اگر شخصی نیست تعجب جای

ما را نیز  روحانیت گذارد بلکه بر ما اثر می تنها از نظر جسمی نه تلخی. دشو افسردگی
دهد  می اجازه که زمانی ،شود به خود شخص وارد می صدمه بزرگترین. برد می از بین
 از صدماتی  حتی،شده تلخی باعث که شخصیممکن است . دشو بر او حاکم تلخی
 . خبر باشد ً کاملا بیه،دیرسان  که

 

 بررسی و رنجش تلخی با مشکل را در رابطه  را بخوانید و آن۱۲- ۱۰ :۵ متی - ۱۱
 . ه باشدتواند داشت می موضوع این بر روی تأثیری دهید چه کنید و توضیح

 

 از افسردگی پیشگیری

 

 برای قدمی توانیم وجود دارد؟ آیا می از افسردگی جلوگیری برای آیا راهی
 مسیحی یکاز آن طریق  کههست  ییها هرا معتقدم ؟ من برداریم از افسردگی اجتناب

تشخیص داده، را  آن  و علائمرا بیابد افسردگیگی لازم برای غلبه بر تواند آماد می
  .بر او مسلط شودنگذارد 

 از افسردگی جلوگیریتوان در جهت  ی را که میاصولاز  تعدادیدر این قسمت، 
  :شماریم بکار برد، برمی

 گناه. بماند ما باقی در زندگی ای نشدهاعتراف  گناه هیچ دهیم نباید اجازه - ۱
 از گناه آزاد شدن ،از افسردگی رهایی تنها راهو د شو می و اندوه افسردگی باعث
 . است
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 ،کرد می گریه اورشلیم برای که زمانی مسیح. یستن  گناه،افسردگیهر نوع  - ۲
و «: گوید خدا می کلام ،رفت جتسیمانی باغ به که زمانیاو ). ۴۱ :۱۹لوقا (بود  ناراحت
 و بدیشان. گردید و دلتنگ مضطرب ،برداشته و یوحنا را همراه و یعقوب پطرس
 مرقس(» "اینجا بمانید و بیدار باشید .شد موت به مشرف ،از حزن من نفس": گفت
 کرد را تجربه بزرگی  اما افسردگی،نشد خدا مرتکب علیه گناهی ایوب ).۳۴و۳۳ :۱۴

 افسردگی به تبدیل ،ریزیم خود می درون را به و غصه غم که  زمانی.)۳ ایوب(
خود را   شادیاو کنیم، می خدا توجهبه  و غم ناراحتی در زمانوقتی که اما . دشو می

 . گرداند ما می و غصه غم جایگزین

فرسا،  از حد، کار طاقت تعهد بیش .روحانیهم جسمانی و هستیم  ما وجودی - ۳
توانند ما را  می همه عدم فعالیت بدنی،و  نادرست غذایی ، رژیم ناکافی استراحت
،  قصور در پرستش ،از قبیل روحانی در زندگی کوتاهی.  دهندسوق افسردگی بسوی
 ما در برابر حملات پذیر بودن و ضربه شدن ضعیف ، تفکر و دعا باعث کلام العهمط

 . گردد می شیطان

سریعتر  چه و هر دهیم صیرا تشخ آن باید ریشه ،داریم مشکلی که زمانی - ۴
 همدیگر انباشته روی نشده حل مشکلات که زمانی. بیابیممناسبی  حل راه آن برای
 . سازند می بما را مغلو راحتی  به،ندشو می

 اینکه  بجای.آورد شفا به همراه می، و شراکت در احتیاجات دیگرانکمک  - ۵
اطراف و   بهشوید،ور  غوطه تانی و در فشارها و یا دردهاباشید خودتان فقط متمرکز

 مخصوصی  حساسیت، به شماگذرانید که می تجربیاتی. کنید  نگاهبیرون از خودتان
 محبت توانید آشکار کننده  میدر نتیجهبخشد و  اند می دیده صدمه که دیگرانی درباره
 از خدمت حاصل شادی خود را به شما جای افسردگی. آنها باشید در زندگی مسیح
از یا کلیسا  مسیحیان در جمع بودن فعال ،دلیل همین  به ودهد می و دیگران مسیح
فکر  به رانایماندا که است کلیسا جایی ،در واقع .برخوردار است بسزایی اهمیت

 . کنند می دیگر هستند و همدیگر را خدمتیک
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!بخشممن شما را می...

 ...مسیح من را بخشیده

و  یخاز تل حاصل از فشار روانی بخشد، رهایی را می دیگران که شخصی - ۶
 و چه سته چیزهایی چه محبت که کرده ً او حقیقتا درک.دکن می را تجربه رنجش
  ). ۱۳ قرنتیاناول  (یستن چیزهایی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

قدرت  سخت یها ندر زمابه من کمک کرده تا  ۱۳ :۱۰ قرنتیان خدا در اولوعدۀ 
جز  تجربه هیچ «: استعمل نکردهآنچه که گفته گز برخلاف هرلازم را از او بگیرم و 

گذارد شما  نمی که است اما خدا امین . شما را فرو نگرفت،بشر باشد مناسب آنکه
را  آن تحمل یسازد تا یارا نیز می مفری  تجربهاب  بلکه،شوید خود آزموده  طاقتفوق
 .»باشید داشته

 

از  با پیشگیری در رابطه توانیم خدا می از کلام قسمت را از این اصلی چه - ۱۲
 . نام ببریم افسردگی

 

غالب  افسردگی براست تا شخص بتواند مشاوره مسیحی نیاز به  اوقات گاهی
ه برای هایی که در اینجا عنوان شد راهاگر . عمل آورد به پیشگیریاز آن و یا شود 

  .سعی کنید از شخصی حاذق کمک بگیریدًحتما ، یستکمک به شما کافی ن
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 ؟ است صحیح از افسردگی پیشگیری یها هرا زیر درباره از جملات کدامیک - ۱۳
a(دشو می تقصیر و تلخی از احساس رهایی باعث ، بخشش . 

b(کنند می فراهم بروز افسردگی را برای مناسبی شرایط لاینحل  مشکلات . 

c(یجسم یها  تدر مراقب کوتاهیاز بیشتر  خیلی در امور روحانی  کوتاهی  
 . شود افسردگی باعثتواند  می

d(دشو می گناه به مربوط معمولا  افسردگی . 

e( بهو بالا   به،خودتمرکز بر  جای اگر بهتر خواهد بود  غلبه بر افسردگی راحت  
 . نگاه کنیم خدا

f(مبارزه با افسردگی توان چطور میکه داد  ما نشان هب جتسیمانی در باغ  مسیح 
 . کرد

g(را  دیگرانی کند تا بتوانیم می  کمک،شویم می متحمل کهدردهایی  اوقات  گاهی
 . کنیم  بهتر خدمت،هستند و مشکل  در زحمت که

 

 دیگران به کمک

 

 ،)۲و۱ باب ایوب(کشید  می رنج داشت که بزرگی از تجربیات ایوب که زمانی
بود  شده بر او واقع را که بدی همه این ،ایوب دوست سه چونو « :گوید خدا می مکلا

 یتو سوفرنعما و بلدد شوحی الیفاز تیمانی  یعنی،خود از مکان یکی  هر،شنیدند
 گویند و تسلی او را تعزیت ،آمده گردیدند که شدند و با یکدیگر همداستان روانه
 آواز خود را بلند ،او را نشناختند ،کردهخود را از دور بلند  چشمان و چون. دهند
بر سر خود  آسمان بسوی خاک ،خود را دریده جامه گریستند و هر یک ،نموده

 سخنی با وی نشستند و کسی او بر زمین همراه شب روز و هفت و هفت. افشاندند
 ).۱۳-  ۱۱ :۲ ایوب(»  است درد او بسیار عظیم دیدند که چونکه نگفت

 جای به ایوب دوستان  خواهید دید که،دهید ادامه ایوب کتاب خواندن اگر به
 سخن به  لب،ندکن با او همدردی سکوت بمانند و با این ساکت کماکان اینکه
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 علیه ساختند که افزودند و او را متهم فشارهایش او بهکردن  گشودند و با سرزنش
  . است شده گناه خدا مرتکب

 ، داشتن ستهشدید  سردگیدچار اف که شخصی به کمک برای روش بهترین
و  حمایت ،طریق یناز ا وید بماندر کنار او  .است و دلسوزانهخورانه  غم برخوردی

 کسی ندارد که احتیاجی است در ناراحتی که شخصی. دهید او نشان خود را به علاقه
دارد  دوستی به او احتیاج. دادند انجام ایوب دوستان که  مانند کاری،او بیفزاید غم به
 را خود افسردگی با عامل روبرو شدن آمادگی که زمانی د بلکهکنن او را محکوم که

 . را بردارد بر افسردگی غلبه برای ضروری قدمهایتا  کند  کمک،پیدا کرد

 دلشکستگی ، احساس زندگی و سر خوشی دادن از دست معنی را به ما افسردگی
 کوشش برای ا تمایلیو ی قدرت افسرده شخص اغلب.  کردیم تعریف فعالیت و عدم

 ناراحت دانم می«  کهاو بگوید به شخصیاگر  .خود ندارد بر حالت منظور غلبه به
تو  به کمک برای که هست آیا کاری.  فکر تو هستم به که بدانی خواهم  می و هستی
 کردن و محبت دادن ، تسلی ریختن ، اشک دعا برای  و سپس»؟ بدهم انجام بتوانم
 روح بلند کردن خدا برای باشد در دست ای تواند وسیله می ردیف  چنین،باشد آماده
 . وجود دارد در مسیح که ای پیروزی به میدیوو ن یأس از عمق شخص آن

 اعتراف اگر گناه.  و امید بخشیدن از تشویق است عبارت کننده مدد وظیفه
 اعتراف را به کند و شخص صحبت القدس دهید روح  اجازه،وجود دارد ای نشده
و  مشکلات که وقت دهید هر اجازه .وجود دارد رهایی در مسیح. نماید دایته

یاد  را به رسول پولس سخنان این ،ما است و تحمل  از طاقتفوق زندگی مسائل
  : دیگر بیاوریمیک

 متحیر ولی ؛نیستیم در شکنجه ولی ،کشیده در هر چیز زحمت«
 ولی ،شده  افکنده؛ متروک نه لیکن ،شده کرده  تعاقب؛نی مأیوس
هر چند  بلکه ،شویم خاطر نمی خسته جهت از این ؛نی شده هلاک
 .گردد می بروز تازه روز باطن  لیکن،شود می ما فانی ظاهری انسانیت
 بار جاودانی ،است ای لحظه برای ما که سبک زحمت این زیرا که
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و  ،۸-۹ : ۴دوم قرنتیان  (»کند  پیدا میه و زیادهما زیاد را برای جلال
۱۷-۱۶.( 

 به مثبتی کمک ذکر شده یها  تبرخورد یا فعالی یها روشاز  کدامیک - ۱۴
 ؟کند برد، می می رنج از افسردگی که شخصی

a(فکر او هستیم به اینکه دادن  نشان  . 

b(بودن  با محبت  . 

c(کردن  محکوم . 

d(است او شده افسردگی باعث که دلایلی زدن  حدس  . 

e(دادن  گوش . 

f(در کنار شخص  حضور داشتن . 

g(او شدن غم  شریک . 

h(او  تنها گذاشتن. 

i(از او کردن  حمایت. 

j(دادن  پیشنهاد کمک . 

k(و امید بخشیدن  تسلی . 

l(کردن  تشویق  . 

 
 

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 درس هشتم ۲۲۸

  خودآزمایی

 

را با  غلط و جملات ص را با حرف صحیح جملات -  و غلط صحیح تسؤالا
  .کنید مشخص غ حرف

 .است منفی العمل و عکس ساستفکر، اح شامل افسردگی - ۱

 که امیدواری و یا عدم ناراحتی احساس گونه از هر است عبارت افسردگی - ۲
 . کند تجربه شخصاحتمال دارد 

 .گیرد می تصمیم راحتی ًمعمولا به افسرده شخص - ۳

 ، علاقه و خواب استراحت  نداشتن:از است عبارت افسردگی نشانه سه - ۴
 . شدید ناراحتیغم و برد و  می از آنها لذت عادی رایطدر ش که چیزهایی به نداشتن

 . بیماری نتیجه باشد و هم بیماری نشانه تواند هم می افسردگی - ۵

 بتلا بها شود و امکان وارد می شخص بر یک کهروز افزونی  ی روحفشار بین - ۶
 . وجود دارد ای رابطه و یا افسردگی جدی بیماری یک

 را برای خودشان مردم که است این افسردگی دنبوجود آم علت اوقات گاهی - ۷
 . کنند می ، سرزنشخارج از کنترل آنهاست که اتفاقاتی

 . از خود دارد ًمعمولا تصور خوبی است دچار افسردگی که کسی - ۸

یک قلب  که داریم  اطمینان۱ :۱۴در یوحنا  مسیح یها  تصحب بر اساس - ۹
 . ودش اعتماد بر خدا درمان تواند با  میدردمند

خود را  از نظر روحانی که است این فشار روانی کاهش برای روش بهترین - ۱۰
 . سازیم زندگی با مشکلات مقابله آماده

 . جرأتاز  است عبارت ترس درمان - ۱۱

 .  ایم داده انجام کار اشتباهی که دانیم می کنیم، تقصیر می احساس وقت هر - ۱۲
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 در گذشته که اعمالی برای انیتقصیر و پشیم تواند از احساس می شخص - ۱۳
او نیز خود را  و در نتیجه او رابخشیده پذیرد مسیح می که ، زمانیآزاد شود داده انجام
 . بخشد می

 از ،بماند باقی در وجودش و غیظ تلخی دهد احساس می اجازه که شخصی - ۱۴
 . گیرد قرار می بیشتر مورد لطمه دیگری هر کس

 

 این شخصی، به نسبت بد احساستلخی و ز ا رهایی برای روش بهترین - ۱۵
 . کنیم دعا آن فرد برای که است

 

    کوتاه یها  خپاس

 برای اصولی کننده زیر بیان جملات  کهکنید کامل ای را بگونه خالی جاهای
 . باشند از افسردگی جلوگیری

 سردگیکمتر دچار اف خود باشیم............... و ..............  یسلامت اگر مواظب - ۱۶
 .شد خواهیم

 . بماند ما باقی در زندگی ای نشده اعتراف...........  که بدهیم هرگز نباید اجازه - ۱۷

 خودمان به توانیم می واقع  در،هستند در احتیاج که کسانی به............ با  - ۱۸
 . کنیم کمک

 آید بوجود می که باید هر مشکلی کنیم، جلوگیری از افسردگی اینکه برای - ۱۹
 . یمکن............ را  آن موقع همان

 . کنیم و یا رنجش تلخی را جایگزین.............. ما  که است بسیار مهم - ۲۰

 آن ما را بردارد و بجای خدا غم دهیم اجازه ناراحتی یها ندر زما لازم است - ۲۱
 . عطا نماید،بخشد می الهی ما قدرت به را که خودش.............. 

 . ببرید نام است دچار افسردگی کهرا  شخصی به کمک روش سه - ۲۲
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  ها پاسخ صحیح تمرین

 

  :زیر گردد نکات شما باید شامل پاسخ. شما انتخابی  پاسخ-  ۸

 بر ترس غلبه  باعث،او خدا و اعتماد به به نسبت آمیز محبتبرخورد داشتن 
 غالب مسیح ،باشیم که ترسناکی هر شرایط در که باشیممطمئن  توانیم می. دشو می
 . دکن می او ما را حفظ و محبت او با ما است - است

۱  - a(صحیح   

     b(غلط   

     c(صحیح   

     d(غلط   

     e(صحیح   

     f(غلط   

     g(صحیح   

۹  - a( ۲  

     b( ۱ 
     c( ۱ 
     d( ۲ 
     e( ۲ 
از ما  بسیاری. دخواهد بو مشاهده قابل طولانی مدت برای افسردگی  علائم-  ۲

و  تدریج به که است حالتی اما افسردگی.  کنیم می را تجربه بدی روزهای گاهگاهی
 . ماند می باقی طولانی زمان آید و مدت بوجود می در شخص آهسته

۱۰  - a 
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 نتیجهتواند  می همچنین. باشد جسمی بیماری یک نشانه افسردگیامکان دارد  -  ۳
 مراقبت عدم تواند نتیجه می همچنین افسردگی. دباش جسمی و یا بیماری مشکل یک

 . باشد از بدن صحیح

دهد زمانی که  ما را برکت می مسیح که یاد آوریم اگر به. شما انتخابی  پاسخ-  ۱۱
 ًواقعا که زمانی توانیم می  آنوقت،کنیم می را تحمل دیگران های و دشنام زحمات
 است و پیروز مسیح دانیم می  کهچراکنیم  شادی احساس، ما هستند بر علیه دیگران

توانیم  می تلخی بر احساس و غلبه پیروزیبا . دکرنخواهد عمل ما  هرگز بر علیه
 .  شویم دیگران برکت باعث

 جسمی یا بیماری مشکلتا بفهمیم پزشکی   آزمایش سری یکانجام :   اول-  ۴
 . وجود دارد یا نه

 ما کمک خدا به ، کلام ستا جسمی مشکل یک نتیجه افسردگی که زمانی:  دوم
 . کنیمبرخورد  مثبت صورت به مشکل کند تا با این می

 جلوگیری از بروز افسردگی مناسب و استراحت غذایی ، رژیم ورزش:  سوم
 . کند می

نوع  در چه نیست مهم:  است صورت این به من برداشت. شما انتخابی  پاسخ-  ۱۲
ند ا هبود تجربیاتی ًقبلا در چنین را که ن، خدا دیگرا قرار دارم آزمایشییا و  تجربه
 . دکرخواهد   کمکهم من به ،کرده کمک

۵  - b  

۱۳  - a(صحیح   

        b(صحیح   

        c(غلط   

        d(غلط   

        e(صحیح   

        f(صحیح   

        g(صحیح  ) کنید  را نگاه۱۱-  ۱ :۱ قرنتیاندوم(. 
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۶  - c 

  .hو ، c ،d غیر از موارد هتوانند مفید باشند ب  میها  تفعالی این  همه-  ۱۴

 دارد و اجازه کنترل ما را تحت خدا زندگی گیرد که را در نظر نمی حقیقت  این-  ۷
 .  شویم  تجربهمان  از تحمل فوقدهد که نمی
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  نهم درس

 

  و مرگ کشیدن رنج

 

ً، اگر واقعا بعد از عزیز خدای«:  خدا نوشت به مضمون این اب ای نامه پسر کوچکی
 »؟ چرا ما باید بمیریم  پس،وجود دارد دنیایی مرگ

.  فکر کنیمآن  درباره نداریم ما دوستتفکر دربارۀ مرگ چندان خوشایند نیست و 
کاری درباره  خواهم امروز می«: شما بگوید بهتان هست  مورد علاقه که اگر شخصی

آیا العملی نشان خواهید داد؟   عکسچه» .که بعد از مرگم باید انجام دهی صحبت کنم
 چنین درباره کنید از صحبت می ؟ و یا سعیبا علاقه وارد چنین بحثی خواهید شد

 او را دوست که  یا کسین وخودما مرگ ؟ پذیرشپرهیز کنید ناخوشایندی موضوع
، کنیم اجتناب موضوع این درباره اگر از صحبت کنیم فکر می  واست مشکل داریم

 .  نخواهد افتاداتفاقا م هرگز برای

 پولس همانطور که. در نظر بگیرند مشکل یک عنوان بهرا  نباید مرگ مسیحیان
 مرگ ).۲۱ :۱ فیلپیان(»  نفع و مردن است مسیح مرا زیستن زیرا که«: فرماید می رسول
 همو  جوانان برای مرگگذشتن از مراحل اما !  آغاز است بلکه.  چیز نیست همه پایان
 .  ترسیم می ما از درد و رنج چرا که ،ترسناکی است چیز پیران

چرا ما باید «، »کشند؟ می رنج چرا مسیحیان« از قبیل یتسؤالا به ،اول در درس
 ،درس در این.  دادیم پاسخ» ؟ است پر از بدبختی چرا زندگی«، »؟ کنیم درد را تجربه

 در زندگی تمشکلا سری بروز یک باعث و مرگ کشیدن چطور رنجخواهیم دید که 
نحوه برخورد . کنندبرخورد  مشکلات باید با این چگونه د و مسیحیانشو  میها نانسا

ما با این تجربیات دردناک بسیار مهم است بخصوص زمانی که آنها را از دید 
 . بنگریمهای اخروی  ارزش
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  مطالب فهرست

  فواید درد و رنج

  و مرگ رنج به مربوط مشکلات

 . باشند می مرگ و یا در حال در رنج هک اشخاصی به کمک

  مرگ به مربوط مشکلات

  مسیحی نگرش

  درس اهداف

 : پس از مطالعۀ این درس شما قادر خواهید بود

 . کنید صحبت درد و رنج ثمرات درباره -

 .دهید آیند، توضیح بوجود می و مرگ درد، بیماری در نتیجه را که مشکلاتی -

در  که افرادی بهاز آن طریق تواند  می مسیحی یک کنید که را بیان ییها روش -
 . یاری دهید، هستند مرگ و یا در حال رنج

 و مرگ رنج درباره مسیحی یک نگرش دربردارنده را که مقدسی کتاب اصول -
 . کنید ، بیاناست
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  یادگیری یها  تفعالی

را  ایوبب کتاتوانید  می  همچنین.کنید  را مطالعه۵۳  و باب۱۵- ۱۳ :۵۲اشعیا  - ۱
 . بخوانید اختیاری تکلیف عنوان به

 پیش تسؤالا تمام  و بهکنید مطالعه شده داده موضوعات بر اساسرا  درس - ۲
 . دهید جواب های داده شده، پاسخ به کردن از نگاه

 . کنید را مقایسهتان یها بدهید و جوا پاسخ خودآزماییت سؤالا به - ۳

 

  درس متن

 

 فواید درد و رنج

 

تواند  می چطور درد و رنج«: خواهید کردفکر پس از خواندن این عنوان ً احتمالا
 ًآیا کاملا شریرانه ،است جهان به ورود گناه اگر درد نتیجه» مفید و سودمند باشد؟

،  باشد؟ بله وجود داشته ای فایده تواند ، میاست شریرانه که ؟ آیا در چیزییستن
 .  روحانی و همدارد یزیکی فماهیت  هم در درد وجود دارد که فوایدی

 

  فیزیکیفواید 

 به دستش کردن ؟ با نزدیک است خطرناک آتش گیرد که چطور یاد می کودک یک
را درد  آن آید که بوجود می فیزیکی احساسیک کند،  کار را می او این  وقتی! آتش
 کنیم، نهایت درد می احساس که  زمانی.شود  درد باعث اذیت و آزار می. نامیم می
کند  ، صحبت از مشکلی میدرد.  تا آن درد را متوقف کنیمگیریم بکار میمان را  سعی

کند،  درد حاصله از نزدیکی به آتش را احساس می کودک که زمانی. که باید حل شود
از  در یکی که زمانی. دکن برخورد می مشکل با اینبا عقب کشیدن سریع دست، 

 را تشخیص آن علتخواهیم کرد تا  اریک ، هر کنیم درد  احساس مان بدن اعضای
 . بیابیمرا  فرار از آن و راه دهیم
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 اما .کند درد را تجربه انسان نبود که این  هدفش،کرد را خلق خدا انسان که زمانی
 بدن به که چیزهایی به باشد نسبت ای را در ما قرار داد تا هشدار دهنده درد احساس
از  توانستیم نمی ،کردیم درد نمی اگر ما احساس. دبر می را از بین زند و یا آن می صدمه
قرار   را مورد حملهنما بدن که ها و یا چیزهایی ، بیماریها بدر برابر میکرو خودمان

 .  کنیم دهند، دفاع می

 

  فواید روحانی

 کند، از طریق با ما نجوا می یمانها  تخدا در لذ«: گوید می لوئیس. اس. سی
 رنج درد باعث» .آورد  فریاد برمیوا  اما در دردهایمان،ویدگ می با ما سخن وجدانمان

 .است غیر ممکننادیده گرفتن آن د و شو می

 

 فایده خودتان با کلمات.  است آن فیزیکی فایده درد شبیه روحانی فایده - ۱
 .دهید را توضیح آن روحانی

 

 همه که زمانی .آورند میرو خدا  به و حساس اضطراری در شرایط فقطها  بعضی
د آنها شو می باعث رنجوجود اما . کنند مینیازی  بی آنها احساس ،است چیز خوب

  هنگام، وجود دارد و در نتیجهشان و کنترل قدرت ورای چیزهایی کنند که درک
خدا  ما به که ًمسلما زمانی. کنند میجستجو  کمک خدا را برای ،و یأس میدیون

. دشو ، خدا خشنود میییمستا میماست که شایسته پرستش و او را  کنیم اعتماد می
و در  رویم  را میمانخود ما راه که زمانی حتی که آور است و حیرت چقدر عجیب

او ما را  باز هم ،قاصر هستیم مان زندگی و مالک خداوند عنوان بهخدا  شناخت
از بتواند اگر خدا . کشد خود می سوی به اما ر ممکن هر طریق دارد و به دوست
 فایده  آیا این،دشو جاودانی و مرگ از گناه من نجات باعث و رنجدرد  طریق
 زیرا یقین«: گوید می رسول پولس دلیل همین ؟ بهیستن درد و رنج العاده خارق
 در ما ظاهر خواهد شد هیچ که جلالی آن به حاضر نسبت زمان دردهای که دانم می
 ).۱۸ :۸ رومیان(»  است
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 داشتن دوست ،در زندگی بگیریم توانیم می که تصمیمی ترین مهم داند که خدا می
 ما یک زندگی ، پایان غافل بمانیم یتصمیم چنین  گرفتنازاگر . به اوست و خدمت

 و اطاعت توجه رنج تواند از طریق اگر خدا می. یت خواهد بودابد برای آور یأس مرگ
 ! اشیمشکرگزار ب محبتی  باید از او بخاطر چنینکند، چقدر خود جلب ما را بسوی

 

چنین توصیف را  مفهوم این توانیم ما می. کنید را انتخاب عبارت کاملترین - ۲
  که است پدر بامحبتی خدا مشابه عمل این:  کنیم

a(دکن نمی را تنبیه خود هرگز فرزندش محبت دادن نشان  برای . 

b(دهد او می چیز را به هر بهترین فرزندش اطاعت کسب  برای. 

c(دکن می او را تأدیب ضروری در مواقع ،فرزندش منظور تربیت  به . 

 

 است این ،کردیم صحبت آن درباره اول در درس که روحانی وایدفیکی دیگر از 
  قرنتیاندوم(دهند  را تسلی توانند دیگران اند بهتر می کشیده رنج که اشخاصی که
 یگانگی ر احساس بیشت،اند داشته مشابه تجربیات که ما با کسانی). کنید  را نگاه۶- ۳ :۱
دیگر یک سنگین بارهای، از ما خواسته شده که مسیح از بدن عضوی عنوان به.  کنیم می

 کسانی  و برای؛)۱۳ :۱۲ رومیان(کنیم  ماتم  با ماتمیان؛)۲ :۶ غلاطیان( یمشو را متحمل
 موضوع همین رسول  پولس.)۱۶ :۵ یعقوب(کنیم هستند دعا  و مشکل در زحمت که

متعدد  و اعضای است یک بدن زیرا چنانکه«: دکن می  بیان۱۲ باب یانقرنت را در اول
نیز  مسیح  همچنین،باشد می تن یک بسیار است اگرچه بدن اعضای دارد و تمامی

 همدرد باشند و اگر عضوی  سایر اعضا با آن،عضو دردمند گردد  و اگر یک.باشد می
 ًهستید و فردا اعضای مسیح ن اما شما بد.آیند خوشی اعضا با او به  باقی،یابد عزت
 ).۲۷و۲۶، ۱۲ :۱۲ قرنتیان اول(» باشید می آن

 اول(د شو ما می ایمان و اثبات یپاک باعث رنج که دیدیم اول در درسهمچنین 
- ۷ :۴ قرنتیان دوم (دهد شخصیت مسیح را در ما شکل میهمینطور   و)۷-  ۶ :۱ پطرس
 فواید روحانی بینیم می ،کنیم می گاهن موضوع به ابدی خیریت از جنبه که زمانی). ۱۰

  . است آن بسیار افزونتر از درد و بدبختی ،مشوی می متحمل که رنجی
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 ارزش دارد و همو فیزیکی  یانجسم ارزش هم کهبنویسید درد  از فایده مثالی - ۳
 .  روحانی

 . یدکن درد را بیان دیگر از فواید روحانی دو مثال - ۴

 

 و مرگ رنج هب مربوط مشکلات

 

. باشد داشته تفاوتم یها  شکلتواند  می رنج ، دیدیمها  سدر سایر در همانطور که
،  بیماری دلیل ما به. باشدداشته  و یا احساسی ،جسمیماهیت فیزیکی و تواند  میرنج 
بیشمار  و دلایل خودمان گذارند، گناهان بر ما اثر می که طبیعی ، بلایای عدالتی بی

ند، شو ما می رنج باعث که ای ویژه مسائل درباره ،کتاب در این.  بریم می رنج دیگر
از درد،  حاصل خود را بر مشکلات مرکز توجه خواهیم می  اکنون و کردیم بحث
 .  قرار دهیم و مرگ بیماری

 

 درد 

 بیمارستان یک در راهروهایقدم زدن . است طبیعی از آن از درد و اجتناب ترس
 درباره شبانی.  انگیزی است تجربه غم زده افراد مبتلا و مصیبت و بدبختی رنجو دیدن 
را  اشخاصی و عذاب  او شکنجه.کرد صحبت می روانی بیمارستان از یک ملاقاتش

 رنج

 سود

 جلال آینده بزرگتر است از دردهای زمان حاضر
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به تختشان بسته از آنها   تعدادی.نداشتند واقعی با دنیای یا رابطه هیچ بود که دیده
  این شبانقلب. رسانندب ای هصدم دیگران و یا به خودشان بهشده بودند تا نتوانند 

و  رفت ارتش های بیمارستانیکی از  بعد او به چندی. دبو آنها آزرده درد و رنج برای
یا فلج کور بعضی از آنها . قربانی جنگ بودند را دید کهمردان جوانی در آنجا نیز 

 آنها که دردی بار دیگر برای او یک قلب.  نداشتندو پا دستبعضی دیگر بودند و یا 
 .درد آمد کشیدند، به می

 نحوهرفتار،  تواند بر روی درد می.  شودما  بیعیفعالیت طمانع درد امکان دارد 
تحمل درد  همچنین. تأثیر بگذارد ،از خود داریم که و تصویری برخورد ما با دیگران

 . شود دلسردیو  میدیون باعثتواند  می

 مرد خدایی ،ایوب. شد میعظی دچار رنج که  از مردیاست ای نمونه ایوب کتاب
 از بلایای سری در یک فرزندانش  همه؛داد  را از دستاش دارایی همه بود که

. از زخمها شد پوشیده کشید و بدنش رنج از نظر جسمی  و سپس؛مردند وحشتناک
 ایوب بود که لحظاتی. او را به اعماق نومیدی فرو برد ،کشید می بویا که رنجی

خود را  ایمان شرایط این اما در تمامی.  استشده دور کرد خدا از او  می احساس
 ایوب(د کر می پرستشاو را  مشکلاتشهمه کرد و با وجود  خدا حفظ به نسبت

 ).۲۲و۲۱ :۱

دارد  امکان د بلکهنده نمی نشان العمل برابر درد عکس در ،مانند ایوب مهه
را بشناسید  یشاید شما مسیحیان. دنشو ، شکها و ترس ، رنجش دچار خشمها  بعضی
 العمل عکس اند، تعدادی داده نشان العمل عکس مختلف های طریق در برابر درد به که

 . منفی العمل عکس و تعدادی مثبت

 

 . نام ببرید ،درد داشت در قبال توان می را که منفی العمل عکس پنج - ۵

 بود، درد زیادمتحمل  که در شرایطی که حتی را قادر ساخت ایوب چیزی چه - ۶
 ؟ی درست داشته باشدبرخورد
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  بیماری

ما تأثیر  همه روی مختلف یها  تبا شد که است دیگر از مسائلی ، یکی بیماری
 زندگی امید به ،بوجود آمده پزشکی در علم که آوری شگفت یها  تپیشرف. گذارد می

به و  کرده ها مبارزه از بیماری با بسیاری انسان.  است تر را بیشتر کرده طولانی
و  ، جوانان بیماری  هنوز هم،وجود با این.  استهای شایانی دست یافته  وفقیتم

در زیر . دهد قرار می و بد را مورد حمله خوب ، اشخاص و فقیران ، ثروتمندان پیران
 شده بیانبرای یک شخص بیمار پیش بیاید، دارد  امکان که از مشکلاتی تعدادی
  : است

 ). درآمد کار و کسب برای توانایی ، عدم پزشکی مخارج( اقتصادی مشکلات - ۱

 . دیگران برای از ایجاد مزاحمت نگرانی - ۲

 . نامعلوم و آینده از مرگ ترس - ۳

 . و روزمره طبیعی یها  تفعالی انجام برای توانایی عدم - ۴

 . مبتلا بودن دلیل عجز به و احساس عصبانیت - ۵

 . هستند سالم که از کسانی رنجش - ۶

 . ها برنامه ن ماندقّمعو - ۷

 

ًدارند، احتمالا  بیمار را برعهده شخص از یک مراقبت مسئولیت که کسانی همچنین
نیز  دیگری صورت بهآنها دارد  ، امکان بعلاوه. شوند می  سهیماو از مشکلات در بعضی

  . دکنن عجز می بیمار احساس شخص ناراحتی در تسکین  چرا که،ببرند رنج
 

 ،اید کرده را تجربه در بالا ذکر شد و شما آن که تیاز مشکلا کدام هر جلوی - ۷
 .بگذارید تعلام

a(اید کرده را تجربه و شما آناست  بیماری به مربوط را که دیگری  هر مشکل ،
 . نام ببرید

b(را بنویسید و   آن،اید پیدا کرده یراه حل مشکلات از این کدام هر  اگر شما برای
 . کنید دهخود استفا از دفترچۀ لزوم در صورت
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 امید
 امید

: ۲مرحله  انکار:۱مرحله 
 خشم

  : ۳مرحله
 معامله با خدا

:۴مرحله
 افسردگی

 پذیرش:۵مرحله

  مرگ

 برخورد نحوۀ هردربا ای گسترده  تحقیقاتاسر-کوبلر الیزابت نام به یپزشک
نتیجه این .  است داده  انجام،هستند و کشنده لاعلاج های بیماری مبتلا به که افرادی

دانند  های برخورد در بین بیمارانی که می بعضی از روشدهد که  تحقیقات نشان می
چندین  از ،تغییر گشته  دستخوشها روش این .یت داردفوت خواهند کرد عموم

  : عبارتند از مراحل این. دنگذر ه میمرحل
  
  
  
  
  
  
  
  

: از است عبارتحقیقت مرگ، در برابر  العمل عکس اولین - انکار: ۱ مرحله
 ،انکار» .دهد رخ اتفاقی چنین من ندارد برای باشد، امکان داشته تواند حقیقت نمی«

 سراغ به مرگ که است موضوع ایندرک از  حاصل  شوک برابردربرخورد  روش یک
 که  چراورزند می دکتر امتناع پیش  از رفتن،بیمار هستند که اشخاصی اغلب. آید ما می
 . استانکار  نوع یک ترسند و این آنها بگوید، می بهدکتر دارد  امکان که چیزی از آن

 ؛روبرو است با آن مسیحی یک باشد که مشکلیبطور خاص شاید  موضوع این
ما را  خود سلامتی و مرگ رنج از طریق مسیح که حقیقت با این مرگ ایده چرا که

دانستند  می اگر چه که ام بوده کنار اشخاصیدر ًشخصا  من. استدر تضاد  ،مهیا نموده
 اشخاصی همچنین. ، امید شفا را داشتندخود حیات لحظه تا آخرین خواهند مرد ولی

شفا  آسایی معجزه صورت بودند اما به لاعلاجی بیماری مبتلا به که شناسم را می
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 برای کهکنیم  هستند، تشویق لاعلاج بیماری مبتلا به را که کسانی باید همیشه. یافتند
 خدا اعتماد نمایند و ما نیز باید با آنها در دعا و اعتماد به خود دعا کنند و به شفای

 .  خدا متحد گردیم

باشد  داشته احتیاج شایدبیمار  شخصهمراه است و  انکار با ،طلبیانزوا اغلب
 شخص مرگ احتمال در برخورد با موضوعما باید . ماندتنها ب را با خودش زمانی

 .  باشیم او حساس مخصوص نیازهای به بیمار، نسبت

 

 که زمانی» ؟ چرا من«: از است عبارت العمل عکس دومین - خشم: ۲ مرحله
 طبیعینظر  بهً نیفتد واقعا خواهد مرد، اتفاق ای معجزه که فهمد در صورتی می شخص

 ماندن زنده برای تمایل. او گرددو طغیان  خشم باعث موضوع این رسد که نظر می به
 دلایل.  آید بشمار می ها نانسا همه از طبیعتبخشی در ما و  قویاست  ای انگیزه
ها و  ، نقشهها  تیفعال شدن قطع ، باعث  بیماری:وجود دارد خشم برای زیادی

کوتاه او  زندگی که  در صورتی،کنند می عمر طبیعی  دیگران؛دشو می  آینده رؤیاهای
خواهد از  او نمی  بعلاوه؛وجود دارد دادن انجام هنوز برای زیادی  کارهای؛شده است
 . شوددارد جدا  دوستشان که کسانی

 

 که موضوع ایناهی از آگبعد از  مسیحی یک اگر است کنید اشتباه آیا فکر می - ۸
 . دهید د؟ توضیحشو خواهد مرد، خشمگین بزودی

  
 هستند، لاعلاج بیماری مبتلا به کهفرادی از ا بسیاری - با خدا معامله: ۳ مرحله
چنین موقعیتی فرصت . کنند با خدا معاملهدارند  ند و سعیشو می مرحله وارد این

از احساس که کند  مککشخص مریض  ه تا بدلسوز مسیحی یک برایخوبی است 
 باشد و چه شفا جزو آن  چه بپذیرد؛ زندگی خدا را برای ارادهیابد و  رهاییتقصیر 
ًمسلما . دکن می خدا آنها را تنبیه کنند که می احساس  چنینمردم اوقات گاهی. نباشد

کنیم  را تجربه دهد مشکلات می خدا اجازه ،دیدیم های گذشته در درس همانطور که
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 معامله به او وابسته اما رحمت. کند نزدیک خودش و بهظم و انضباط بخشد نما به تا 
 . یستما با او ن

 

 آن کند و علائم می پیشرفت شخص بیماری که زمانی - افسردگی: ۴ مرحله
فقدان  بدهد و در نتیجه کار خود ادامهنا تواند به نمی دیگر شخص ،دشو شدیدتر می

 از :آورد بوجود می در زندگی بزرگی ییراتتغ ،بیماری. کند میرا احساس  بزرگی
قدرت شخص از آنجا که  ، در نهایت. ، درد و سایر مسائل کار، فشار مالی دادن دست

شود  می مربوط افسردگی این .شود می دچار افسردگیغلبه بر این مشکلات را ندارد، 
  مرحلهاسر-نظر کوبلر بر اساس.  است عبور کرده هاًقبلا از آن شخص هچیزهایی ک به

باید از افراد و  که دلیل این بیمار به شخص وجود دارد که از افسردگی دیگری
این مرحله . دشو میمرحله حزن و ماتم دارد جدا شود، وارد  دوست که چیزهایی
 لزوم و در صورت تسلی زمان  بلکهکنیم،را شاد  شخص بخواهیم که نیست زمانی
 خواهد افتاد آماده که اتفاقی را برای شخص ،مرحله این.  با او است کردن گریه
 .دهد او را در پذیرش واقعیت مرگ یاری میکند و  می

 

 وارد مرحله است لاعلاج دچار بیماری که شخصی ،بالاخره - پذیرش: ۵ مرحله
 به دهد و نسبت در می تن مرگ واقعیت دیگر به کهای  مرحله  یعنیدشو می پذیرش
جدا امکان دارد او خود را از مردم . دشو می توجه بی، گذرد می در اطرافش که اتفاقاتی

رسد ولی در  نیز نمی بنظر خوشحال و گر چه نیست او دیگر خشمگین. و کنار بکشد
 او نزدیک به که اشخاصی ،زمان در این.  است ا پذیرفتهر مرگ واقعیت شآرام

 .  بیشتر به تسلی احتیاج دارند تا شخص بیمارهستند، 

 از این بار وارد بعضی از افراد بیش از یک بعضی انجام شده،بر اساس تحقیقات 
 . دیگر در انتقال باشند مرحله به ای دارد از مرحله ند و یا امکانشو می مراحل

  مشترکها نانسا تمامی بین که است یهای متداول پاسخ یکی دیگر از ، داشتنامید
 ها ندر وجود انسارا  امید، جاودانگی«: گوید می قدیمی المثل ضرب یک.  است
 شاید تشخیص ، امید دارد که مبتلا است لاعلاجی بیماری به که شخصی» .دمد می
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 برای درمانی بزودی  و یا اینکه،برود از بین بیماری  و یا علائم،باشد دکترها اشتباه
 و هم انمسیحی غیردر بین هم  که است العملی عکس این. بشود او کشف بیماری
 باعثتنیده شده،  مراحل این در تمام که استریسمانی  ،امید. وجود دارد انمسیحی
 به ایمان بر اساس دارند کهنیز  امید مبارکی مسیحیان البته. دشو می احساسات تعدیل
. کرد خواهیم امید صحبت این درباره آینده  و ما در درسریزی شده است پایهخدا 
  .استما  زندگی مشکلات تمامی برای پاسخ امید بزرگترین این

  
  
  
  
  

 بیماری به که با شخصی در رابطه بسیاری عملی مشکلات - سایر مشکلات
  :آنها عبارتند از ترین از مهم بعضی آید که می ، پیش مبتلاست لاعلاج

.  است مبتلا شده لاعلاج بیماری به شخص که واقعیت این کردن پنهان لزوم - ۱
 وقتی  چرا که.مرد خواهم دیبزو که گفتم نمی کس هیچ به من«:  گفت من به شخصی
 که تا آنجا خواهم می من. کند تغییر میشان  رفتار،شوند باخبر می واقعیت از این مردم

  ».  طبیعی داشته باشم زندگیامکان دارد 

سر  بر. خواهد داد را ادامه ناتمام کارهای کسی چه اینکه درباره نگرانی - ۲
کلیدها  نفر بداند که یک است لازم «ندمان  و نگرانیهایی؟خواهد آمد چه ام خانواده
کجا   مهمقخواهد کرد، اورا پرداخت ، چقدر بیمه ام  را کجا گذاشتهها  ل، پو کجاست
دیگر اینجا نیستید،  کنید که فرض ای حظهل«شخصی چنین پیشنهاد کرد که  »..... است

 »؟باید اطلاع داشته باشند یهایچیزخانواده شما از چه 

 . درآمد قطعو یا از  پزشکی مخارج پرداخت به مربوط مشکلات - ۳

 ". تاس شود موت نابود می آخر که دشمن"

 .... است شده در ظفر بلعیده مرگ

 مسیح خداوند ما عیسی بواسطه

 ۵۷  و ۵۴، ۲۶ :۱۵اول قرنتیان 
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 و تأثیری شخص فوت امکان درباره صحبت برای خانواده اعضای تمایلعدم  - ۴
 ، حق است لاعلاج بیماری یک مبتلا به که شخصی. خواهد گذاشت بر خانواده که

 اش با خانوادهبتواند درباره آن خود باخبر باشد و  و جدی خطرناک از شرایط دارد که
 . صحبت کند

باید به آنها  شرایطی در چنین که دیگری مشابه بتوانید مشکلاتنیز شاید شما 
 شخص برایمشکلات عاطفی و روحانی نیز  علاوه بر این،. یدبرشمار، رسیدگی شود

جواب داده نشده،  یهاو دعا ، غم با فقدان در ارتباطتواند  می اش بیمار و خانواده
 . پیش بیاید

 

 تان خانواده ،مرگ دارید در هنگام دوستآماده کنید که از چیزهایی لیستی را  - ۹
 . باخبر باشند هااز آن

 

شما هنوز  که است وقتی خانوادگی مهم مسائل درباره صحبت برای زمان بهترین
اگر . کنیدبرخورد  و غیراحساسی معقول روش توانید با آنها به هستید و می سالم
 از نظر مالیهمسر و فرزندانتان را  نامه وصیت یک یمتوانید با تنظ  می،دارید ثروتی
 نیازهای تأمین برای مناسبی همدیگر برنامه او شوهر باید ب زن. کنید تأمین

 این. کنند آمادهاند،  کرده آنها فوت دو یا هر ًاحیانا یک که زمانی برای ،فرزندانشان
 .قرار گیرد نباید مورد غفلت که است مهمی موضوع

 

با  در رابطه که ای ویژه مشکلات حل برای وجه بهترین توانید به یچطور م - ۱۰
 شوید؟ وجود دارد، آماده مرگ

 لاعلاج بیمارییک  مبتلا به شخص را که مراحلی چپ سمت در ستون - ۱۱
 هر مرحله علائم راست سمت  در ستون وشده ، نوشتهکندعبور  دارد از آن امکان

 . بنویسید آن به مربوط علائم  جلویرا در هر مرحله نام.  است ذکر گردیده

 

a(انکار -۱        حقیقت بیماریبا  علنی  مخالفت 

b(خشم -۲   دشو می عوض  و شرایطدتاف می اتفاقی اینکه  اعتقاد به  
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c(با خدا معامله -۳      آرامش احساس و یک گیری ، کناره  تسلیم  
d(  افسردگی -۴          بیماریپذیرش واقعیتعدم 

e( پذیرش -۵     کند اگر خدا مداخله زندگی روشتغییر  عدهو 

f( امید  - ۶       عمیق از دست دادن و احساس غم 

 

را در  مسیح عیسی انجیل حقیقت مسیحیان که است جسمی یها رنج هنگام
را در  روح بسیار زیبای تجلیات من«: گوید می گراهام بیلی. ندکن می  لمسشان زندگی
های  پیغامزیبا و   سرودهای».اند بوده بزرگ یها رنجدر  که ام دیده اشخاصی زندگی
 . است شده اند، نوشته شدید بوده در زیر دردهای که مقدسینی وسیله به بسیار یشیوا

 را منعکس مسیح وآرامش ، شادی زندگی سخت تجربیات در بطن که ایماندارانی
 .ندهست  الهامی یًکنند، حقیقتا منبع می

 

 بیمارییک  مبتلا به که کسی را برای د شرایطتوان می انجیل طریقی چه به - ۱۲
 ، تغییر دهد؟است لاعلاج

 

 هستند مرگ و یا در حال در رنج که اشخاصی به کمک

 

 هستند بیان در رنج که اشخاصی به خدمت برای زیادی یها روش ،کتاب در این
درد  از یک را که اشخاصی به کمک یها روش طور خاص به ،درس در این.  ایم کرده
  بررسی،مبتلا هستند لاعلاج بیمارییک  برند و یا به می رنج یا روحی یجسم

 . خواهیم کرد

 

  حضور داشتن

 آنجا حضور داشته که است دهید این توانید انجام می که کاری ترین شاید مهم
 ، بیان از سخنان بیشتر از بسیاری دست لمسو  ملایمتان شما، صداینزدیکی . باشید
و  است در رنج که شخصیدر دسترس را  خود. استشما  و دلسوزی محبت کننده
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 تشویق بیمار باعث شخص و مکرر از یک کوتاه یها  تملاقا. قرار دهید اش خانواده
 او خسته  برایتانبیمار بمانید ملاقات شخص پیش طولانی  مدتبرایاگر . دشو او می
ًمثلا . دهید نشان گوناگون یها طریق  را بهتانتوانید محبت شما می. خواهد شد کننده
 کنید، برای نگهداری از کودکانیا ، را به افراد برسانید خانوادههای  پیغامتوانید  می

 . کنید  کمکاو به جسمی یازهایقسمت ن در شایدبیمار کتاب بخوانید و یا  شخص

 

 باشید  صادق

.  باشیدصادقو   روراست در حال مرگفردو یا  بیمار با شخص  صحبتهنگام
 در زمان کهبوده  منبعی مسیح آنها بگویید که به و باشید  راحتتاناحساسات در بیان
شما آنها  از طریق القدس دهید روح اجازه. کرده است شما را تقویت میدیوو ن ترس

 با آنها و برای بخوانید و شانهایی از کلام را برای تشویق و تقویت بخش. دهد را تسلی
بیمار را   و شخصداشته باشید در نظر ،ذکر شد پیشتر را که مراحلی. آنها دعا کنید

 . نکنید سرزنش ییها  لالعم عکس چنین دادن نشان برای

 

 باشید و دقیق حساس

حساب  به دشمن یک مرگ هنوزولی آزاد هستند،  مرگ از ترس مسیحیان چه اگر
 تنسب شما باید بطور خاص. ایجاد کند تواند ناآرامی میآید و نامأنوس بودن با آن  می
 ، حساسدر حال مرگ است که و یا کسی داغدیده شخص یک تنهایی احساس به

آنها در جدا  دارند تا به  در مسیحشانو خواهران حضور برادران به آنها احتیاج. باشید
 . دکنن کمک از عزیزان شدن

یک با آنها مانند دیگران  کنند که ذکر می  اغلبدر حال مرگ هستند، که اشخاصی
 آنها به که زمانی ًدقیقا در همان. اند ًآنها قبلا مرده  انگار که بلکهکنند میرفتار نانسان 

کنند و  خود رها می حال آنها را به  مردم،دارنداحتیاج  و تشویق تسلیبیشترین 
 در حضور خود بیمار انت و دوس  لو یا فامی. روبرو شوند با مرگ تنهایی درگذارند  می

 شخص انگار آن کنند که می صحبت ای گونه بیمار بهو رفتار  ، علائم وضعیت درباره
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 پیش شرایطی دهد چنین نمی اجازه و دقیق حساس مسیحی یک. بیمار آنجا نیست
 مهم .شنودتواند ب می نباشد ولیگویی پاسخ قادر بهبیمار  شخصشاید  گرچه. بیاید
 . شود شخص و امید تسلی شما باعثچنین شرایطی سخنان در  که است

 

 مسیحی یک  کهکند را عنوان می ییها روشزیر  از جملات کنید کدامیک بیان -۱۳
  : باید مسیحی یک. کند کمک استدر حال مرگ و یا  در رنج که شخصی تواند به می

a(در کنار شخصها  تدهد ساع خود را نشان و دلسوزی محبت اینکه  برای  
 . کند د و با او صحبتنامبیمار ب

b(باشدصادقبیمار  شخص به خود نسبت زیو دلسو احساسات  در بیان . 

c(باشد در دسترس مختلف خدمات انجام  برای . 

d(دکن در حضور خود بیمار اجتناب بیمار با دیگران وضعیت درباره  از بحث . 

e(فکر نکند خودش بگذارد تا بیمار به بیمار در میان را با شخص  مشکلاتش . 

f(بگوید و امیدوار کننده بخش تسلی کلمات ،القدس روح  با هدایت . 

g(دکن همچون یک شخص سالم برخورد در حال مرگ است، که  با شخصی.  

 

 مرگ به مربوط مشکلات

 

  روحانی شرایط

آیا « :این است که شود،  میروبروی که شخص در حال مرگ با آن سؤالترین  مهم
و کرده  ل حاش را در زندگی گناه مشکل اگر شخص» ؟ با خدا هستم ملاقات آماده من

. نخواهد بود او مشکلی برای  دیگر مرگه،آورد دست به در مسیح جدیدی خلقت
 این.  است هکرد حل ،از مردگان و قیامش بر صلیب را با مرگ مشکل مسیح چرا که
 و ای تو کجاست نیش موت ای"«.  است شده  بیان۵۷-  ۵۵ :۱۵ قرنتیان در اول موضوع

شکر خدا  لیکن .شریعت ،گناه و قوت است گناه موت  نیش"؟گور ظفر تو کجا
  ».دهد ظفر می مسیح خداوند ما عیسی واسطه ما را به که راست
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 مرا زیستن زیرا که«: ندکن اعلام ،همصدا شده رسول توانند با پولس می مسیحیان
 خواهش که چون ،گرفتار هستم دو سخت این زیرا در میان .نفع و مردن است مسیح
و ). ۲۳و۲۱ :۱ فیلپیان(»  بسیار بهتر است زیرا این ،باشم سیحو با م کنم رحلت که دارم

 »  .گرانبهاست خداوند در نظر وی مقدسان موت«: گوید  میچنین ۱۵ :۱۱۶مزمور 

 

  سوگواری

نه برای شخص مسیحی است که نزد خداوند وجود دارد،  که تری بزرگ مشکل
دچار برای مدتی و سوگوار  داغدیده خانواده .است متوفی بازماندگان برایرفته بلکه 

 شانعزیز نتوانستند از مرگ کهاز آنجا دارد  امکانآنها همچنین . دشو می و غصه غم
 از فقدانآنها  .هایی که دارند، خود را مقصر بدانند تأسفکنند و یا  جلوگیری
مرگی را که رخ داده،  واقعیت کهخواهند کشید و لازم خواهد بود  رنج عزیزشان
 . کند و گریه با آنها سوگواری  کهشتداخواهند  شخصی به  احتیاجآنها. بپذیرند

. کنیم ی میفایتک بی احساس هنگام تسلی دادن شخص سوگوار، ما بسیاری از
 حضور ،بار دیگر یک. رساند تا نفع بیشتر ضرر می شود که می گفتهچیزهایی  اغلب

خواهد ؤثر م دیگری از هر سخن بیش ،کمک  شما برایاشتیاقو  دست شما، لمس
 روال و زندگیرود  می از بین واقعه از این حاصل شوک که ، زمانیپس از مدتی. بود

 شما احتیاج و علاقه دوستی به باز هم ،داغدیده صشخ ،یابد خود را باز می عادی
 .دهد وفق عزیزش بدون  تا بتواند خود را با زندگیددار

چنین که در دانند  ، میاند ردهتجربه کرا از دست دادن عضوی از خانواده  که آنانی
 برایاگر  ،سازد و آرامش فوق طبیعی را فراهم میاستقامت هایی خدا  زمان

 ،داریم که ای و غصه و هر غم شرایط  در همهخدا. نداو نگاه کن به کمکدرخواست 
عزیز از دست با  روزی بخشد که را می امید مبارک ما این  و بهدکن می از ما حمایت

 . کرد خواهیم زیست در آسمان همیشه ایبرمان  رفته
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 فوت مسیحی یک که کنید زمانی  بیان۵۷- ۵۵ :۱۵ قرنتیان اول بر اساس - ۱۴
 د؟شو می داغدیده خانوادهآن  و آرامش تقویت باعث چیزی  چه،کند می

 

 مسیحی نگرش

 

  مسیح زجر و مرگ

 . سازددردها مبتلا  به،نموده او را مضروب اما خداوند را پسند آمد که«
خود را خواهد دید و  ذریت آنگاه ،ساخت گناه او را قربانی جان چون

او میسر خواهد  خداوند در دست عمر او دراز خواهد شد و مسرت
  و بنده.را خواهد دید و سیر خواهد شد خویش جان مشقت  ثمره.بود
او  خواهد گردانید زیرا که را عادل خود بسیاری معرفت به من عادل
 ).۱۱و۱۰ :۵۳اشعیا (» خواهد نمود حمل را برخویشتن انایش گناهان

  

ما  تقصیرات برای گناه بیعنوان یک شخص  بهنشد و  گناهی هیچ مرتکب مسیح
 و رنج غمهمراه با این آمدن،  که دانست مید ه زمین بیایبقبل از آنکه او . کشید رنج

 بر همین ...« : فرمود چنین خود از مردگان و قیام  از مرگپس مسیح. دوخواهد ب
از  موکشد و روز س زحمت مسیح و بدینطور سزاوار بود که است مکتوب منوال
 ).۴۶ :۲۴لوقا (» برخیزد مردگان

 

 انجام کاری چه مسیح کنید و بگویید که  را مطالعه۲۳و۲۲ :۲۶ و ۱۸ :۳ اعمال - ۱۵
  ؟داد

 

بیاید و  یسیاس قدرتیک با  ،پادشاه مانند یک ماشیح انتظار داشتند که یهودیان
 درباره عهدعتیقدر را که  ییها آنها نبوت. دهد ها نجات رومی آنها را از حاکمیت

آنها . بودندنادیده گرفته آید،  عنوان یک خادم رنج کشیده می مسیح شده بود که به
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 ۲۵۱کشیدن و مرگ  رنج

به دلیل ناخوشایند  مسیح یها رنجدر نظر گرفتن  از ،امروز از مردم  بسیاریهمچون
 .  ردندک می اجتناببودن آن، 

شدت ما ا،  موقتی بودشد متحمل در جتسیمانی مسیح کهرا  رنجیاینکه با وجود 
 تو د چیز نزمه ه،یا ابا پدر ...«: کنددعا چنین  مسیحآن باعث شد و فشار بیش از حد 

» تو اراده به بلکه من خواهش به نه لیکن ،بگذران را از من پیاله این.  است ممکن
 ترجیح چه اگر. دارد کشد هدفی می که رنجی دانست می مسیح ).۳۶ :۱۴ مرقس(
 او بر همه پدر برای اراده  اما انجام،دشون را متحمل رنج کان آندر صورت امداد  می

 بیشتر توجه خیلی ش خودو مرگ رنج اخروی ارزش به مسیح.  داشت چیز ارجحیت
  .استما  برای کاملی او نمونه.  لحظه آن تا فشار و ناراحتی داشت

 به که باشیم نگران عیسی یعنی ایمان کننده پیشوا و کامل یبسو«
 ،را ناچیز شمرده حرمتی  بی،بود او موضوع پیش که خوشی آن جهت
 پس .است خدا نشسته تخت راست گردید و بدست صلیب متحمل

او  به از گناهکاران بود که مخالفتی چنین متحمل تفکر کنید در او که
 عبرانیان(» شوید خسته ،کرده ود ضعفخ یها ن مبادا در جا،پدید آمد

 ).۳و۲ :۱۲

 

 یک و راهنمایی هدایت باعث ،مسیح با الگو قرار دادن کنید که را بیان اصلی - ۱۶
 . دشو می و مرگ رنج در زمان مسیحی

 

  و مرگ رنج با موضوع طرز برخورد مسیحیان

 

 خدا بهو اطمینان اعتماد 

دلیل خدا هیچوقت  ،دهد می یوبا یها رنج درباره مقدس کتاب که گزارشیدر 
 وداشت  اطمینانه خدا ب  او،با این وجود.  نگفتکشید، به او  ایوبهایی را که   سختی
تا  ببرد بلکه خواهد او را از بین و نمی او نیکو است  برایخداقصد  کهدانست  می

 داند و می روم می را که زیرا او طریقی«: گوید خدا می درباره ایوب. ش کندتقدیس

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 درس نهم ۲۵۲

 کند که می تصدیق ایوب). ۱۰ :۲۳ ایوب(»  آیم می طلا بیرون  مثل،آزماید مرا می چون
 بود بر پایۀ خدا بودن او که یردگ از اطمینانی سرچشمه می خدا هب و اعتمادش محبت

 . جسمی سلامتیحتی و  ، رضایتثروتپایۀ  رب نه

 ،کماکاناما . درهان  میها رنجاز  خویش و رحمت قدرت باموارد ما را  خدا اغلب
گاهی خدا  .ماند می باقی ها رنجاز  بعضی، یمکن نزد خدا می که دعاهایی همهبا وجود 
 عبرانیان (ام تأدیببرای  اوی است که طریقچون این دهد تا رنج بکشیم  اجازه می

- ۴ :۱ قرنتیان دوم( خدمت ما برای شدن ، آماده)۱۰ :۲۳ ایوب(ما آزمایش ، )۱۱- ۷ :۱۲
و تا «: فرماید می رسول پولس. دکن می در ما استفاده مسیح صورت دادن ، و شکل)۵

 او مشابه و با موت را بشناسم وی یها رنجدر  را و شراکت وی قیامت او را و قوت
 ).۱۰ :۳ فیلپیان(»  گردم

 

  خوشی

 . شود می دیده و خوشی رنج بین قوی در عهدجدید ارتباطی

  کمال،مبتلا شوید گوناگون یها در تجربه که وقتی ،من برادران ای«
 ).۲ :۱ یعقوب(» دانید خوشی

 آن شایسته شادخاطر رفتند از آنرو که اشور از حضور اهل و ایشان«
 ).۴۱ :۵ اعمال(» کشند او رسوایی اسم جهت به شدند که شمرده

 های و نقص کنم می شما شادی خود در راه یها  تاز زحم الان«
 او که بدن برای رسانم می الکم خود به را در بدن مسیح زحمات

 ).۲۴ :۱ کولسیان(»  کلیسا است

شدید با  را در زحمت خداوند اقتدا نمودید و کلام ما و به و شما به«
 ).۶ :۱ تسالونیکیان اول(» پذیرفتید القدس روح خوشی

 خشنود شوید تا در ،هستید مسیح زحمات شریک که قدری به بلکه«
 ).۱۳ :۴ پطرس اول(» نماییدو وجد  شادی وی ظهور جلال هنگام
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دید  باز شما را خواهم باشید، لیکن می محزون الان شما همچنین پس«
را از شما  خوشی آن و هیچکس خواهد گشت شما خوش و دل

 ).۲۲ :۱۶یوحنا ( »نخواهد گرفت

  

، یوحنا ۱۸ :۸ ، رومیان۲ :۱۲ ، مکاشفه۱۱ :۵ ، یعقوب۳۴ :۱۰ عبرانیان همچنین
 .کنید  را مطالعه۲۳- ۲۱ :۶ ، و لوقا۲۲- ۲۰ :۱۶

تواند شاد  تنها می نه مسیحی یک. است مسیحی یک زندگی روش ،شاد زیستن
 برای درمان خداوند یک در شادی  بلکهکند تجربه مشکلات را در حین بودن

  را مطالعه۱۲-  ۱۰ :۱  و کولسیان۵ :۳۰، مزمور ۱۰ :۸نحمیا  (استاو  و غم ناراحتی
 ).کنید

پذیر  اجتناب از مرگ امکان ،گناهخاطر وجود باگر چه  د کهدان می مسیحی یک
 قرنتیان  اول،۱۸- ۱۷ :۱ مکاشفه( است شده مغلوب مسیح وسیله به  مرگاما ،نیست
. برد نمی  و تاریکناکترس یمکان ما را به ،مسیح به ایمان). ۲۶ :۱۱ و یوحنا ۸- ۱ :۱۵

در کنار جسد  که صیاشخا. ندارند مرگبه هیچوجه چنین تصویری از  مسیحیان
 کسی کنند اما برای می و جدایی ناراحتی ، احساس اند شان ایستاده عزیز از دست رفته

  .ه استداافت  اتفاقو شاد  ورود پر جلال ، یک نزد خدا رفته به که

، به اورشلیم آسمانی که شهر اید بلکه به کوه صهیون نزدیک آمده«
اید، به  زار فرشته آمدهبه جمع شادمانۀ هزاران ه. خدای زنده است

به . کلیسای نخستزادگانی که نامهایشان در آسمان نوشته شده است
اید، به خدایی که داور همه آدمیان است، و به  خدا نزدیک شده

اند، و به عیسی که واسطۀ عهدی  روحهای پارسایانی که کامل شده
ن ای که نیکوتر از خون هابیل سخ  پاشیده شدهِجدید است، و به خون

 ). ترجمۀ هزارۀ نو- ۲۴- ۲۲ :۱۲ عبرانیان(»  گوید می
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  شدن تسلیم

درخواست  برای  ما نیز مانند مسیح،رسند سر می  و مشکلاتها رنج که زمانی
 خود ما را رهایی رحمت بر اساسموارد خدا  اغلب. یمکن می خدا دعا به ،کمک
 داده جواب  داریمانتظار که صورتی آن به دعاهایمان اوقات اما بعضی. دهد می
شدید  در تجربیات که زمانی. یستن ایمانی بینشان از ًلزوما  چیزیچنین . شود نمی

 د،شته باشدا بیشتری ایمان نیاز به ،روحیه درست نسبت به خداداشتن  شاید ،هستیم
 ،کنیم دعا می که  زمانی،باشد که چه هر جواب. فتدا می  اتفاق ای معجزه که تا زمانی
 .»تو اراده به بلکه ،من اراده به نه«: ییمبگو ،همصدا شده با مسیح یمدار احتیاج

 ».همراه استدرد  خدا با به محض از تسلیم خارج هر عملی«: شخصیبه گفتۀ 
 حتی نیاز  و شایدباشد ما در مغایرت انسانی با طبیعتپذیرش اراده خدا دارد  امکان

  :داشته باشدو درد  رنجبه آمادگی برای 

. نباشد من  لایق،نیاید من از عقب ،خود را برنداشته لیبص و هرکه«
خود را  جان سازد و هرکه را هلاک  آن،خود را دریابد جان هرکه

زیرا «). ۳۹- ۳۸ :۱۰ متی( »را خواهد دریافت  آن،کرد هلاک بخاطر من
 اگر افعال  لیکن.خواهید مرد آینه  هر،کنید زیست جسم اگر برحسب

 ).۱۳ : ۸رومیان  (»  همانا خواهید زیست،شیدبک روح وسیله بهرا  بدن

  

کس به  کند و هیچ زیرا احدی از ما به خود زیست نمی«: گوید می ۷ :۱۴ رومیان
 این و به کنیم میخداوند  برای ،بمیریم و چه کنیم زندگی چهما  ».میرد خود نمی
 کشیدن رنج اگر شما برای.  دهیم تأثیر قرار می تحت شدت را به مانیاناطراف طریق
 تغییر زندگی دهید باعث می آن به که پاسخیاین تجربه و یا اید، شاید  شده خوانده
را در  دیگران دهد تا ما بتوانیم می ما تسلی ما را در هر تنگی که«. شود دیگری شخص

 زیرا به.  ایم خود از خدا یافته که تسلی آن به ،ییمنما باشد تسلی که هر مصیبتی
 وسیله بهما نیز  تسلی قسم همین  به،شود در ما زیاده مسیح دردهای که ای اندازه
 ).۵-  ۴ :۱ قرنتیان دوم(» افزاید می مسیح
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  دید الهی

 تغییر زندگی  باعث،کردید مطالعه قسمت خدا در این از کلام که اصولیچگونه 
 د؟شو شما می

 

   زمان - الف

: کند دعا می چنین  موسی،مزمور  در این.ستد خدامر ،موسی  دعای۹۰مزمور 
مزمور (» ییمنما را حاصل خردمندی تا دل خود را بشماریم تا ایام ده ما را تعلیم«
۹۰: ۱۲.( 

 با دشو می باعثخواهد آمد ما  همه سراغ به مرگ زمانی که واقعیت این درک
 ،دیگران به خدا و خدمت محبت. یمنک استفاده ،ما بخشیده خدا به که  وقتیاحتیاط از
 . ندشو خدا می خشنودی دارند و باعث جاودانی ارزش  کههستند کارهایی

 

  ها ارزش -  ب

آنها توانیم  می ، آنگاهاست و فانی موقتی همه زمینی  چیزهایمکنی  درک که زمانی
باید ن  و کنیم  در اختیار ما هستند تا از آنها استفاده،چیزها این. مبینیب واقعی را بصورت

 تا برای شویم قائل ارزش آسمانی چیزهای بیشتر برایما باید . را ماندنی بدانیمآنها 
خدا را  ملکوت اول که اشخاصی برای واقعی و خوشی سعادت.  زمینی چیزهای

 . است دسترسی  قابلها رنج در میان  حتی،طلبند می

 

   دادن تسلی -  ج

 تسلی تواند باعث می با حضورش حتی ،است فکر دیگران به که مسیحی یک
غم عزیز از دست یا مرگ و  ،ناشی از بیماری  تنهایی،درد شکلا مب فردی شود که

 . دست به گریبان است ،رفته

 

  تسلیم -د

و  دیگر از ترس ،شناسیم  میداده را وعده جاودان حیاترا که  مسیح که از آنجا
و  در خون فرزندان چون پس«: شد مانند ما انسان مسیح. هستیممرگ آزاد  نگرانی
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 ،موت وساطت شد تا به هر دو شریک در این نیز همچنان او ،دارند شراکت جسم
عمر  تمام ،موت از ترس را که  و آنانی،سازد را تباه ابلیس یعنی موت قدرت صاحب

توانید خود را  شما می ).۱۵و۱۴ :۲ عبرانیان(»  آزاد گرداند،بودند می خود گرفتار بندگی
 خوب کارهایدر انجام کنید و  د، تسلیمکن می از شما مراقبت که امینی خالق ًکاملا به

 ).۲ :۵ پطرس اول (کوشا باشید

 

با  ه رابطدر و مناسب خوب اصل یک کننده  بیانی را که جملاتهر یک از - ۱۷
. مشخص کنید)  خ( حرف، با است و مرگ رنج با موضوع مسیحی طرز برخورد یک
)  ض( حرف آن  در جلویاست، ضعیف اصل یک کننده بیان که و در صورتی

 .ویسیدنب

a(است از درد و رنج  رهاییر اساسخدا ب  اعتماد به. 

b(دارد هدفی از آن  همیشه،ما باشد در زندگی دهد رنجی می  اگر خدا اجازه. 

c(دشو او می یها رنجدر  شدن سهیمداشتن تمایل برای  شامل مسیح  پیروی. 

d( جلالبرای  هبلک زمان حاضر ثمرات دلیل به فقط نهتوان شاد بود  ها می در رنج 
 .آینده

e(  خواهد بود یبیشترمستلزم رنج  ،مادی تثرو  بیشتر بههچ هروابستگی . 

f(باشیم داشتهواقعی  مرد بصیرت خواهیم روزی که حقیقت این به  اگر نسبت، 
 . خواهیم شد خود قائل اوقات برای بیشتری ارزش

g(نشان العمل عکس مانند مسیح داریم در زندگی که ییها رنج به  اگر نسبت 
 و باعث قرار دهیم تأثیر ، تحتهستند در رنج کهرا  اشخاصیخواهیم توانست  ،دهیم
 .  یمشو شان  تسلی

h(  را تسلی دهد،  و بتواند دیگرانکند  را ثابتشایمان اینکه برای مسیحییک 
 . دشو را متحمل بزرگی یها رنجباید 
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 ۲۵۷کشیدن و مرگ  رنج

  خودآزمایی

 

 .کنید انتخاب سؤالهر  را برای بجوا ترین مناسب -  چند جوابی تسؤالا

هنگامی  در نظر گرفت؟ برکت یکعنوان  را بهدارد درد  امکان حالتی در چه - ۱
 ...........که

a( دهد آزار می  

b(است جهانی تجربه  یک 

c( سازد  آگاه می،دارد رسیدگی به احتیاج که مشکلی به نسبترا  ما. 

d( شود  می به ما یادآور،بردیم ارث بهه کرا  آلودی گناه طبیعتاز این طریق  خدا  . 

 .یمکن دهد ما درد را تجربه می اجازه دلیلاین  خدا به اوقات گاهی - ۲

a(ایم نکرده  ما توجهی، وکرده دیگر با ما صحبت یها  روش هب که  زمانی . 

b(هستیم کشیدن سزاوار رنج که  هنگامی .  

c(مده باشیکشی رنجما  کند مگر اینکه کمک دیگران تواند به  نمی  . 

d(پرستیم می اشتباه دلایل  او را به  . 

 ؟ بکشیم رنج دهد که می ما اجازه تأدیب خدا برای دلیلی چه به - ۳
a(خواهد ما را آزار دهد می اینکه  برای . 

b(است ما خشمگین از دست اینکه  برای  . 

c(خود بار بیاورد به خواهد ما را متکی  می . 

d(دارد د دوستزیا  ما را خیلی . 

 چرا که تر است با ارزش کنیم باید تحمل که از هر دردی ،رنج فواید روحانی - ۴
 . دکن می هدایت..........  سوی حاضر ما را به زمان رنج

a(مرگ   

b(درک   

c(آینده  جلال  

d(موقتی  آسایش  
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 اما ،ناشی از درد را تجربه کرد منفی یها  واکنش ایوب با وجود اینکه - ۵
  :بود از او عبارت العمل عکس ترین ویق

a( خدا سرزنش  

b(او پرستش خدا و ادامه به خود نسبت ایمان  حفظ 

c(  ندکشید نمی آنها رنج چرا که ان،تدوسرنجش از . 

d( بود داده رخ برایش که اتفاقاتی برایسرزنشی - خود  . 

کند که بر  واکنش یک مسیحی در قبال مرگ را بیان میاز موارد زیر  کدامیک - ۶
 اساس ایمان شخص است نسبت به خدا؟ 

a(امید   

b( انکار  

c(خشم   

d(پذیرش   

اگر او  دهد می خدا قول به که است زیر نمایشگر شخصی از مراحل کدامیک - ۷
 . کند پرداخت انهخود را وفادار یک  ده،را شفا دهد

a(خشم   

b( امید  

c(افسردگی   

d(با خدا   معامله 

، جدایی از  با غم ناشی از امکان مرگزیر شخص از مراحل در کدامیک - ۸
 ؟سر و کار دارد های آینده، خانواده و همه برنامه

a(خشم   

b(افسردگی   

c( انکار  

d( امید  
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در صورت وقوع مرگ  که مسائلی درباره صحبت برای زمان بهترین - ۹
  :از است  عبارت،ندکن آنها عمل  و یا بهاز آن با خبر باشند خانوادهخواهید  می

a(هستید مرگ در شرف که  زمانی . 

b(اید مبتلا شده لاعلاجی بیماری فهمیدید به مجرد اینکه  به . 

c(هستید هنوز سالم که  زمانی . 

d(شد  سال۷۰ شما نزدیک سن که  وقتی . 

و یا  در رنج که شخصی به کمک برای مناسبی از موارد زیر روش کدامیک - ۱۰
 ؟ ، نیستاستدر شرف مرگ 

a(باشید در دسترس کمک  برای . 

b(باشیدصادقخود  احساسات دادن  در نشان  . 

c(نسبت به احتیاجات خاصشان حساس باشید .  

d(و نخواهند مرد  بهبود خواهند یافتشان وانمود کنید که از درد . 

e(آنها دعا کنید و شفای رهایی  برای .  

  ؟الگو است ما یک براین داد، نشا رنج در قبال مسیح واکنشی کهچطور  - ۱۱

a(دهد رهایی خدا او را از رنج که انتظار داشت  مسیح. 

b(ست، او رهایی یابدخدا ارادهتا اگر دعا کرد   مسیح . 

c(شد را متحمل رنج ای مشاهده قابل احساسات دادن نشان بدون  مسیح . 

d(بود  ترسیدهکند تحمل بایست می که  او از دردی . 

  ؟یستن رنج در قبال مسیحی یک العمل ز موارد زیر عکسا کدامیک - ۱۲

a(یا انزواطلبی گیری  گوشه  

b(خدا   اعتماد به 

c(خوشی   

d(دنش  تسلیم  

e(دید الهی    
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ها پاسخ صحیح تمرین  

 

 .شما انتخابی پاسخ - ۹

 که  مشکلی،قسمت  در این.کند که باید حل شود ، صحبت از مشکلی میدرد - ۱
 . است وحانیروجود دارد مشکل 

 کنیم صحبت موضوع این درباره خانواده با اعضای هستیم زنده باید هنوز که - ۱۰
 ، نوشتن بیمه:  از قبیل(  در نظر بگیریمشود، می آنها رفاه باعث را که هایی راه و تمام
 ). فرزندان برای قیم ، تعیین نامه وصیت

۲  - c  

۱۱  - a( ۲ 
        b( ۶ 
        c( ۵ 
        d( ۱ 
        e( ۳ 
        f( ۴ 
 رسیدگی آن باید به وجود دارد که مشکلی کند تا بفهمیم می ما کمک  درد به-  ۳
 . کنیم

 پایان مرگ که دانم ، می دارم مسیح به که ایمانی دلیل به. شما انتخابی  پاسخ-  ۱۲
بر  دماعتما چرا که روبرو شوم با مرگ توانم می  من.استآغاز   بلکهیستچیز ن همه

 .  اوست یها  تدر دس من و مرگ زندگی که دانم و می خداست

 : از موارد زیر  هر یک-  ۴

در درد  را که انیگردتوانند  می بهتر ،اند  کشیدهدرد و رنج در زندگی که کسانی
شخصیت  همچنین. دشو می ایمانمان و اثبات تقدیس ، باعثرنج. دهند هستند، تسلی

 .دده مسیح را در ما پرورش می
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۱۳  - a(غلط   

        b(صحیح   

        c(صحیح   

        d(صحیح   

        e(غلط   

        f(صحیح   

        g(صحیح   

 ، شک ، رنجش ، خشم ، ضعف بینی ، خودکم طرز برخورد غلط ،  رفتار نادرست-  ۵
  و ترس

 که کسانی تمام یبرا که دانیم ما می: باشد پاسخ این به شما باید شبیه  پاسخ-  ۱۴
 عزیزان که دانیم  ما می. است شده غالب بر مرگ پذیرند، مسیح را می مسیح کفاره

 ما نیز با آنها خواهیم خواهند بود و زمانی در حضور مسیح از مرگ ما پس مسیحی
 ما آرامش د و بهشو می از مرگ ترس رفتن از بین باعث حقایق این دانستن. بود
 . دهد می

 . نکشید خدا دست و هرگز از پرستش داشت خدا ایمان به شرایط م او در تما-  ۶

 .کشید  رنج-  ۱۵

گردید از  می راه حل بدنبال قسمت اگر شما هنوز در این. شما انتخابی  پاسخ-  ۷
 شما کمک نید و از خدا بخواهید بهک استفاده مشکل حل برای ذکر شده یها روش
 . کند

رهایی از رنج اگر اراده خدا برای من : باشد خپاس این به شما باید شبیه  پاسخ-  ۱۶
 اراده ،وجود این با ،مکن دعا می رهایی برای من. مرا برهاند قادر استو مرگ باشد، او 

 رنج چهو  ،باشد رهایی ارادهاین  چه ،پذیرم می است من خیریت برای خدا را که
 .  من و مرگ کشیدن

در  های طبیعی العمل عکس ولینایکی از  ًمطمئنا خشم. شما انتخابی  پاسخ-  ۸
بر  اما مسیح .)۲۶ :۱۵ قرنتیان اول( ما است دشمن مرگ  چرا کههست، مرگ قبال
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 ،باشیم کرده مسیح  را تسلیممان اگر ما زندگیدر نتیجه،   واست یافته غلبه مرگ
های  درخواستاز ما خواسته شده که  ،با وجود این.  پذیریمهر اتفاقی را ب توانیم می

 از مرگ رهایی دنبال بهکنیم زمانی که اعتماد ا به حضور او بیاوریم و به او شفا ر
 .  هستیم

۱۷  - a(ض   

        b(خ   

        c(خ   

        d(خ   

        e(ض   

        f(خ   

       g(خ   

        h(ض   
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  دهم درس

 

  امیدوار بودن

 

در  بر سر. گوید می سخن جهنم یها دروازه خود درباره »دوزخ«در شعر  ،دانته
 را به فراموشی شوید، امید وارد می که کسانی همه ای«: است شده نوشته چنین جهنم

 ». بسپارید

علت مشکلاتمان شاید خدا .  نداریم رنج برای و نهایی کامل از ما جوابی کدام هیچ
 هدف مشکلات این او از تمام که باشیم داشته ایمانما  هدخوا می اما ،آشکار نکندرا 

  دو مسابقه شبیه زندگیاین   . خواهد بودما  خیریت برای در نهایت دارد که و منظوری
 است ای دروازه فقط  مرگ؛یستن مرگ این مسابقه عاقبت .دویم می ما در آن که است
را  مسیح  ما که! جلالی امید پر چه! کند می هدایت جاودانی زندگی ما را به که
 .را داریم د مبارکامیاین  ،شناسیم می

این امید، به منزلۀ لنگری محکم و ایمن برای جان ماست، امیدی که «
یابد، جایی که عیسی چون پیشرو ما، و  به محراب پشت پرده راه می

نمایندگی از ما، داخل شد؛ همان که جاودانه کاهن اعظم شده به 
 ). ترجمۀ هزاره نو-  ۲۰و۱۹ :۶ عبرانیان(» است، از مرتبۀ ملکیصدق

 که دانیم اما می. خواهد داد ما رخ در زندگی اتفاقی چه در آینده که دانیم ما نمی
.  هست در او امیدی کهاطمینان داریم  و  است کسی چه یها  تما در دس زندگی آینده
 یک. خواهیم کرد بررسی با امید مسیحی را در ارتباط مقدس نظر کتاب ،درس در این

 مسیح که جایی. شد خواهیم  رسید و وارد آسماندنخواه پایان به روز مشکلات
 .  ما در آنجا است امید جاودانی ،عیسی
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 فارغ از امید

  مطالب فهرست

 پیروزمند مسیح وسیله هب

  مثبت اعتراف وسیله هب

  ایمان وسیله هب

 
 

  درس اهداف

 : پس از مطالعۀ این درس شما قادر خواهید بود

این عبارت چطور بگویید که و  دهید توضیحرا » پیروزمند مسیح« عبارت معنی -
 . دشو  میما امیدواری باعث

 دهید چه نمایید و توضیح را بیان مثبت از اعتراف هایی خدا نمونه از کلام -
 . دارند ما در مسیح  تجربهبا ارتباطی

 ما نوید داشتن به که و پیروزیهایی رنجبطه بین را خودتان شخصی تجربهاز  -
 . کنید دهد، بیان می  آسمانبا خدا را در  جاودانیاتحاد

شما  تقویت باعث خود دارید و در هر شرایطی در درون را که امید مبارکی -
 . یدکن  گردد، بیان می
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  یادگیری یها  تفعالی

را بخوانید، زیرا  ذکر شده آیات  تمام.کنید مطالعه قبل را مانند دروس درس - ۱
 در طول  شده مطرح تسؤالا متما به.  است بسیار مهم درس کامل درک برای که

 . کنید خود را مقایسه یها بدهید و جوا پاسخ درس

 . کنید خود را مقایسه یها بدهید و جوا پاسخ درس خودآزمایی به - ۲

 . دهید  پاسخ۳ میانی آزمون به - ۳

 

  درس متن

 

 پیروزمند مسیح وسیلۀ هب

 

  : آغاز کردیم مسیح از سخنان قولی را با نقل کتاب ما این

 در .باشید داشته سلامتی تا در من کردم شما تکلم چیزها به بدین«
 دارید زیرا که خاطر جمع  و لکن.خواهد شد شما زحمت برای جهان
 ).۳۳ :۱۶یوحنا (»  ام شده غالب بر جهان من

بر  او همچنین. شد غالب و مرگ گناه بر قدرت و قیامش مرگ اب مسیح
پیروز  توانیم او می قدرت وسیله به ما نیز  وشدشریر پیروز یعنی  دشمن های وسوسه
 . شویم

 

 یوحنای که زمانی . است مسیح یها  تدر دس اموات و عالم موت کلیدهای
افتاد  پایهایش پیش ای  مانند مرده،را روبرو دید مسیح مکاشفه کتاب نویسنده ،رسول
و  شدم ردهو م ؛و آخر و زنده اول هستم  من! مباش ترسان... «:  او گفت به و مسیح
 مکاشفه(»  است نزد من اموات و عالم موت و کلیدهای هستم باد زنده´تا ابدالا اینک
 ).۱۸و۱۷ :۱
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بعد از  مسیح . برخاست مردگان از میان ،شدن و مدفون بعد از مصلوب مسیح
 نفر از ۵۰۰از  بیش بار به و یک و دوستانش شاگردان بار به چندین ،از مردگان قیامش
 ).۸- ۱ :۱۵ قرنتیان اول( شد ظاهر پیروانش

 

 هنگام . هرگز نخواهد مرد،وردآ او ایمان باشد و به زنده هرکه ،مسیح بنابر کلام
. دادرا  تعلیم کرد و این استفاده بوجود آمده از موقعیت  مسیح،ایلعازر کردن زنده
و  تسلی باعث هستند که کلماتی،  گفتزمانآن مرتا در  به مسیح ی کهسخنان

 که هر.  هستم و حیات قیامت من :بدو گفت عیسی «:ندشو می هر ایمانداری امیدواری
 تا ،آورد ایمان من بود و به زنده و هر که. گردد  زنده،باشد  اگر مرده،آورد ایمان من به
 )۲۶و۲۵ :۱۱یوحنا (»  ؟کنی را باور می  آیا این.ابد نخواهد مرد به

 ،دارند را دوست مسیح که صیاشخا که ًخدا کاملا آشکار است کلام از تعلیم
 بدن(خود  موقتی آنها از اقامتگاه. دشو می عوض مکانشان فقط میرند بلکه میهرگز ن
 قرنتیان دوم(ند هستدر حضور خدا  ،زدنی بهم  و در چشمشوند جدا می)  جسمانی

 و استوارجاودانی ی ما امید ،شده و قبر غالب بر مرگ مسیح که از آنجا). ۸و۶ :۵
 .  در آسمان با مسیح جاودانه از زندگی است عبارت که داریم

،  است شده سرائیده ُادوارد مت توسط که» استوار صخره« بنام زیبایی شعر قدیمی
 :کند می بیان ،داریم ما در مسیح را که امیدی

  یستاستوار ن چیز دیگری بر هیچ امید من

  عیسی و عدالت مگر بر خون

  یستاستوار ن گریدی شیرین منطق بر هیچ اعتماد من

  عیسی مگر بر نام

 پوشاند  او را می با محبت ، چهره تاریکی که زمانی

  عیسی جاودانی مگر بر رحمت کنم اعتماد نمی

 باشد  که هر تند باد قوی

 خواهد کرد  مرا حفظ کشتیبانم
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 ۲۶۷امیدوار بودن 

 او  سوگند او، عهد او، خون

 د کن می مرا حفظ سهمناک یها ندر طوفا

  است نابودی در حال من رافچیز اط همه که زمانی

 ستاو امید و اتکا من تمام

 گردد  شیپور باز می او با صدای که زمانی

 شد خواهم درحضور او یافت من وقت آن

 نمود  خواهم او را برتن عدالت جامه

 ایستاد او خواهم نزد تخت گناه و بدون

 ایستاد  باشد، خواهم عیسی که قوی برصخره

  است  شنقتلادیگر با های زمین و تمام

 . است  شنقدیگر باتلا های زمین و تمام

 

با او  همیشه برای بعد از مرگ و اینکه داده ما انجام برای مسیح که از کاری آگاهی
ما  تقویت باعث زندگی ساعات در تاریکترین بخشد که می ما امیدی  به،بود خواهیم

 . دشو می

 

 ؟استاستوار  اساسی چه ید ما برام کنید که بخوانید و بیان را ۱۵ :۲۴ اعمال - ۱
 منشأ امید ما چه خدا درباره کلامکه نید ک  بیان۳ :۱ پطرس اولپس از مطالعۀ  - ۲
 گوید؟ می

 این بر اساسکنید و   را مطالعه۱۹ :۶  و عبرانیان۱۳ :۲  و تیطس۵ :۱ کولسیان - ۳
 گردد؟ ًکاملا آشکار می زمانی  بگویید امید ما چهها  تقسم

a(  هستیم تجربیات درزمانی که  . 

b(یافتیم نجات که  زمانی . 

c(یمومتحد ش در آسمان با مسیح که  زمانی  . 
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 مثبت اعتراف وسیلۀ به

 

 شدن مسیحی برای اولیه از قدمهای یکی ،دیدیم دوم در درس همانطور که
خود  خداوند زندگی عنوان بهرا  کرده قیام مسیح کهبه این است شخصاعتراف 
 شخصی. است مسیحی امیدنگهداشتن در  مهمی عامل ،مثبت اعتراف. فته استپذیر
 صحبت و تجربیات مشکلات درباره بیند و مدام را می زندگی منفی جنبه فقط که
دارد خدا در هر  ایمان که شخصی ولی. دشو می میدیوو ن  دچار ترس،کند می

 اش در زندگیخدا  که خوبی و کارهای برکات  درباره و،آید او می کمک به شرایطی
 . خواهد بودباز امیدوار  شرایط ترین در سخت حتی ،گوید می داده سخن انجام

 دوستی . هستیمروبرو  با آن که است ، مشکلی بینیم که می تنها چیزی اوقات گاهی
آوری کرده او یاد.  است کرده کمک من به بودم در مشکلاتبارها زمانی که  که دارم
و  کرده کمک من به آسا بطور معجزهمشابه،  رایطیدر ش چطور خدا در گذشته که

خدا و  نیکویی درباره که زمانی.  است داده  مرا برکتها  لسا این چطور در طی اینکه
د، کرخواهد  با ما خواهد بود و ما را حفظ همیشه که داده در کلامش که هایی وعده

 . شویم غالب ای  بر هر تجربهتوانیم مید و شو می  قویمان، ایمان کنیم فکر می

 

 خدا  های وعده ییادآور

 ).۵۶ :۸ پادشاهان اول(شود  می ًخدا حتما انجام های وعده - ۱

 ).۲۱ :۴ رومیان(دهد  ، انجام دهد می وعدهکه را  دارد آنچه خدا قدرت - ۲

 ).۲۰و۱۹ :۳۴مزمور ( است داده رهایی ما وعده او به - ۳

 ).۲ :۴۳اشعیا  (باشدبا ما  که داده او وعده - ۴

 ).۲۴ :۱۱ مرقس(خواهد شد  داده ما جواب دعاهای که داده او وعده - ۵

 ).۶ :۱۷لوقا  (خواهد بود احتراملایق ما  ایمان که داده او وعده - ۶

، لوقا ۱۰و۹ :۳ امثال(خواهد داد  برکت بخشنده اشخاص به که داده خدا وعده - ۷
 ).۶ :۹ قرنتیان  و دوم۳۸ :۶
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 ).۲۳ :۱۴یوحنا (خواهد بود  طیعانم همراه که داده خدا وعده - ۸

 تواریخ دوم( طلبند میاو را  کهبشتابد  اشخاصی که به کمک داده خدا وعده - ۹
 ).۹ :۱۱ و لوقا ۱۴ :۷

 ).۵ :۲  و یعقوب۲۵ :۲یوحنا  اول( است داده جاودانی حیات او وعده - ۱۰

. شود می خدا یافت در کلام که است فراوانی های از وعده اندکی های اینها نمونه
 ،کنیم خدا را مرور می های وعده که زمانی. خدا بخوانید ها را از کلام وعده اینهمه 
 را خدمت عظیمی خدای چه«: بگوییمو کنیم خدا اعتماد  به  کهیمشو می تشویق
:  به یاد آورد اسرائیل بهاین وعده خدا را  میکا نبی کهزمانی  نیست عجیب» .مکنی می

میکا (» داد خواهم او نشان به عجیب کارهای آمدی بیروناز مصر  که ایامی مثل«
  :کرد مثبتی اعتراف چنین، )۱۵ :۷

 میراث آمرزد و از تقصیر بقیه را می عصیان تو که مثل خدایی کیست«
دارد زیرا  نمی ابد نگاه خود را تا به او خشم. گذرد درمی خویش
واهد خ بر ما رحمت ،کرده  او باز رجوع.دارد می را دوست رحمت

 را به ایشان گناهان خواهد کرد و تو جمیع یمالاما را پ نمود و عصیان
 )۱۸-۱۹ : ۷میکا  (». انداخت دریا خواهی عمقهای

 

 . آن انطباق دهید با مفهومرا  شده نوشته آیات - ۴

a(۲۰و۱۹ :۳۴مزمور  - ۱      خواهد داد ما جواب دعاهای  خدا به 

b(۵۶ :۸ پادشاهان اول - ۲   دهد   می برکت بخشنده اشخاص  خدا به 

c(۶ :۱۷لوقا  - ۳  د  کن می او کمک بخواهیم  اگر از خدا کمک 
d(۲۴ :۱۱ مرقس - ۴    رهاند   می  خدا ما را از مشکلاتمان 

e(۲۳ :۱۴یوحنا  - ۵       گذارد می ما احترام ایمان  او به 

f(۱۰و۹ :۳ امثال - ۶  او با ما خواهد بود   کنیم،  اگر از خدا اطاعت 

g(۹ :۱۱لوقا  - ۷      شود می ًخدا حتما انجام های ده وع 
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 خدا ،مزمور در این.  است شده  بیان۹۱خدا در مزمور  زیبای های از وعده یکی
 . کند بزنند، حفظ ما صدمه خواهند به می شریر که نیروهای ما را از تمام که داده وعده

 

، ۱ آیات(؟  چیست الهی محافظت اساس کنید که بخوانید و بیان را ۹۱مزمور  - ۵
 :بهترین پاسخ را انتخاب کنید. )کنید  را نگاه۱۴ و ۹

a(او را بخوانیم ، نام داریم خدا احتیاج به که  ما باید زمانی  . 

b(مکنی و او را محبت  ما باید در او بمانیم. 

c(بجنگیم دشمن و بر علیه باشیم  ما باید قوی . 

 . را در هر مورد ذکر نمایید وعده تدریاف کنید و شرط زیر را مطالعه آیات - ۶

a(۹ :۱۶ تواریخ  دوم 
b( ۷ :۳۴ مزمور 
c( ۷ :۱۵ یوحنا 
d(۲۴ :۱۱  مرقس 

e(۲۲و۲۱ :۳یوحنا   اول 

نمایید  کنید و بیان  را مطالعه۹ :۱۳ و زکریا ۲۴ :۶۵ و ۹ :۵۸، اشعیا ۱۵ :۹۱مزمور  - ۷
 ؟ است شده بیان ای وعده در آنها چه

 

  مقدسی بکتا های نمونه بررسی

 با مشکلات رویارویی  هنگامی کهمثبت اتاز اعتراف بسیار های خدا نمونه در کلام
از  را متفاوت واقعیتی که نیست این مثبت منظور از اعتراف. وجود داردشده،  بزرگ
 و قدرت نیکویی که است این منظور بلکه.  در نظر بگیریم ًواقعا هست که چیزی آن
 ،رهاند او ما را از شریر می قدرت که  و بدانیم، دهیم صتشخی  را در هر شرایطیخدا

ما  مثبت اعتراف. دهد می ما تسلی به د و در غمهایمانکن می خطر محافظت در هنگام
خود را در  او عمل که داریم و ایمان داده ًخدا قبلا انجام که است کاری بر اساس
 .خواهد داد ادامه همانند گذشته آینده
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، ذکر شده قسمت در اینرا که  مثبتی  را بخوانید و اعتراف۱۸- ۱۳ :۳ دانیال - ۸
 .بیان کنید

 

  :دکن خدا می اعتماد به را درباره مثبت اعتراف این ،نبی قحبقو

 نشود و حاصل در موها یافت نیاورد و میوه انجیر شکوفه چه اگر«
شود  منقطع ها از آغل  و گله،ندهد ها آذوقه گردد و مزرعه ضایع زیتون
شد و  خواهم خداوند شادمان در من  لیکن،ها نباشد ها در طویله مهو ر

 من خداوند قوت یهوه. نمود وجد خواهم خویش نجات در خدای
 خرامان بلندم یها نگرداند و مرا بر مکا آهو می را مثل و پایهایم است

 ). ۱۹- ۱۷ :۳ قحبقو(»  خواهد ساخت

  

داود . شود می  یافت۲۳در مزمور خدا  در کلام مثبت اعترافات ترین از قوی یکی
و فرار از  ،و خطر ، امنیت و شکست ، پیروزی و غم خوشی بود که مردی پادشاه

 الهی بخشش  و بعد از توبه،ورزیده خدا گناه به نسبتاو . بود کرده را تجربهدشمنان 
،  ، اندوه مملو از اضطراب داشت مشکلی زندگی داود پادشاه. بود کرده را دریافت

 داود نزد خدا برای از فریادهای مزامیر پر است. ها  تها و مخالف ها، شک  افسوسجفا،
در  که است مثبتی اعترافات ترین از قوی  یکی۲۳اما مزمور .  الهی و رحمت کمک
ما  کهکند  اقعی میاز مو یاریصحبت از بس ،این مزمور. دشو می خدا یافت کلام

  .  خداوند داریم کمک به احتیاج
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  ۲۳مزمور 
  بخشش خدا به ما  اعتراف مثبت

  . محتاج به هیچ چیز نخواهم بود؛خداوند شبان من است
  .خواباند های سبز مرا می در مرتع
  .کند های راحت مرا رهبری می نزد آب

  گرداند جان مرا برمی
  .نماید های عدالت هدایتم می و بخاطر نام خود به راه

 نخواهم ترسید چون در وادی سایه موت نیز راه روم از بدی
  ؛زیرا تو با من هستی

  .دستی تو مرا تسلی خواهد داد عصا و چوب
  گسترانی حضور دشمنانم می ه برای من بای سفره

  ای سر مرا به روغن تدهین کرده
  .ام لبریز شده است کاسهو 

   در پی من خواهد بود هرآینه نیکویی و رحمت تمام ایام عمرم
  بادٓ تا ابدالاو در خانه خداوند ساکن خواهم بود

  رفع نیازها
  خشنودی و رضایت

  صلح
  احیا

  هدایت
  محافظت

  
  تسلی

  اطمینان در زمان خطر
   ، برکت احترام

  برکت زیاده
   نیکویی جاودانی و محبت

  امید جاودانی
 

 شده بیان مثبتی اعتراف چه آیات در این. کنید  را مطالعه۱۸-  ۱۶ :۶۶مزمور  - ۹
 ؟ است
 .ببرید ، نام شده بیان از کلام قسمت در این خدا را که خاص دو عمل - ۱۰

 بود؟  چه،دهد را انجام دو عمل خدا این اینکه برای لازم شرط - ۱۱

 ؟   چیست۱۱ :۳ تیموتائوس در دوم پولس شهادت - ۱۲

  . یدکنکند، ذکر  می  بیان۱۸- ۱۶ :۴ تیموتائوس در دوم پولس را که مثبتی دو اعتراف -۱۳
a(در گذشته   : 

b(ه در آیند  : 
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 خداوند در که کارهایی خود را درباره مثبت  اعترافات،روی یک کاغذ - ۱۴
برشمارید کارهایی را که بر همین اساس،  .بنویسید ،داده شما انجام برای گذشته

فردی را با  مثبت اعترافات این سپس. برای شما انجام دهدانتظار دارید خدا در آینده 
دهید  اجازه... بیایید و بشنوید : آغاز کنید لغات اینخود را با  جمله. بگذارید در میان
  .  است داده انجام کارهایی چه نم خدا برای بگویم

  

 ایمان وسیلۀ به

 

در کلام خدا، . خدا به نسبت قوی ایمان یک داشتن بهاست وابسته  امیدحفظ 
 پس«:  خوانیم می  چنیناول در آیه.  است شده نامیده »ایمان باب« ۱۱ باب عبرانیان
 ». نادیده چیزهای و برهان است شده امید داشته چیزهای راعتماد ب ،ایمان

را  و زنانی مردان پیروزی ،باب این اول قسمت. کنید  را مطالعه۱۱ باب عبرانیان
 قدرت خدا را از طریق آنها ایمان. خدا داشتند  ایمان قوی نسبت بهشمارد که برمی

  .کرد آشکار ،کرد  میشان کاری که در زندگی

 

 باب همان ۳۴  الی۴ با آیات ای جنبه  از چه۳۸  الی۳۵  آیات۱۱ باب عبرانیان - ۱۵
 ؟است متفاوت
 نیافتند؟  چرا آنها رهایی،۴۰ آیه بر اساس - ۱۶

 

ستوده شدند   خودبر دشمنان پیروزی جهت ًصرفا بهنه  اشخاص این بنابراین
 چه آنها به). ۱ آیه(بودند  یدهبه جهت اطمینانشان بر امید آنچه که هنوز ند بلکه

 هجاودان زندگی در حضور او در آسمان خدا که وعده امید داشتند؟ به چیزهایی
ًکاملا  ایمان و زنان مردان از این  یکهر تجربه که داشت  باید توجه! خواهند داشت

توانیم کار خدا را از  ما می. نداشتند مشابه از آنها تجربه کدام هیچ. فرد بود به منحصر
  و در نتیجه یمببینداشتند در زندگی آنها  که و پیروزیهایی مختلف تجربیاتطریق 
 . دکرخواهد  ما نیز عمل خدا در زندگیبه همان شکل،  که باشیم داشته ایمان
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 هر شخص همتا بودن در مورد بی»  رنج مسئله« نامه ب در کتابش لوئیس. اس. سی
 ستهما  بین که ییها  تاز تفاو واستخ  اگر خدا نمی،اوبه اعتقاد . کند می صحبت
خدا ). ۱۶ :۶ قرنتیان دوم( خدا هستیم ما مسکن. آفرید را مینفر  یک  فقطکند، استفاده

). ۱۶- ۱۳ :۱۳۹مزمور ( شناخت از تولد می  مرا قبلخدا.  است ساکنو در من در شما 
 و  ما گیزند تمام.  است  آفریدهخودش خشنودی برای  والعاده خارق یبصورتاو مرا 
را ای از آن طبیعت الهی  فقط گوشهبا این وجود،  و  خداستمشتاق ،وجودم همه
خدا  که عالی چیزهای درباره توانیم می ما فقط). ۱۲ :۱۳ قرنتیاناول (  فهممتوانم ب می

 خدا از طریق که داردنامکان آیا .  بیندیشیم ،دهکرما مهیا  برای آسمانی در خانه
مرا  شخصیت ،جهان این های ها و پیروزی ها، رنج شیها، خو ، اشک تجربیات
را  آن توانم می من فقط که باشم را در حضور او داشته مکانی بدهد که شکل ای بگونه

  خدا را به،بد و چه خوب چه ام داشته که تجربیاتی ندارد مجموع ؟ آیا امکان کنمپر 
 نیست ؟ آیا ممکن و بفهمم کنم را درک آن توانم می من فقط شناساند کهب ای بگونه من
 شناختبه دارد  در زندگی که فردی منحصر به تجربیات از طریق هر مسیحی که

 ؟ًآن را کاملا درک کندتواند  میاو  فقط که ای گونه به ،برسداز خدا  خاصی
شما  برای و فقط فقط ،شما در آسمان جایگاه«: دنویس می چنین لوئیس. اس. سی
شما  دست برای که ی مانند دستکش؛اید شده خلق آن رایب  چرا که، است شده ساخته
یک شکل  خدا را بههمه اگر «  کهگیرد می نتیجهسپس چنین » .باشد شده دوخته
 یک به کلیسا شبیه پیروزی آهنگ  آنگاه،دنبپرست روش همان  و او را بهدنکن تجربه

رکستری ا مانند بلکههای بسیار تشکیل شده  که از نت خواهد بودنزیبا  موسیقی
   ».نوازند را میواحد  نتیک آن ه نوازندگان همخواهد بود که 
 گوش آنکه«:  است شده کلیسا نوشته به خطاب سخنان  این،۱۷ :۲ در مکاشفه

 وی به ّ از من مخفی،آید غالب  و آنکه:گوید می کلیساها چه به روح  بشنود که،دارد
 جدید مرقوم اسمی سنگ نبر آ بخشید که او خواهم سفید به داد و سنگی خواهم
 .»باشد را یافته آن داند جز آنکه را نمی آن احدی که است
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 نم خدا به که است این زندگی در این پیروز شدن پاداش! فکر کنید آن درباره
و خدا  من تواند بین می اسم این! نداند و م او می فقط خواهد بخشید کهجدید  نامی

  تمام؛ ام شده متحمل کهرا  ییها رنج همه ؛هستم منه ک آنچه باشد از تمام سمبولی
 در من مسیح در اثر کار عیسی که چیزی آن ر ه؛ و ام کرده کسب کهرا  هایی پیروزی

و  من شخصی پرستشی است از ناشن اسم آن.  است داده و مرا شکل بوجود آمده
ه چ.  بودخواهد  متفاوت اشخاصدیگر  با تجربه  که خود دارمبا خالق که یگانگی
 و زنان مردان اعصار از جمله همه مقدسین با تمام در آسمان که یجلال پرتصور 
 را که شناختی بود و آن خواهیم جمع ، ذکر شده۱۱ باب در عبرانیان نامشان که ایمان

 من وقتی.  خواهیم گذاشت با یکدیگر در میان ،داشته ما ارزانی به خداوند از خودش
 با منای که با خدا داشتید،  از تجربهو شما نیز بگویم ا خود از خد شناخت درباره
،  شاهان  شاهیعنی خود،  جلال پر از آفریننده بیشتری ما شناخت دو ، هربگوئید سخن

 .  خواهیم آورد بدست پادشاهان پادشاهو 

 را که چیزهایی :است مکتوب چنانکه بلکه«:  است شده  گفته۹ :۲ قرنتیان در اول
 خدا برای آنچه  یعنی،خطور نکرد خاطر انسانی هنشنید و ب شیندید و گو چشمی
 ». است خود مهیا کرده داران دوست

،  کنم فکر می ،ما مهیا کرده خدا برای که آوری شگفت چیزهای درباره که وقتی
آید  می پیش که جفاها و مشکلاتی تمام که بپذیرم توانم د و میشو می تقویت ایمانم

در یوحنا . سازد می در حضور خدا آماده ،جاودانی مکان در آن زندگی مرا برای
  به!نشود شما مضطرب دل «:داد را تسلی شاگردانش سخنان با این  مسیح۳- ۱ :۱۴

 آفرین ای غلام :آقای او به وی گفت«
شادی خداوند خود ه  ب... !نیک متدین
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شما  والا به بسیار است منزل پدر من  در خانه.آورید نیز ایمان من آورید به خدا ایمان
 شما مکانی و از برای مو اگر برو ،حاضر کنم شما مکانی تا برای روم می .گفتم می

 باشم می من که برد تا جایی با خود خواهم و شما را برداشته آیم باز می ،حاضر کنم
 ».شما نیز باشید

 

  و مشکلاتها رنج بیندرست   ارتباط را انتخاب کنید کهصحیح جملات - ۱۷
 ند؟ک می بیانرا با خدا  جاودانی مشارکت برای  امید مسیحیانو ،جهان این

a( در   که و جفاهایی زحمات از تمام ، آمده۱۱ باب در عبرانیان نامشان که یآنان
 . یافتند داشتند، رهایی جهان این

b( روبرو  با مشکلاتشان  قادر بودند با شجاعت۱۱ در عبرانیان ذکر شده افراد
 .دهد، امیدوار بودند می جاودانی آنها زندگی به خدا که وعده ًشدیدا به ند چرا کهشو

c(داشتن بهامید برای است شود، پاداشی می ما داده به در آسمان که جدیدی  نام  
 .  جهان این های و وسوسه تجربیات بر تمام و پیروزیمان عیسی مسیح

d(بود باخبر خواهیم خدا و من فقط در آسمان جدید من  از نام . 

e(باشیم از خدا داشته کاملی مکاشفه توانیم می ،پیروز شویم جهان  اگر در این  . 

f(های اوست ، اعتماد به خدا و وعدهدیده رنج قلب برای  تنها درمان . 

 

بطور معما  در آینه الحال زیرا که«: فرماید  می۱۲ :۱۳  قرنتیاناولدر  پولس
 شناخت خواهم آنوقت لکن ،دارم یمعرفت جزئی  الان؛روبرو آنوقت لکن ،میبین می

داشتن مشارکت کامل با  مشتاقما   قلب،رحاض در حال ». ام شده نیز شناخته چنانکه
  .خواهد شد کامل در آسمان مشارکتمان است ولی این  دهنده نجات

 مکاشفه(» او را خواهد دید چشمی آید و هر با ابرها می اینک«: گوید خدا می کلام
 رسیدن آن روز، تا .دید خود خواهم های  او را با چشم،روز فرا برسد آن وقتی ).۷ :۱

 .خواهد ساخت مطمئن دارم ش راامیدبینم ولی  نمی که چیزیبرای را م ایمانم

 ای مجاهده  متحمل،منور گردیدید بعد از آنکه یاد آورید که را به سلف ایام لیکن«
 و ،شدید می مردم تماشای از دشنامها و زحمات از اینکه  چه،از دردها شدید عظیم
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با   زیرا که.ندبرد سر می چیزها به در چنین بودید که می با کسانی شریک از آنکه چه
  چون،پذیرفتید می خوشی خود را نیز به اموال بودید و تاراج نیز همدرد می اسیران

 مکنید دلیری ترک پس .است نیکوتر و باقی مال خود شما را در آسمان دانستید که
 دهتا ارا است شما را صبر لازم  زیرا که.باشد می عظیم مجازات به مقرون خود را که
خواهد آمد و  آینده آن ،زمانی بعد از اندک زیرا که. را بیابید وعده ،آورده خدا را بجا

 خواهد نمود و اگر مرتد شود نفس زیست ایمان به عادل  لکن.تأخیر نخواهد نمود
از  بلکه ،شویم تا هلاک نیستیم ما از مرتدان لکن. نخواهد شد خوش با وی من

 ).۳۹- ۳۲ :۱۰ عبرانیان(»  بیمخود را دریا تا جان ایمانداران

 این کلمات سراییدنتوانید در  میًمطمئنا  ،کتاب این از مطالعه ای نتیجه عنوان به
 :یدشوهمصدا  شعر با من

  را روبرو بینیم مسیح که خواهد بود زمانی جلال چقدر پر

  او را روبرو بینیم که دنیا بسیار ناچیز خواهد بود وقتی این جفاهای

 بندد برمی غمها رخت عزیز او همه صورت به وتاهک با نگاهی

 . تا او را روبرو بینیم دویم می میدان در این آنقدر شجاعانه

   روستوی. کر. استر          
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 خودآزمایی 

را با  غلط و جملات)  ص( را با حرف صحیح جملات -  و غلط صحیح جملات
 . کنید مشخص)  غ( حرف

و قبر  بر مرگ مسیح که واقعیت است آور اینیاد» پیروزمند مسیح« جمله - ۱
 .  است هکرد غلبه این شریکنیز و ما را  شد غالب

وارد حضور خدا  زدن بهم چشم در یک پس از مرگ جسمانییک مسیحی  - ۲
 . شود می

آورد هرگز   ایمان من و به است زنده که شخصی گفت مسیح که زمانی - ۳
 . بود جسمانی مرگ  منظورش،نخواهد مرد

او از  و قیام مرگ با که استاستوار  حقیقت اینبر » پیروزمند مسیح«ما بر امید  - ۴
 .  داشت خواهیم جاودان حیات با او در آسماننیز ما  ،مردگان

دعاهای خود را ،  دعا جواب از دیدن قبل که معنا است این به مثبت اعتراف - ۵
  .جواب داده شده اعلام کنیم

 کند این می ما کمک به در هر شرایطی که قدرت خداهای تأئید  راه ی ازیک - ۶
 .  بیاوریم آنها ایمان  به،او را بیاد آورده های وعده که است

همراه است و لازم است جهت دریافت  خدا با شرط های از وعده بعضی - ۷
 . را بجا بیاوریم لازم شرط اولوعده، 

ش نوشت از آن جهت که دعاهایحالت نومیدی را در  ۲۳مزمور داود،  - ۸
 . جواب مانده بود بی

 چرا خواهد داد انجام انتظار داریم آینده برایرا که  آنچهخدا  اطمینان داریمما  - ۹
 .  است کرده ما ثابت به را در گذشته او قدرتش که

 پیروزیهایی بر اساس ، ذکر شده۱۱ باب در عبرانیان که و زنانی مردان ایمان - ۱۰
 . بودند آورده بدست در زندگی بود که
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 مقدسینی منحصر بفرد رابطهدر میان گذاشتن  ،آسمان های از زیبایی یکی - ۱۱
 . کردنداعتماد همه مراحل زندگی به خدا در خواهد بود که 

 خواهیم دریافت خود در آسمان از آفریننده یک از ما هر که جدیدی نام - ۱۲
 اینکه برایه بلکایم،  نوع زحماتی که متحمل شدهپاداشی است نه برای در واقع  کرد،
 .  ایم آمده غالب جهان بر این
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 ها پاسخ صحیح تمرین

 . است داده مزمور انجام سراینده خدا برای که کاری  درباره-  ۹

 .دارد حقیقت از مردگان ًحتما قیام که اساس  بر این-  ۱

 . کردن دعا و محبتبه   جواب-  ۱۰

 . است از مردگان مسیح عیسی  منشأ امید ما قیام-  ۲

 . بود نداشته خود نگاه در دل گناهی مزمور هیچ  سراینده-  ۱۱

۳  - c  

 .  است رهانیده و جفایی خداوند او را از هر تجربه  که-  ۱۲

۴  - a( ۴ 
     b( ۶ 
     c( ۷ 
     d( ۱  

     e( ۳  

     f( ۵  

     g( ۲ 
۱۳  - a(دیبخش می مرا تقویت ،ایستاده  خداوند با من . 

       b(خود  آسمانی ملکوت شریر خواهد رهانید و تا به  مرا از حمله خداوند
 .  خواهد داد نجات

۵  - b  

 درس در این که است تمرینی ترین مهم سؤال شاید این. شما انتخابی  پاسخ-  ۱۴
 .اید داده انجام

۶  - a(است کرده خدا تسلیم ًکاملا خود را به که  قلبی  . 

     b(از خدا   ترس)کردن ، تکریم گذاشتن ، احترام ستودن ( 

     c(در ما  مسیح و ماندن در مسیح  ماندن 
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     d(یافت را خواهیم آن در دعا بطلبیم چه هر اینکه به  ایمان  . 

     e(دشو او می خشنودی باعث آنچه  و انجامشاز احکام  اطاعت. 

ز ا کند که می صحبت ایمان بزرگ و زنان مردان  درباره۳۸  الی۳۵  آیات-  ۱۵
یا کشیدند و  وجود رنج با این  ولی،نیافتند داشتند رهایی که و جفاهایی تجربیات
  .شان را از دست دادند تا به این وسیله خدا را خدمت کنندزندگی

 . خواهد داد او جواب خوانیم خدا را می که  زمانی-  ۷

 رایبهمینطور و (بود  نظر گرفته آنها در خدا چیز بهتری برای اینکه  برای-  ۱۶
 ).  نداشت بستگی جهان این از تجربیات موقتی نجات آنها به واقعی رهایی ().ما

 آتش ما را از تون که قادر است پرستیم او را می ما که خدای ،است اگر چنین «-  ۸
 ). ۱۷ :۳ دانیال(» خواهد رهانید پادشاه تو ای برهاند و او ما را از دست ملتهب

۱۷  - a(غلط  )دیگر بود یآنها از نوع رهایی .کشته شدند بعضی (. 

       b(صحیح   

       c(صحیح   

       d(صحیح   

       e(غلط   

       f(صحیح   

 
  

 

این آخرین درس از بخش سوم و نیز آخرین درس این کتاب 
 را مرور ۱۰ تا ۷های  ، درس بعد از اتمام این خودآزمایی.  است
از رهنمودهای .  پاسخ دهید۳، به سؤالات آزمون میانی شماره  کرده

 .داده شده پیروی کنید
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 ها خودآزمایی پاسخ

 

  اول درس

۱  - b 

۲  - a 

۳  - d 

۴  - c 

۵  - a 

۶  - a 

۷  - b 

۸  - b 

۹  - c 

۱۰  - a( ۴ 
       b( ۶ 
       c( ۲ 
       d( ۵ 
       e( ۲ 
       f( ۳ ۱ یا 
       g( ۱ 

 

  دوم درس

۱  - c 

۲  - b 

۳  - a 
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۲۸۴

۴  - d 

۵  - c 

   صحیح-  ۶

   غلط-  ۷

   غلط-  ۸

   صحیح-  ۹

   صحیح-  ۱۰

   غلط-  ۱۱

   غلط-  ۱۲

   صحیح-  ۱۳

   غلط-  ۱۴

   صحیح-  ۱۵

   صحیح-  ۱۶

 

  سوم درس

۱  - a(بود دانشگاهی تحصیلات برای مالی امکانات نداشتن آرلین  مشکل. 

     b(خواستند آن پول را  بود که می والدینش تصمیم آرلین مشکل  منشأ و ریشه
 .بود آرلین از کنترل خارج تصمیم و اینخرج کنند   پسرشان تحصیلات برای

     c(بود  و انزواطلبی گیری گوشه آرلین العمل  عکس) او  العمل عکسدر واقع
  تنها نتیجه.  بودخود به نسبت ترحم و احساس ، خودخواهی از حسادت مجموعی

 .)بود قبلی مشکل به فکری بیماری نیعی تر جدی یمشکلحاصله اضافه شدن 

     d(او کمک آورد، خداوند به حضور خدا می را در دعا به مشکل  اگر آرلین 
 توانست او می ،نمونه برای.  پیدا کند،جور باشد سلیم با عقل که یراه حلکرد تا  می
 و .شغلی داشته باشد ،در دانشگاه تحصیلشدوران  در ،دیگر اصاز اشخ بسیاری مثل

انتشارات ایلام
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 ۲۸۵پاسخ خودآزمایی 

  مشکل،رسید نمی هم فکر آرلین به حتی که ای معجزه خدا از طریق داشت یا امکان
 .کند او را حل

     e(آورد  می  ایمان۲۸ :۸ در رومیان شده داده وعده بر اساس بایست می  آرلین
 .دکن می او عمل  خیریت خدا برای که

۲  - a( آمادگی کسب  یعنی:کرد آغاز می مسیحی نگرش با یک بایست می آندره 
 درک برای تمایلداشتن  همچنینمقدس و دعا؛  کتاب روزانه  مطالعه از طریق روحانی
 اشتباه العمل عکسهر نوع از  ستتوان  می به این طریق، او. خدا اراده و انجام
 باعث چنین کاری .ل مسیحی برسدقدمهایی بردارد تا به یک راه حد و نک  خودداری
 .دش میخدا  جلال

     b(موضوع این شدند ویکدیگر  و داود دشمن آندره بود که این نهایی  نتیجه 
 کار این ،علاوه به. کردند می شرکت در آن که  گذاشتکلیسایی بر روی تأثیر بدی
 . بودشانغیر ایماندار دوستان برای بدی شهادت

     c(بدون توجه به پس گرفتن و یا نگرفتن  باشد که این بایست می نهایی  نتیجه
که خدا به او در چنین چرا شود  از شکرگزاریمملو توانست  می آندره قلبپول، 

 .دش خدا می جلال باعث حالت این. شرایطی پیروزی روحانی داده بود

     d( دید که خارج از  در وجود چیزهایی میرا  مشکلش ریشه بایست می آندره
آورد و از او  حضور خدا می مشکل را در دعا به بایست می ،در نتیجه. کنترل او هستند

کرد تا ببیند  می خدا را مطالعه کلام بایست او می. طلبید می هدایت راه حل یافتن برای
 شاید لازم. تواند پیدا کند می دستوراتی چه ، قرار گرفته در آن که با شرایطی در رابطه
 آندرهسپس . کرد را پیشنهاد می ۸- ۱ :۶  قرنتیاناولبگیرد و او  ورت مششبود از شبان

داود  پاسخشاید  وقت و آنبرود داود  ملاقات به مسیحی  روحیه با یکتوانست  می
  باز هم،کرد می امتناع پول دادن اگر داود از پس حتی ،با وجود این. کرد  میقنیز فر
  برایوا اینکه ور خدا و اعتماد بهحض به موضوع این با آوردن توانست می آندره
 .کندپیدا  روحانی غلبه مشکل  بر این،کند  می  عملشخیریت
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۲۸۶

۳  - a(حضور خدا و انتظار کشیدن به آن ، آوردن مشکل تشخیص: » ب«  روش 
 .کند آنها عمل خیریت برای شرایط خدا در این  اینکه برای

     b( قادر به از نظر فیزیولوژیکیدیدند که  شان را در این  و استر مشکلامین  
حضور خدا آوردند و انتظار داشتند  را در دعا به مشکلاین آنها . ندیستن دار شدن بچه
 ،عطا کند  آنها فرزندی به نبود که خدا این راه حل. کند  عملشانخیریت خدا برای که

 .شت بسیار دا اخروی ارزش د کهکر زیادی های بچه روحانی را والدین آنانبلکه 
 مملو از شان اما قلب،از خود نداشتند آنها فرزندی اگر چه شد که این نهایی نتیجه

را  بسیاری  کودکان بود که را بخشیده توانایی  اینایشان خدا به د چونش شکرگزاری
 .سازندخدا  وارد ملکوت

 .شما انتخابی  جواب-  ۴

 

  چهارم درس

۱  - c 

۲  - a 

۳  - d 

۴  - b 

۵  - a 

۶  - d 

۷  - b 

۸  - d 

۹  - c 

۱۰  - a 

   غلط-  ۱۱

   غلط-  ۱۲

   صحیح-  ۱۳
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 ۲۸۷پاسخ خودآزمایی 

   غلط-  ۱۴

   غلط-  ۱۵

   صحیح-  ۱۶

   صحیح-  ۱۷

   صحیح-  ۱۸

   صحیح-  ۱۹

   غلط-  ۲۰

 

  پنجم درس

۱  - c 

۲  - b 

۳  - a 

۴  - d 

۵  - c 

۶  - b 

۷  - c 

   غلط-  ۸

   صحیح-  ۹

   صحیح-  ۱۰

   غلط-  ۱۱

   غلط-  ۱۲

   صحیح-  ۱۳

   صحیح-  ۱۴

   صحیح-  ۱۵
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۲۸۸

  ششم درس

۱  - c 

۲  - d 

۳  - a 

۴  - b 

۵  - b 

۶  - c 

۷  - b 

۸  - a 

۹  - d 

۱۰  - c 

 .  شماست و قوت شادی مسیح بیاد بیاورید که. کنید خود نگاه درون به) ۱ -  ۱۱

 . بشناسید خود را در مسیح مقام) ۲       

 . شوید دیگران به کمک مشغول) ۳       

 . دهید  تفکر و دعا اختصاص، کلام مطالعه به بیشتری وقت) ۴       

 . یدکن استفاده مشکلات حل برای مسیحی از اصول) ۵       

 

  هفتم درس

۱  - b 

۲  - b 

۳  - c 

۴  - d 

۵  - c 

۶  - b 

۷  - a 
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 ۲۸۹پاسخ خودآزمایی 

۸  - d 

۹  - a 

۱۰  - a(تعیین سیجن روابط خدا برای که است و مغایر اصولی مخالف  چون 
 . زن مرد و یک یکیعنی رابطه بین  ؛است دهکر

       b(است کرده معرفی شریرانه عمل را یک خدا آن  کلام . 

       c(گیرد قرار می الهی  مورد داوری. 

۱۱  - a( ۷  و باب۲۰- ۱۹ و ۱۳-  ۱۲ :۶  قرنتیاناول 
       b( ۲۳- ۲۲ :۵ ، افسسیان۴- ۳ :۷  قرنتیاناول 

       c(۱۱ :۸، یوحنا ۷ و ۶ یها ببا  قرنتیاناول، ۱۳ :۲۰  خروج 

       d(۱۰- ۶ :۲  پطرسدوم، ۲۳- ۲۲ :۱۸ ، لاویان۳۲- ۱۸ :۱  رومیان 

       e(۵۰ :۷، لوقا ۱۱ :۶  قرنتیاناول، ۶ :۵  متی 

 

  هشتم درس

  حیح ص-  ۱

 لط غ-  ۲

  لط غ-  ۳

 حیح ص-  ۴

 حیح ص-  ۵

  حیح ص-  ۶

  حیح ص-  ۷

  لط غ-  ۸

  حیح ص-  ۹

  حیح ص-  ۱۰

  لط غ-  ۱۱

  لط غ-  ۱۲
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۲۹۰

 حیح ص-  ۱۳

 حیح ص-  ۱۴

  حیح ص-  ۱۵

  و فیزیکی  روحانی-  ۱۶

   گناه-  ۱۷

   کمک-  ۱۸

   حل-  ۱۹

   بخشش-  ۲۰

   خوشی-  ۲۱

  :از موارد زیر  هر یک-  ۲۲

، همدردی مانیم؛با او ب بدهیم؛  گوشکنیم؛ محبت ؛هستیم فکرش به هیمد نشان
 . نیمک تشویق م؛خشیبامید ب دهیم؛ تسلی ؛کنیم حمایت، و کمک

 

   نهم درس

۱  - c  

۲  - a  

۳  - d  

۴  - c  

۵  - b  

۶  - a  

۷  - d  

۸  - b  

۹  - c  

۱۰  - d  

۱۱  - b  
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 ۲۹۱پاسخ خودآزمایی 

۱۲  - a   
 

   دهم درس

   صحیح-  ۱

   صحیح- ۲

   غلط-  ۳

   صحیح-  ۴

  غلط-  ۵

  صحیح-  ۶

   صحیح-  ۷

   غلط-  ۸

  صحیح-  ۹

  غلط-  ۱۰

   صحیح-  ۱۱

  صحیح-  ۱۲
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  پاسخ به مسائل مهم زندگی
 

  یحیتاز دیدگاه مس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آزمون های میانی 
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  گرامی دانشجوی

 

 تهیه درسی کتاب این جزئیات بهتر تمامی منظور یادگیری هب میانی یها آزمون
هر   در بالایها درس شمارۀ باشد که می چند درس به مربوط هر آزمون . است شده
 ، آزمون شده مشخص یها درس از مطالعۀ ًلطفا پس . است شده مشخص آزمون
 .بگذرانیدبدون مراجعه به کتاب آنها را  به مربوط

 هر سه از گذراندن پس .بزنید علامت پاسخنامه را در ورقۀ صحیح یها پاسخ
 .ما بفرستید برای تصحیح را برای پاسخنامه ، ورقۀ میانی آزمون

واحد  دهید و یک امتحان رسمی صورت هرا ب درس مایلید این که در صورتی
 با ما تماس امتحان تشریفات و انجام نام ثبت ًکنید، لطفا جهت سبک دانشگاهی
  .بفرمایید حاصل
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  ۱ شماره میانی آزمون

 )۳ تا ۱مربوط به دروس (

 

  و غلط صحیح تسؤالا - اول بخش

 . نمایید  مشخص b را با حرف غلط و جملات a را با حرف صحیح جملات

 

 .هستند اشتباه ، همیشهشندبا ساز دارد مشکل امکان که  تصمیماتی- ۱

 . دشو می انسان بدبختی خدا باعث از قوانین  اطاعت- ۲

  . دشو گناه آدم و حوا باعث شد زمین زیر لعنت قرار بگیرد و منشأیی برای مشکلات -۳
 . دکن می او ما را تنبیه ،کنیم می خدا اعتراف خود را به گناهان که  زمانی- ۴

 .  دهیم خود را افزایش کلام دعا و مطالعۀسختیها و فشارها باید   در هنگام- ۵

های انسانی  ، کوششبا آنها روبرو هستیم که اکثر مشکلاتی ِجوابیافتن  برای - ۶
 . است کافی ما

حضور  را به باید آن ،پیدا کنیم یراه حل مشکلمان برای توانیم مین که  زمانی- ۷
 . مایدن ما عمل خیریت برای که باشیم و انتظار داشته خدا بیاوریم

 

  چند جوابی تسؤالا - ومد بخش

 . نمایید را انتخاب پاسخ ترین صحیح

بر  گناه در اثر لعنت  کهاست طبیعی از بلایای ای از موارد زیر نمونه  کدامیک- ۸
 . است بوجود آمده جهان

a(و زلزله ، سیل  قحطی  

b(اتومبیل  تصادف  

c(تنباکو و مواد مخدر  از استعمال  ضرر ناشی 

d(دی دز  
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۲۹۶

 .   ماستکنترلخارج از   کهاست از بلایایی ای از موارد زیر نمونه  کدامیک- ۹

a(  با یک اتومبیل گذرید میتقاطع با دوچرخه با سرعت زیاد از زمانی که ،
 . کنید تصادف می

b( دکن می ، سرزنش وقت کردن بخاطر تلفرا شما   محل کارتانسرئی. 

c(افتد  میتانمنزل روی و درختکند  می را قطع  درخت شما ه همسای. 

d(کند می را خراب خانه وسایل شدیدی گذارید و باران را باز می  شما پنجره . 
  

 از  ای نکردند، نمونه اطاعت پادشاه از حکم که عبرانی جوان سه  داستان- ۱۰

a(است اشتباه انتخاب  یک  . 

b(رددگ مشکلاتی بوجود آمدن باعث اگرچه ،است صحیح انتخاب  یک. 

c(نداشتند کنترلی ها بر آن سه جوانآن که است  مشکلاتی. 

d(است احمقانه قضاوت  یک  . 
  

  باعث که است ما این خدا از آزمایش  هدف- ۱۱

a(ما بشود  شکست. 

b(ما بشود  نگرانی. 

c(ما بشود کشیدن  رنج . 

d(ما بشود  استقامت . 
  

  فرمان در ده شده داده قوانین دهد که می نشان مسیح کوه بالای  موعظۀ- ۱۲

a(است اطاعت  غیرقابل  . 

b(یستاز آنها ن اطاعت به  دیگر احتیاجی. 

c( است یافته تحقق مسیح وسیله به  . 

d(شده آن جانشین شخصی انتخاب امروز آزادی که بود عهدعتیق به  مربوط 
 .  است
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 ۲۹۷آزمون میانی 

 های و خوشابحال دهیم می انجام که است چیزی آن به مربوط فرمان  ده- ۱۳
 ... که است چیزی به مربوط مسیح

a(داریم   . 

b(داریم  ایمان . 

c(هستیم   . 

d(خواهیم  می . 
  

 :از است عبارت مسیح احکام  کلید حفظ- ۱۴

a(ایمان   

b(محبت   

c(و درک  فهم  

d(طمع   
  

  ، کنترل زندگی مختلف یها  تقسم کنترل برای روش  بهترین- ۱۵

a(است  زبان  . 

b(است  خانواده . 

c(استها  ت فعالی   . 

d(است  وجدان  . 
  

: عبارتند از ،بپرسیم از خودمانباید  بروز مشکلات هنگام که مهمی سؤال دو - ۱۶
 ...........)۲؟ و  بفهمم رابطه خدا را در این ارادۀ هستم آیا مایل) ۱

a(؟ دهم انجام خواهم کاری می چه مشکل با این  در رابطه 
b(؟ خواهند گفت چه دوستانم ،نمک خدا را پیروی  اگر ارادۀ 
c(شد؟ دخدا خواه رنجش موجب مشکل  آیا این 

d( ؟ هستم آن انجام به مایلرا فهمیدم، خدا  ارادۀزمانی که  آیا 
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۲۹۸

 ... برای مشکلمان پیدا کردیم، بایدی کهراه حلعملی ساختن پس از  - ۱۷

a(دهیم را انجام لازم و تعدیلات کنیم را ارزیابی  نتایج  . 

b(کنیم را فراموش  مشکل . 

c(نظر بگیریم خود را در عمل احتمالی  نتایج . 

d(خدا بسپاریم خود را به  مشکل  . 
  

ولی باشد  وجود نداشته مانمشکل برای حلی راه ظاهر هیچ به  اگرچه- ۱۸
  که باشیم و انتظار داشته خدا بسپاریم را به مشکلمان توانیم می

a(هدبد ما ادامه کردن آزمایش  به. 

b(کند عمل شرایط ما در این خیریت  برای. 

c(دکن را حل مشکل سرعت  به . 

d( بدهد ما نشان را به یراه حل . 
  

 .  است......  منزله به، شما شده ناراحتی باعث که شخصی کردن  ناراحت- ۱۹

a(گیری  گوشه  

b(کردن  متهم  

c(بخشیدن   

d(جویی  انتقام  

 
 

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 ۲۹۹آزمون میانی 

  ۲ شماره میانی آزمون

  )۶ تا ۴های  وط به درسمرب(
 

  و غلط صحیح تسؤالا - اول بخش

 . نمایید  مشخصb را با حرف غلط و جملات a را با حرف صحیح جملات

 

 . تعلق دارد دیگری به که است چیزی ، خواستن  طمعکاری- ۱

 دستان زیر از احترام اینکه  برای،دارد عهده را بر رهبری مسئولیت که  شخصی- ۲
 . کند با آنها برخورد قمافو  باید مانند یکدشوخود برخوردار 

 ایناعتراف به  ،کنند می خدا را خدمت که اشخاصی برای نگرش ترین  صحیح- ۳
 ». دهیم می خود را انجام وظیفۀ ما فقط«: که است

 . شوهر باشد عهدۀ باید بر خانواده روحانی  رهبری- ۴

 .است مقدسی کتاب غیر هر دلیلی  بهق، طلا- ۵

 . بهتر است از مجرد ماندن کردن  ازدواج- ۶

 . استکلیسا  خدا به مخصوص مجرد بخشش  شخص- ۷

 

  چند جوابی تسؤالا - ومد بخش

 . نمایید را انتخاب پاسخ ترین صحیح

 

 .یستن یمسیحیک  بلوغ از عدم ای از موارد زیر نمونه  کدامیک- ۸

a(چیز را خواستن هر  بهترین  

b(بودن ً دائما نگران  

c(شدن وسهوس  تسلیم  

d(میدیوو ن با مشکلات  جنگیدن  

  

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۳۰۰

  ما اثربخشی. انسان خدا و ارادۀ قدرت: عبارتند از مسیحی بلوغ برای  دو منبع- ۹
 ؟ دهیم می افزایش روشی چه  را بهمانخود ارادۀ قدرت
a(خدا بودن کلام  مطیع  

b(از دیگران کمکدریافت  بدون گرفتن  تصمیم  

c(اراده قدرت دادن  افزایش  

d(بودن دیگران خدمت  مشغول  
  

 : از است و فقر عبارت با ثروت در رابطه برخورد مسیحی  روش- ۱۰

a(استبرخوردار  بیشتری فقیر از شأن شخص به ثروتمند نسبت  شخص. 

b(خدا دارد کمک به ثروتمند بیشتر احتیاج شخص به فقیر نسبت  شخص . 

c(او  خود به نیازهای رفع رایب توانیم می خدا هستیم ارادۀ تسلیم که  زمانی
 . اعتماد کنیم

d(نیز  باشند و فقیران بخشنده فقیران به باید نسبت  ثروتمندان،خدا کلام  مطابق
 .را بپذیرند خویش بودن  خود پست نوبۀ به

  

 توانید انجام می که کاری ترین گردید، مهم می عدالتی بی قربانی که  زمانی- ۱۱
  که است دهید این

a(برآیید آن صلاح در صدد ا . 

b(رفتار کنید مسیحی  مانند یک . 

c(است شما افتاده برای اتفاقی بگویید چه همه  به  . 

d(کنید تلافی شده که قیمتی هر  به. 
  

 .یست نقبا طلا خدا در رابطه کلام کلی از موارد زیر جزو اصول  کدامیک- ۱۲

a(است  ممنوعق طلا . 

b(کند ازدواج دوبارهدارد  اجازه ، گرفتهقطلا که  شخصی . 

c(کند ازدواج ندارد دوباره اجازه ، گرفتهقطلا که  شخصی . 

d(کند ازدواج  گرفتهقطلا که مجرد نباید با کسی شخص  یک . 

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 ۳۰۱آزمون میانی 

خارج از منزلشان  یها  ت درگیر فعالیی کهیا شوهر زنرابطۀ زناشویی  - ۱۳
 یر دچار مشکلز علت کدام  به،دارد هبا خانواد گذراندن برای کمی فرصت وهست 
 شود؟ می

a(محبت  فقدان  

b(مشارکت  فقدان  

c(از حد   تعهد بیش 

d(درک  عدم  
  

  است بار بیاورند، لازم خود را مطیع خواهند فرزندان می  اگر والدین- ۱۴

a(بدهند شدن مطرح خود اجازۀ فرزندان  به. 

b(آنها مهیا کنند خواهند برای می فرزندانشان که چیزی  هر. 

c(کنند آنها تهیه زندگی هر لحظۀ برای سختی ین قوان. 

d(نمایند و تأدیب خود را تربیت  فرزندان . 
  

 باید  فرزندان  تأدیب- ۱۵

a(باشد  منصفانه . 

b(باشد  ممنوع. 

c(شدید باشد  . 

d(دکنن  مینما عصبانی د کهشو ییها نزما  محدود به . 
  

 برای زیادی تمایل که ستا کسی برای انتخاب از موارد زیر بهترین  کدامیک- ۱۶
 . ایماندار ندارد با یک ازدواج برای مناسبی دارد اما موقعیت ازدواج

a(غیرایماندار با یک  ازدواج. 

b(باشد داشته با دیگران نامشروع رابطۀ بماند ولی  مجرد باقی . 

c(خواهد کرد خدا نیاز او را برآورده باشد و اعتماد کند که  روحانی . 

  

انتشارات ایلام
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۳۰۲

  شخص آیا آن که است این مسیحی مشارکت برای و اساس پایه نتری  مهم- ۱۷

a(برخوردار است خوبی اجتماعی  از موقعیت  . 

b(ایماندار است  . 

c(  من علاقه دارمبه چیزهایی علاقه دارد که . 

d(است کرده  ازدواج  . 
  

 خود این به نسبت ترحم و احساس از تنهایی رهایی برای روش  بهترین- ۱۸
 ... ..که است

a(کنیم صحبت با کسی آن  دربارۀ . 

b(در آنجا هستند زیادی اشخاص که برویم مکانی  به. 

c(از ما دارد نیاز بیشتری کهکنیم  کمک کسی  به. 

d(  خود فکر کنیم تنهایی و دربارۀبه خلوت برویم  . 
  

بمانند،  مجرد باقی امکان در صورت اشخاص کند که می حکم رسول  پولس- ۱۹
  .......کنند دواجاگر از چون

a(شوند خدا دور می  از کلام . 

b(خدا خواهند داشت خدمت برای بیشتری  فرصت . 

c(خواهند داد خود را از دست مسیحی  شهادت . 

d(روبرو خواهند شد فراوانی  با مشکلات . 

 
 
 

انتشارات ایلام
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نسخۀ الکترونی

  



 ۳۰۳آزمون میانی 

  ۳ شماره میانی آزمون

  )۱۰ تا ۷های  مربوط به درس(

 

  و غلط صحیح تسؤالا - اول بخش

 . نمایید مشخص b را با حرف غلط و جملات a را با حرف صحیح تجملا

 

 .  است گناه ،نکرده ازدواج که شخصی برای جنسی میلداشتن  - ۱

 جنسی بر مسائل مجرد، خدا انتظار دارد که باشید و چه کرده ازدواج  چه- ۲
 . باشید داشته کنترلخودتان 

 انرژی دادن  از دستشدید، ناراحتی دورۀ از یک است عبارت  افسردگی- ۳
 یا اتخاذ تصمیمات تفکر صحیح برای توانایی ، عدم فعالیت ، عدم و روحی روانی
  . درست
 از افسردگی اینکه بیشتر باشد، احتمال شخص بر روی فشار روانی چه  هر- ۴
 .  ببرد کمتر است رنج

 . بیابد تواند از آنها بهره می شخص دارد که فوایدی  درد و رنج- ۵

هر  را به آن با دعا از خداوند بخواهیم که است این رنج دربارۀ مسیحی ه دیدگا- ۶
 . دکناز ما دور  شده قیمتی

 . استوار استپیروزمند  ایماندار بر مسیح یک  امید جاودانی- ۷

 

  چند جوابی تسؤالا - ومد بخش

 . نمایید را انتخاب پاسخ ترین صحیح

در امر  مقدسی ۀ کتابشد تهپذیرف تنها انتخاب ،جنسی مسائل  در محدودۀ- ۸
 ؟ چیست ازدواج

a(از ازدواج قبل جنسی  رابطۀ  

انتشارات ایلام
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۳۰۴

b(جنسی رابطۀ داشتن  تجرد بدون  

c(شدن  یکی  

d(زاد و ولد  
  

 از کلمات را در کدامیک ازدواج در چهارچوب جنسی روابط و قانون  قاعده- ۹
 د؟کر خلاصهتوان  میزیر 

a( زاد و ولد  

b(والایش  )تعالی  ( 

c(دوطرفه اری همک  

d(بخشش   
  

در  عمل و از این زنا شده مرتکب که شخصی بهترین مشورتی را که  مهم - ۱۰
  که است اینتوان داد  میاست  و عذاب رنج

a(خدا تو را خواهد بخشید کنی  اگر توبه ،. 

b(هستی کشیدن رنج ، شایسته ای داده انجام که کاری دلیل  به . 

c(نیاز  شده ی کههر طریق به که است ًلا طبیعیکام هستید و این  شما انسان
 .نیدک  برطرف خود راجنسی

d(کنید را نیز تحمل آن اید و باید نتایج کرده  شما گناه . 
  

 از  است عبارت با فشار روانی مقابله طریق  بهترین- ۱۱

a( انزوا  

b(روحانی آمادگی  افزایش  

c(بخشش   

d(و رنجش  تلخی  

  

انتشارات ایلام

 

ک
نسخۀ الکترونی

  



 ۳۰۵آزمون میانی 

 از  است عبارت ترس برای درمان  بهترین- ۱۲

a(اضطراب   

b(و یأس  ناامیدی  

c(تشویق   

d(محبت   
  

مورد،  بی پشیمانی نتیجۀ باشد و چه گناه نتیجۀدر   چه کهتقصیر  احساس- ۱۳
 . پذیریم را می..... ما  شود که می برداشته زمانی

a(مجازات   

b(نصیحت   

c(الهی  بخشش  

d(افسردگی   
  

 مبتلا به کهنیست  شخصی العمل از عکس ای  مرحلهاز موارد زیر  کدامیک- ۱۴
 ؟ است لاعلاج بیماری

a(امیدواری   

b(خشم   

c(کردن  معامله  

d(ها  مسئولیت  انجام 
  

 ....و  ، دید الهی از اعتماد، تسلیم است عبارت رنج به مسیحی یک  پاسخ- ۱۵

a(خوشی   

b(ترس   

c(کردن  معامله  

d( افکار  

  

انتشارات ایلام
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 پاسخ به مسائل مهم زندگی ۳۰۶

شود،  میروبرو  با آن لاعلاج بیماری مبتلا به شخص که شکلیم ترین  بحرانی- ۱۶
  که ست ااین

a(؟خواهد کرد مراقبت من از خانوادۀ کسی  چه 
b(؟ با خدا هستم ملاقات  آیا آمادۀ 
c(د؟شو می پرداخت ام خانواده به بیمه حق کافی اندازۀ  آیا به 

d(؟ دهم خود را کاهش رنج توانم  چطور می 
  

 ....آورد هرگز  او ایمان باشد و به زنده  هرکهفرمود  مسیح- ۱۷

a(نخواهد خورد  شکست . 

b(نخواهد مرد . 

c(نخواهد کشید  رنج . 

d(نخواهد شد  وسوسه . 
  

 داریم ایمان بنابراین، ًخدا ما را قبلا رهانیده چون: این جمله بیانگر چیست - ۱۸
 ؟ نیز خواهد رهانید در آینده که

a( امید  

b(ایمان احیا و تجدید   

c(مثبت  اعتراف  

d(الهی  حفاظت  
  

ها، جفاها و  وسوسه بر تمام غلبه ما برای  پاداش۱۷ :۲ مکاشفه بر اساس - ۱۹
 از  است آید عبارت می ما پیش برای جهان در این که هایی آزمایش

a (خبر هستیم با خدا و ما از آن فقط که جدیدی نام  . 

b(افتخار در آسمان پر مکان  یک  . 

c(زیبا عمارت  یک 

d(با سایر مقدسین  مشارکت  

  

انتشارات ایلام

 

ک
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